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FUB Västra
Götaland
består av 
28 lokalföreningar



FUB Västra Götalands uppdrag

Påverka
region m fl

Bidra med 
information mellan

lokalföreningar



Hur håller vi 
kontakten?



Resursgrupper FUB Västra Götaland

Välfärdsteknik Hälsa
Skola/Barn och

ungdom
Utbildning 

(Kompetens)

Daglig
verksamhet/Arbete

Personlig
assistans

Fritid

IT/
Marknadsföring/

Medlems-
rekrytering

Stöd till 
lokalföreningar

Konferens Boende (Vilande)



Det blev 128 post-it-lappar



Post-it-lapparnas rubriker

Daglig verksamhet/Arbete Boende Marknadsföring

Fritid Digitalt Pensionär/Senior

Hälsa Ekonomi Personal

Utbildning (Kompetens) Föreningsarbete Resor

Inre Ringen Samhälle

Juridik Skola

LSS Konferens



Så här har vi gjort

•Styrelsen gick igenom alla lappar under de olika 

rubrikerna (totalt 18 grupper) 

•Valde ut 4 (5) prioriterade rubriker (grupper)

som kommer på nästa bild



Prioriterade resursgrupper

Hälsa Daglig
verksamhet/Arbete

Utbildning
(=kompetens)

Fritid



Gruppens syfte är  synliggöra 
personer med IF i frågor som 
rör hälso- och sjukvård, 
habilitering och hjälpmedel

Detta har vi gjort:

- Tagit kontakt med Malin Nystrand om de 
Regionala Medicinska riktlinjerna för personer 
med funktionsnedsättning. Frågat om synen på 
särskilda vårdcentraler för personer med IF.

- Tagit kontakt med Lotta Löfgren och om 
möjligheten till en digital föreläsning.

Detta kommer vi att göra:

- Samverka med föreningarna Autism och NSPH 
om psykisk ohälsa.

- Ta kontakt med vårdcentralerna

- Ta reda på om det finns informationsmaterial 
om IF och psykisk ohälsa och om det finns på 
lättläst.



Gruppens syfte är att arbeta 
för att höja kompetensen 
hos såväl politiker/ 
tjänstepersoner som FUB:s 
medlemmar.

Detta kommer vi att göra:

- Arbeta fram ett par grupper bestående av en 
person med IF och en utan IF som tillsammans 
kan åka runt och informera personal och 
politiker i regionen och kommunerna.

- Sprida kunskap om FN-konventionen till såväl 
politiker/tjänstepersoner som FUB:s 
medlemmar.

- Erbjuda utbildningar till våra medlemmar såväl 
fysiskt som digitalt kring olika frågor.

- Kontinuerligt informera våra medlemmar om 
aktuella frågor.

- Föreläsning med Lena Nylander på nästa års 
seminariehelg.

- Föreläsning med Margareta Persson om 
funktionshinderrörelsens historia på nästa 
seminariehelg



Gruppens syfte är att 
förmedla kunskap och 
inspiration om arbete 
och daglig verksamhet

Detta har vi gjort:

• Tagit fram frågor till möte med regionpolitiker 

• Diskuterat hur vi kan få in och sprida tips på 
bra DV.

• Startat en egen mailadress:
dv.vg@fub.se

• Tagit fram förslag 
på webbcafé utifrån
höstens tema
Meningsfull sysselsättning

mailto:dv.vg@fub.se


Gruppens syfte är att 
förmedla kunskap och 
inspiration om arbete 
och daglig verksamhet

Vad kommer vi att göra: 

• Ta upp frågorna från post-it-lapparna
(arbetsmiljö, stora enheter, mat)

• Ta fram mall för CV tillsammans med Inre 
Ringen

• Omvärldsbevakning, t ex statsbidrag 
habiliteringsersättning

• Enkäter

• Samla in och förmedla tips på aktiviteter och 
sysselsättning

• Skapa ett forum för DV-frågor



Goda DV-tips från tavlan
Alla tips kommer ni att få på mail 

Ta emot gods för webb-butik.

Sortera och paketera om 
godset.

Lämna gods till DHL.

Det livslänga lärandet

Utbildning på DV genom 
anpassad vuxenutbildning, 
cirklar genom studieförbund 
m m.



Gruppens syfte är att 
inspirera varandra och 
samverka kring hur vi kan 
erbjuda en meningsfull 
fritid för personer
med IF.

Detta har vi gjort:

Samordnare för gruppen har skickat ut frågan till alla 
ordförande i lokalföreningarna för att kartlägga hur de 
arbetar med meningsfull fritid för personer med IF.

Det som framkommit är att alla tyckte att det var en 
viktig fråga och här är några exempel på hur de arbetar 
med fritidsaktiviteter:

- En del lokalföreningar bjuder in andra föreningar och 
organisationer för att göra aktiviteten tillsammans. 
Exempelvis Vuxenskolan, JLIF (förening för att människor 
med funktionsnedsättningar skall få möjlighet att tävla i 
idrottsaktiviteter) samt SISU (idrottsutvecklarna)

- En del lokalföreningar samarbetar med kommunens 
verksamheter och skolan.

- En del lokalföreningar är aktiva på sociala medier och 
hemsidor.

- En del lokalföreningar skriver foldrar, broschyrer, 
informationsblad, föreningsguiden och lokala tidningen.

- En del lokalföreningar har avlönade ledare ifrån 
Vuxenskolan, aktivitetskommitté och Volontärlista

Hur jobbar vi framåt: 

- Vi behöver bli fler i gruppen



Tipsa om 
aktiviteter https://www.fub.se/lokal/fub-vastra-gotalands-lan/

https://www.fub.se/lokal/fub-vastra-gotalands-lan/


Resursgrupp Inre Ringen 

Gemensam

Hälsa Utbildning 
(Kompetens)

Daglig
verksamhet/Arbete

Fritid



Stöd till lokalföreningar

 

 

• Uppdaterad föreläsning om ställföreträdarskap

• LSS-kurser

• Hur man kan påverka och förändra genom 
samverkan

• LSS-utjämningssystemet

• Andra föreläsningar





Vill du vara 
med?

Välkommen att skicka ett mail 
till vg@fub.se eller kontakta 
någon i styrelsen om du vill 
komma med i en grupp.

Kontaktuppgifter till styrelsen 
finns på  
https://www.fub.se/lokal/fub-
vastra-gotalands-lan/styrelsen/

mailto:vg@fub.se
https://www.fub.se/lokal/fub-vastra-gotalands-lan/styrelsen/
https://www.fub.se/lokal/fub-vastra-gotalands-lan/styrelsen/
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