
 

 

 

Välkommen på Mötas och Må bra dag i Borås! 
En dag att ha kul, mötas och prova nya saker.                                 

• När: lördag den 10/5 2025  
• Tid: Kl.10.00-15.00  
• Plats: Simonsland, Viskastrandsgatan 5, Borås 
• Vem: för dig med IF som bor Västra Götaland 

Under dagen får du göra olika saker, till exempel: 

• rörelseövningar,  
• samtal i grupp, 
• spel och lekar 

När du har provat får du tala om vad du tycker. Du får vara med och 
påverka. Vad du tycker är viktigt för oss i projektet Mötas och Må bra. 
 

Vi som kommer från projekt Mötas och Må bra heter Kia och 
Jenny.  
 

Lillemor från FUB och Anna från SV är också med hela dagen. 

Det är gratis att vara med. Du får fika och lunch. 

Anmäl dig senast 1/5 till Lillemor Holgersson:  
telefon 0703-78 97 79  
e-post: vg@fub.se  

 

  

 

 

 

    

    Vi ses! 
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