
  Program för Inre Ringen  

   

Vi reserverar oss för ändringar i programmet 
2026-10-18 

 
     

Lördagen den 24 oktober – K3  

 
09.00 - 10.00  Registrering och fika.  
 
10.00 – 10.20 Inledning, presentation av programmet 
  Inre Ringens styrelse presenterar sig 
  Helen Lindblom och Helena Molker Lovén  
 
10.30 – 10.40  Presentation av dagen 
  Agnes Wallin, moderator  
 
10.40 – 11.20  Individuell plan 
  Julia Henriksson 
 
11.20 – 11.30  Må Bra Tillsammans – film 
  Marie Lindblad, Kajsa Odén  
 
11.30 – 11.40  Paus  
 
11.40 – 12.25  Mötas och Må Bra  
  Kia Mundebo, Jenny Linton  
 
12.25 – 13.25 Lunch 
 
13.25 – 13.55  FN-konventionen med bildstöd 
  Helen Lindblom, Helena Molker Lovén  
 
13.55 – 14.00  Det här har vi pratat om idag  
  Agnes Wallin 
 
14.00 – 15.00  Hjärtarmband och berättarverkstad  
  Susanne Stahrberg, My Ankarskär 
  
15.00 Eftermiddagsfika 
 
15.00 – 17.00  Tid för spa 
 
17.30   Middag i matsalen  
 
19.30  Kaffe serveras i konferensrum K1+K2 
 
20.00 – 22.00  SALLT underhåller i konferensrum K1+K2

Alla är i 

konferensrum 

K1+K2 mellan 

10.00-10.20 



  Program för Inre Ringen  

   

Vi reserverar oss för ändringar i programmet 
2026-10-18 

  
 

 

Söndagen den 25 oktober – K3 

 
 
 
07.00 - 09.00   Frukost  
 
07.30 – 08.30 Spatid 
 
09.00 – 09.15  Presentation av dagen  
  Agnes Wallin, moderator 
  
09.15 – 09.55   Min rätt 
   Angela Karlsson, Richard Forsberg  
 
09.55 – 10.05  FUB:s film ”FUB 70 år”  
 
10.05 – 10.10 Rörelsepaus  
   
10.10 – 10.50  Funkismodellen 
  Annie Pettersson, Malou Hellqvist, My Ankarskär, 
  Agnes Olsson, Robin Nolblad 
 
10.50– 11.20 Förmiddagsfika   
 
11.20 – 12.10    Rörelsebingo Dutt n´Go  
   Agnes Wallin   
 
12.10 – 12.45  Disco i K4  
  Agnes Wallin, Susanne Stahrberg, Ida Klint 
 
12.45 – 13.00   Det här har vi pratat om på seminariet  
   Agnes Wallin 
 
13.00 Lunch 
    
 
 

Nyckel till rummet ska lämnas senast klockan 11.00 i receptionen. 
  
 

 
 


