


Vad vill Duvangruppen gora?

Duvangruppen vill att personer med
utvecklingsstérning ska triffas for att
prata och ha roligt tillsammans.

Duvangruppen vill att man ska triffas for att
fi nya vénner.

Duvangruppen vill arbeta for att alla ska f4 vara med
och bestimma i samhillet.

Duvangruppen vill arbeta for att personer med
utvecklingsstorning ska fa vad de behéver och ha
samma réttigheter som andra.




Att starta en Duvangrupp

Man kan bdrja med att ngra personer med
utvecklingsstdrning tréffas.

Kanske 4r det nigra som redan kinner varandra.

Det &r viktigt att man har en handledare som hjélper till.
Det kan vara en f6rélder eller annan person.

I borjan kan man bara traffas for att prata, dricka kaffe
och ldra kdnna varandra bittre.

Nér man har tréffats ndgra génger, kan man vilja en
ordforande och en sekreterare.

Ska gruppen ha egen ekonomi behtver man en kassor.




Saker att diskutera innan ni startar en grupp

Kénner vi ndgon som kan vara var handledare
och hjélpa oss?

Det kan vara bra att ha flera handledare.
Hur ofta ska vi triffas?

Ska vi planera for ett méte eller ha program for hela
aret?

Ska vi turas om att vara ordférande, si att alla
far trina pa det?

Ska handledaren vara sekreterare tillsammans med
nagon av 0ss?

Behover vi en kassor?




Vad kan man géra i Duvangruppen?
Vi i Duvangruppen bestémmer sjédlva vad vi ska gora.
Vi kan tillsammans gora upp en plan pa vad vi vill gora.

Vi kan gora en plan for hela éret eller
bara for en manad i taget.

Vi bestimmer om vi ska tréffas varje vecka,
varannan vecka eller en gang 1 manaden.




Bra saker att gora i en Duvangrupp

Vi kan bara prata och fika nér vi tréffas.

Vi kan triffas och spela spel eller idrotta.

Vi kan l4dra oss om bra mat, motion och hélsa.

Vi kan triffas och prata om kénslor som kérlek och ilska.

Vi kan prata om hur det &r att vara utvecklingsstord.
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Mera som man kan géra
Vi kan tréffas och laga mat tillsammans.

Vi kan tréffa politiker och andra for att berétta om
- hur det &r att vara utvecklingsstérd.

V1 kan ldra oss att anvinda en dator.

Vi kan skaffa brevvianner i vart land eller
1 andra ldnder och skriva till dem.




Ovriga tips

Det &r viktigt att skriva protokoll sa att alla
vet vad man har bestimt,

- Det &r viktigt att alla far vara med och bestimma.
Det &r viktigt att alla far prata.

Det 4r viktigt att man delar péd uppgifterna,
sd att alla far delta aktivt.
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