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Socialstyrelsens allméiinna rad HSLF-FS
om tillampningen av forordningen (2020:163) om 2020:41
tillfélligt forbud mot besok i sirskilda boendeformer iy om fran trycket
for aldre for att forhindra spridning av sjukdomen den xx xx 2020

covid-19;

beslutade den 13 juli 2020.

Tillimpningsomrade

I dessa allménna rad ges rekommendationer till den som &r verksam-
hetsansvarig for sddana boenden som avses 1 5 kap. 5 § andra och
tredje styckena socialtjanstlagen (2001:453) eller for motsvarande
boendeform i 7 kap. 1 § forsta stycket 2 samma lag.

Bestammelser om forbud att ta emot besok i sirskilda boendefor-
mer for dldre finns 1 férordningen (2020:163) om tillfdlligt forbud mot
besok i sdrskilda boendeformer for dldre for att férhindra spridning av
sjukdomen covid-19.

De allminna raden syftar till att ge stod vid beddmningar av om
undantag kan medges fran forbudet mot besok i enlighet med 4 § for-
ordningen om tillfdlligt forbud mot besok i sérskilda boendeformer
for dldre for att forhindra spridning av sjukdomen covid-19 och om
det finns behov for yrkesutdvare att vistas i ett sadant boende i enlig-
het med 2 § andra stycket samma foérordning.

Planering for sikra besok

Nir den verksamhetsansvarige ska gora en bedomning av om undan-
tag fran forbudet mot besok kan medges bor denne beakta vilka forut-
sdttningar som finns i det aktuella boendet for att gora det mojligt att
genomfora besoket pa ett sdkert sétt och diarigenom forhindra sprid-
ning av sjukdomen covid-19. Det kan t.ex. gilla att beakta lokalernas
utformning och méblering inom- och utomhus. Den verksamhetsan-
svarige bor med utgangspunkt fran forutsattningar i det aktuella boen-
det dven se over vilka atgirder som behover vidtas dar infor besok.
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Vidare bor den verksamhetsansvarige ta fram rutiner for hur besok
i boendet ska genomforas pa ett sdkert sitt.

Rekommendationer till stod for utformning av lokala rutiner gél-
lande smittforebyggande atgirder ndr undantag har medgetts finns
1 Folkhdlsomyndighetens Rekommendationer vid besok i sidrskilda
boendeformer for dldre under covid-19-pandemin.

Besok inomhus respektive utomhus

Om det dr mojligt, bor besok i forsta hand tas emot utomhus. Om ett
besok behdver tas emot inomhus, bor det sirskilt beaktas att det kan
stdlla hogre krav pa vilka atgérder som behover vidtas for att besoket
ska kunna genomforas pa ett sékert sitt.

Stodja kontakt med nérstiende

Personalen i boendet bor vid behov ge stod och hjélp till de boende och
nédrstdende som Onskar ha kontakt genom besok.

Om det inte 4r mdjligt att ta emot besok pa ett sékert sétt, bor den
boende sa langt det dr mojligt fa stdd och hjélp till kontakt pa annat vis
an genom besdk, t.ex. via telefon eller videolidnk.

Omstindigheter for att medge undantag frian besoksforbud

Inomhus

Omsténdigheter som kan motivera undantag fran férbudet mot besok
som behover goras inomhus kan t.ex. vara

— behov av besok 1 samband med vard i livets slutskede,

— behov av besdk av en besdkare som har en obotlig icke smittsam
sjukdom och sjilv dr i livets slutskede, och

— vid stark oro hos den boende som inte bedéms kunna lindras pé
annat sétt dn genom besoket.

En boendes starka oro kan sérskilt behdva beaktas i anslutning till
inflyttning till boendet, efter utskrivning fran sluten vard eller da den
boende har en demenssjukdom med stark oro som symtom.

Aven forekomst av antikroppar hos en for covid-19 symtomfri
besokare kan motivera undantag fran forbudet mot besok. For att kunna
motivera ett sadant undantag bor antikroppstestet inte vara dldre dn
sex manader och ha genomforts i enlighet med rekommendationerna i
Folkhilsomyndighetens viagledning for antikroppspavisning.



Utomhus

Omsténdigheter som kan motivera undantag fran féorbudet mot besok
som kan héllas utomhus, utéver de omsténdigheter som anges ovan for
besok inomhus, kan t.ex. vara

— behov av besok for att fraimja en aktiv och meningsfull tillvaro for
den boende i gemenskap med andra, och

— behov av besok av nédrstdende for att hélla kontakt over tid och
minska negativa effekter av ensamhet.

Den som i sin yrkesutovning har behov av att vistas i ett
boende

Yrkesutovare som inte hor till personalen i ett boende, men tillhanda-
haller tjanster i form av t.ex. tandvard, fotvard, tolkning och reparatio-
ner, bor anses ha behov av att vistas 1 boendet om

— behovet inte kan tillgodoses pa annat sétt,

— utfoérande av tjansten inte kan ansta, och

— tjansten behover utforas for att skydda den boendes liv, sédkerhet
eller hélsa.

Dessa allménna rad ersétter Socialstyrelsens allménna rad (HSLF-FS
2020:17) om tillampningen av forordningen (2020:163) om tillféalligt
forbud mot besok i sdrskilda boendeformer for dldre for att forhindra
spridning av sjukdomen covid-19.
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