tidning hiist

| detta héstnummer kan du lasa om "Kul med boll".
John skriver om nya spelare i Lakers. Vad &r padel?
Baktips i héstmorkret.

Kom-o-Lés'
ﬁﬂwv@ﬁ
S ¢ Y




Redaktionen

Redaktionen pa
Kom.gruppen

Gastskribenter

skriva

U 7

Hej!
Vill du skriva nagot i var tidning Kom-o-Las? Hér av dig till Komgruppen
26. Du kan ringa, skicka e-post, skicka vanligt brev eller skicka brev med
internposten.

friga shriva fidning

G EN

@ 0470-43741

epost

komolastidningen@gmail.com

b Daglig verksamhet
Kommunikationsgruppen
Sandgéardsgatan 26 B
352 30 Vaxjo

-7 Kommunikationsgruppen
v Sandgardsgatan 26 B
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Klader efter vader

"Klader efter vader" ar en gratis app som kan laddas ner till
mobiltelefon eller surfplatta. Den &r ett bra hjalpmedel for att mer
sjalvstandigt kunna avgéra och planera for vilka klader som passar
beroende pa vadret. | appen finns 15 olika bilder dar SMHI férutspar
temperatur fér de kommande 8 timmarna. Figuren har har lampliga
klader utifran det forutspadda vadret. Appen visar

aven vilka klader som &r bra att anvanda om det regnar.

Det garocksa att lagga in egna bilder pa sig sjalv i olika klader for
att det skabli mer konkret och begripligt. Det ar enkelt att ta
bort inlagda bilder och géra om.
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Kul med boll et =

Vi har i snart 20 ar spelat fotboll tillsammans.

Gruppen bestar idag av 20- 24 spelare i aldrar 18 - 32 ar, bade tjejer och killar.
Vi tranar en gang i veckan, séndagar. Inomhus pa vintern och pa sportfaltet
Teleborg, pa var/sommar. Utdver tréaning deltar vi ocksa en hel del cuper.

Det viktigaste for oss &r att ha kul, fa dig som att utvecklas bade pa och utanfor
plan. Jag har intervjuat en av tranarna Janne och han har varit tranare 5 ar. Men
dom &r tva trénare, Krille och Janne. Janne berattade att han jobbar pa Jula och
har ansvar for den affaren och hans favoritmat ar baconlindad koéttfarslimpa
med sas och potatis.

trdna

$a

Later det intressant eller vill du veta
lite mer ar det bara att ta kontakt med:
Jan Niklasson, ordférande kul med
boll.

Maobil 070-1908929
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Padel &r en sport som man spelar med

ett padelrack som oftast spelas av fyra personer man
spelar tva pa varje sida

och man anvéander en tennisboll nar man

spelar. Banan ar lite mindre an en

tennisbana och &r byggd med fyra meter héga
vaggar av glas och ¢verst ar det nat. Banan har ett
golv av betong plast eller konstgjort gras

Sport, sporter ute e

PTEAEY § <
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Padel Nuestro Puro Padel

Det finns tva stycken affarer|i stan som
saljer padelrack, bollar, klader och andra
tillbehor.




ishockey

Hockeysnack med s
John o by

Nu har hockeyn bérjat igen ! Toppen tycker jag
Har ar dom nya spelarna fér i ar. Spannande och se hur
det gar.

#98 Janis Kalnins #8 Ludvig Claesson
Malvakt Malvakt Back
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#52 Arvid Lundberg #15 Hugo Pettersson #28 Hugo Gustafsson

Back Forward Forward
Q 4# .
s —
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#31 Olle Lyckell #33 Julius Nattinen #37 Glenn

Forward Forward S Gustavsson Forward




favori

Victors favoriter L '{}@
E-Type

E-Type heter egentligen Bo Martin Erik Erikson. Han féddes den 27 augusti 1965 |
Uppsala. Han &r en svensk musiker, latskrivare och musikproducent. Han borjade sin
musikkarridar som trummis i ett hardrocksband. 1994 slog han igenom stort med laten
"Set The World On Fire" tillsammans med Nana Hedin. E-Type var med |
melodifestivalen 2008 tillsammans med The Poodles. Hans mest kanda lat &r nog
"This Is The Way". E-Type har en vikingaresturang i Gamla stan i Stockholm. Den
heter Aifur. E-Type &r hedersmedliem i Lulea hockey.

ids®

cd skiva

| TV
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" Han sjunger bra, han har gjort manga skivor, o sa ar han
langharig. Sen har han en tjej med."
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Hander pa stan

David Egonéun grundare av
Holy Greens

Holy Greens

Enny restaurang har oppnat i Bikboks gamla lokal pa Storgatan i
centrala Vaxjd. Goda och matnyttiga sallader ar Holy Greens
inriktning.
De vill servera hallbar halsomat.

ny restaurang

l | it o

gott gt sallad

CRR

Sweet House
Ar du godissugen kan du ga til
Sweet House pa Storgatan. Har kan

du kopa lésgodis, choklad, glass och
annat sétt  gott.




saiuhall stad

"Saluhallen by Pete" l"\l M

| manga ar har det funnits planer pa en saluhall i centrala Vaxj6. Nu har det
blivit verklighet. "Saluhallen by Pete" har 6ppnat pa Klostergatan. Bakom
satsningen star entreprentren Peter A Eldon.

Det &r en métesplats med bistro, vinbar, restaurangverksamhet och
delikatesser av olika slag. Man vill erbjuda det basta fran bade Smaland
och internationelit.

ny affar saidkal handia restaurang

En saluhall &r ett stalle dar man saljer olika typer av produkter. For att fa
kallas saluhall maste det finnas tillgang till och férséljning av livsmedel
som kott, fisk, skaldjur samt frukt och grént. Aven utvalda delikatesser
kryddor och blommor kan finnas. | moderna saluhaller finns oftast mindre
restauranger och cafféer. En del saluhallar har specialiserat sig pa utlandska

miahiarar

salunall affir mla,ur restaurang
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Amerikanska d&dppelmuffins

Lattbakade muffins dar fyliningen kan bytas ut mot tex

blabar eller hallon.

Ingredienser

margarin

75 gram
rumsvarmt smar

! socker

agg

5 dl vetemjol

E 4 tsk bakpulver

itk

B

ll

‘ 1 st apple
2 msk finmalen
kanel

2,5 dl  mjolk

Gor sa har:

Satt ugnen pa 200 grader. Satt
upp 12 stora muffinsformar pa
en plat.

Vispa smor och socker posigt.
Rér 1 aggen och mjélken. Blanda

de torra  ingredienserna, utom
kanelen, och ror ner i
smeten.

Skala applet och skar det i sma
bitar.

Doppa appelbitarna i kanelen
och vand forsiktigt ner dem i
smeten.

Fdrdela smeten i
muffinsformarna.

Gradda mitt i ugnen ca 20
minuter.




Sa hdr manga vispar ge jg
Amerikanska dppelmuffins
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Bk septamber

Anneviksnytt NG e

Nu ar det host pa Annevik !

Flotten ,baten och bryggan har
flyttats upp pa land. Alla
utemaobler och véxter ska in i
férraden, sa nu far man ut och
promenera i skog och mark och
njuta av alla hostens farger och
kanske tdnda en eld och grilla ute.

Bryggan lagger man i pa
varen och tar upp pa hésten

Blommorna far vila i vaxtrummet
pa vintern.

ik blomima fyna
Qeo ¢ 3
Har kan man smaka péa goda
e e e vindruvor.
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Teckna med
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Motrocykel Luftballong

Knutna handen, framatriktad och Klohanden. framatriktad och
nedatvand, fors nedat bredvid andra nedatvind férs uppat ovanpa
knutna handen, framatriktad och pekfingret, uppatriktat och
nedatvénd, fors slutligen uppat inatvant

Stekpanna Trott

Sprethander, riktade mot
varandra och inatvanda, férs nedat
samtidigt som de slas nedat

Hallhanden, framatriktad och
vanstervand, férs kort framat,
upprepas.

A DS
A

Kaffebryggare

Knutna handen, framatriktad och vénstervénd, forsi inatgaende
cirklar med bibehallen kontakt ovanpa knutna handen,
framatriktad och hégervand// Krokfingret, framatriktat och I i
nedatvant, fors kort nedat, upprepas.
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Boktips @
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Vi har last fyra bocker som handlar om Emmas liv.
Emma funderar éver karleken, hur vet man att man ar
kar eller om man bara ar vanner? Emma traffar en
kile som heter Hannes som hon tycker valdigt mycket
om .

| béckerna kan du félja Emma och Hannes och fa veta
om dom bara ar vanner eller om dom &r kara i
varandra.

krama

A 2@fé

Iwiha om

bra
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kvinna karlek
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Nya kommunhuset

Nu star vart nya kommunhus klart.

Langst upp i kommunhuset sitter det 600 personer och jobbar och
langst ner finns det en vantsal dar man sitta och vanta pa bussen
eller taget man ska aka med. Man kan ocksa handla mat, dricka,
godis och tidningar. Vi har aven tittat pa tillgangligheten. Hur ar det
med toaletter hissar och information som ar lattlast?

buss
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kbpa dryck godis tidring bia tigangiighat

&

SPRESSO HOUSE

kaffe bl lidning kibpa

0 g7 [Ox® 8o Iy




gratulera

Dig ska vi firal

todelsedag paket

9
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november ey

11 december
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Vad ska vi fira idag?

vad? fra idag
1] L
Pa temadagar.se kan man hitta nagot att i 4
fira nastan varje dag. Vi har valt ut nagra ? .
dagar som vi vill tipsa om. . >
handikapgp 3

pappa
Lo

Fars dag

Fars dag ar dagen da vi ska uppmérksamma
hedra och fira vara pappor. | Sverige firas fars
dag varje &r den andra séindagen i november.
| ar blir det séndagen den 14:e november. |
Swerige har vi firat fars dag sedan 1931. Du
kan fira din pappa genom att t.ex ringa
hanom, bjuda honom pa middag eller képa
en present till honom, Tack pappal

handikappade

Den 3 december ar Internationella dagen fér
personer med funktiosvariation eller
Internationella dagen fér handikappade. |
Swveriges stbrsta stader arrangeras det

aktiviteter fér hanikappade och det
aven mycket om situationen for
funktionshindrade till politiker och invanare
under dagen

informeras

kpfri

26

En kopfri dag

Sista fredagen i november varje ar
uppmarksammas en kopfri dag varlen dver.
Dagen har funnits sedan 1992, En kopfri dag
vill {3 oss att fundera Gver vad och hur vi
handlar men ocksa visa pa att det finns
alternativ till att hela tiden képa nytt. Du  kan
stidja detta genom att under 24 timmar inte
kipa nagonting

Stadarnas dag

Stadarnas dag infaller den férsta mandagen |
december och syftar till att uppmarksamma
vara lokalvardare och stadhjéltar for det
fantastiska arbete de gor | samhdllat,

Malet ar att hdja statusen for
stadbranschen och respekten fér de som
stadar vara arbetsplatser, skolor och hem

Den 1 december

uppméarksammas  brandvarnardagen - en
dag daallminheten uppmanas att testa
sina brandvarnare for att kontrollera att de
fungerar.
Hela norden

uppmarksammar dagen

G
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Jultrdjans  dag

en jultrbja ar en troja, gdrna av varmare sort,
med eft motiv kopplat till julen. Tréjomna finns
med motiv med allt fran det lokala ishockey-
laget till Starwars och saklart Rudolf. Det gér
ingenting att du eller dina sléktingar tycker att
den ar ful, det hor till. Jultrdjans dag firas  den
tredje fredagen i december. | ar blir det
den 17 december.




Bildsudoku X

Klipp ut bilderna under spelplanen och kiistra in i ratt ruta
pa spelanen. Samma person far inte finnas tva ganger pa

samma rad.
Lycka till!

John Carala

Carola

Max John

Victar

John

Carola




Scones

8 dl vetemjsl

sah

ﬁl 1 tsk salt

bakpuboer

ﬁ 4 tsk bakpulver
margarin

i’"ﬁ 100 gr margarin
miolk

s 34 miok

i

16 st.

Goér sa har: Satt pa ugnen pa 250
grader. Blanda mjél, salt och
bakpulver i en bunke.

Férdela fettet i mjolet med
fingertopparna, eller en tragaffel,
till en grynig massa.

Tillsatt mjolk eller filmjolk och ror
snabbt ihop degen.

Dela degen i 4 delar och lagg
dem pa en smord plat.

Platta med mjélad hand ut varje
del till en rund kaka, ca 15
cm

| diameter. Skara varje kaka
korsvisi4 delar med en mjélad
kniv.

Gradda i mitten av ugnen ca
10 min. Bryt isar kakorna

och servera dem nygraddade.




