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Hosten ar har! | detta nummer av Kom-o-Las tipsar vi om vad
du kan gora i hést. Kom-o-Las har ocksa traffat daglig
verksamhets nye chef Johannes och intervjuat honom. Las om
musikhjalpen som kommer till stan, recept pa god appelkaka
och mycket, mycket mer!

Kom-o-Lés!!
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Redaktionen

Redaktionen pa
Kom.gruppen

Gastskribenter

oast skriva

CIN I

Hej!

Vill du skriva nagot i var tidning Kom-o-Las? Hor av dig till Komgruppen
26. Du kan ringa, skicka e-post, skicka vanligt brev eller skicka brev med
internposten.

skriva tidning

g

c"‘@) 0470-43741

epost
@ . komolastidningen@gmail.com
@

— Daglig verksamhet

. Kommunikationsgruppen
Sandgardsgatan 26 B
352030 Vaxjo
Kommunikationsgruppen
Sandgardsgatan 26 B
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Arbetet pd Kom gruppen

Energin flédar pa den dagliga verksamheten i Vaxjo. Tegelgarden ligger bredvid
Tegnérkyrkogarden. En tidning framstélls riktad mot personer med olika funktionsvariationer.
Man far skriva insdndare som kan intressera lasaren.

Kom och las ger kunskap om hur personer med svarigheter har det i vardagen. Man moter
deras framtidsdrommar. Aven deras mal presenteras i tidningen. Andra ser att vi &r som
dem.

De kan beméta oss som vilken person som helst. Det &r ingen skillnad. Da &r vara hinder
betydelseltsa. Det inre upptacker man. Tankar och kanslor strémmar till oss.

Det &r kunskaper som strommar genom oss. De inspireras och skapar drémmar. Att hitta det
man vill gbra ar att leva sitt liv. Mals&ttningen &r att utveckla deltagamas kommunikation
efter sin formaga.

D4 kan man lattare vara med sin omvérld. Man hittar olika hjalpmedel genom att testa sjalv.
P& sé& satt paverkas innehallet i sina liv. De anstallda tycker att det &r &r bra att det finns
sadana inspirerade arbetsplatser.

Det bidrar till att vardagen blir meningsfull.

Gemenskap med andra starker dem. Man far sjélvstandighet och livskvalitet. Bestdmda
rutiner gor att tillvaron flyter pa.

Kom gruppen ska vara stimulerande och varierad. Da 6kar man motivationen betydligt. Man
vaxer som individ utan att vara utanfor. Variation skapas i passion for att gbra uppgifterna.
Tycker samtidigt att det ger nagot. Man skapar sig sjdlv och omgivningen. Andra lar sig
mycket genom dig. Man blir sedd av andra.

Mats och de andra ménniskorna &r lugna och snélla. Ar goda lyssnare och respekterar dig
for den du &r. De &r ndjda med sitt jobb. Kanner att man behévs. Ger trygghet och
uppbackning i omsorgstagens arbeten.

Det &r en skatt att bli sedd som person och genom arbetsuppgifter. Det finns bra dagliga
verksamheter. Skénker rikedom till manniskornas tillvaro. Ett varmt bemétande ar ett
pulserande hjarta som slar.

Lokalerna &r handikappanpassade. Ljusa rum skanker till arbetsro och frid. Man far
bestamma hur mycket du vill arbeta. Vi anpassar det utifran dina nskemal.

Kom och jobba pa Kom gruppen.
Valkomna hit om ni &r intresserade
Om ni har fragor, friga Mats eller de andra.

Fredric Lindstréom
Wéxjd 10 aug 2023



Victor favorit

Victors favoriter 1 v,
Christer Sjogren

Christer Sjogren foddes den 6 april 1950 i Hagfors, Varmland. Har &r en
svensk dansbandssangare. Han &r framst k&nd som sangare i dansbandet
Vikingarna, vilket han var aren 1978-2004, men han har d@ven sjungit
solo fran 1989 och framat. Sjégren &r gift med Birgitta Sjégren och de har
en dotter. Han har varit med i melodifestivalen tva ganger. 2008 med
laten " |love Europe" och 2012, tillsamans med Lotta Engberg, med
laten "Don’t let me down". 2018 var han med i "S& mycket battre".

dansband fru dotter
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"Han sjunger bra. Han har gjort manga skivor. Han har
gjort lite latar med Lotta Engberg. De skriver ihop och de
sjunger ihop."
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musik hjglpa

Musikhjalpen
JAIPEN g 14

Musikhjalpen kommer till Vaxjo!

Bim MURE

MUSIKH JALPEN

ETe

Nu ar det klart att Musikhjalpen kommer att s&ndas fran Vaxjé i ar. Den
11-17 december star glasburen pa Stortorget. Det ar férsta gangen
Musikhjalpens glasbur landar i Vaxj6é. Det kommer att bli en veckas
folkest fylld med varme, karlek och engagemang.

musik hjélpa

ol B

Musikhjalpen ar ett evenemang som sprider kunskap om och samilar in
pengar till en undanskymd mansklig katastrof. Tre kanda
programledare sander radio och tv dygnet runt i 144 timmar. Under
tiden far de bestk av Sveriges storsta och basta artister. Vilka artister
som kommer ar inte riktigt klart annu. Det vi vet ar att Atron, som vann
P4 nasta med laten "America", kommer att vara med.

samia pengar hjalpa manniskor
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Ishockey Host
Knutna hander, nedatriktade, den Knutna hander, uppatriktade och vanda
hogra inatvand och vanstra mot varandra, férs at vanster och héger
framatvand, fors kort nedat, samtidigt som de vrids framat och inat
uppreppas vaxelvis

el

W . hamburgare

s . kyla

Ham burgare Kyla
Flyghanden, framatriktad och Klohanden, uppétriktad och inatvand,
fors kort at vanster och hoger ett par

nedatvand, férs nedat till kontakt
ovanpa flata handen, hégerriktad
och uppatvand

ganger framfér munnen

Arbetskamrat
Knutna handen, framatriktad och véanstervénd, férs nedat till kontakt
ovanpa knutna handen, framatriktad och hégervand, upprepas // S-hénder,
den vénstra hégerriktad och inatvand och den hégra uppatriktad och
framatvand, hakas i varandra och férs kort framat ett par ganger
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Anneviksnytt

Vi fick smaka p den ’ -_i ‘a 33 |
sista tomatskorden! Trollen har fatt nytt tak

pa sitt hus.

Nya stolar

Nu &r bryggan upptagen.
Hoésten ar har!

Nytt fotbollsmal Pa en sten fann vi
ett tankvart citat!




bok tpe

Boktips @

Modig med dig

MALIN ERIKSSON

micdig

_j@ med ﬁ'ﬁ

Neda var sjuk dagen da de andra
larde sig att galoppera. Nu vagar
hon inte och det bérjar bli ett stort
problem. Hennes ridlarare Kalle
sager att hon maste byta ridgrupp
om hon inte vagar galoppera.

Pa vagen hem stoter hon pa en
galopperande hast utan ryttare och
det blir starten pa hennes modigare
liv.

o bra rida
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Carnla John sakna ldrare
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vad? stad

Hander pa stan 03

Spirit of India
e Tidigare restaurang King of India, som
L« hu heter Spirit of India, har 6ppnat pa

storgatan 33 i Vaxj6. Nya indiska réatter
finns att prova pa deras meny.

restaurang
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Behover du hjalp med att laga din mobil,
surfplatta eller dator? Kanske kan Tecnicare
pa Storgatan i Vaxjo hjalpa dig!? De séljer
ocksa gammalt och nytt samt tillbehor.

hjlpa fixa mobil iPad

g 1 ‘.E % . . 7ilt§5ratt laga!

Nu harvi fatt tillbaka en av bankomaterna

i centrum. Den finns pa Backgatan. Om du
behover ta ut kontanter kan du géra det pa tre
stallen | Vaxj6é centrum. Stationen,
Tegnerstréget och Backgatan.

ny bankomat stad




Profilen

Daglig verksamhet har fatt en ny chef. Han heter
Johannes Vasko och ar chef for enhet 27. Han
borjade jobba pa tjansten i maj. Kom-o-Las har
traffat honom for att lara kdnna honom lite béattre.

chef daglig

verksamhet
Johannes
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Vasko

Johannes bor pa landet, | Odensj6é ndara Huseby. Han bor pa en gard.
Han har fru och tre barn. Tre pojkar - 3, 7 och 9 ar. Han har ocksa 1
hund ( en finsk lapphund ), tre hénor och tva pafaglarna. Faglarna har
en stor hénsgard dar de kan vara bade inne och ute.

Han har tva bilar. Bada Honda. En grametallic och en svart. Han har
ocksa en motorcykel och en bat. Han har tva cyklar, en ljusbla och en
svart, och en tandemcykel.

pojke pojke pojke hund
pafégel matorcykel

C‘y'k el tandemcykel

Pafagel Finsk lapphund

O\

Tandemcykel
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En svart Honda Vixjo Lakers ar bastl!

Han gillar sport, speciellt ishockey. Han har sjalv spelat isockey
i Vaxjo HC, som numera heter Vaxj6é Lakers, sa sjalvklart
gillar han Lakers!!

| matvdag gillar han det mesta, kétt och fisk. Pa sommaren
tycker han om att grilla.

Pa jobbet sitter han mycket vid dator, gar pa olika méten och
ser till sa att allting fungerar.

Det basta med jobbet ar att vara ute i verksamheterna och
traffa deltagarna. Han tycker det ar inspirerande med alla
verksamheter med olika inriktningar.

man tycka om sport, sporter ishockey tycka om grila
arbeta dator mote tycka om — P ——
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prévmaskiner

Victor har alltid varit fordonintresserad. Hans intresse for
lgravmaskiner bérjade nar han var ungefar 12 -14 ar. Som liten
kopte han sin egna leksaksgravmaskin. | framtiden vill victor
kbpa en egen gravmaskin.

Lite fakta om gravmaskiner: en gravmaskin kan man koppla pa
olika skopor och redskap. En gravmaskin ar bra att anvanda
nar man forflyttar mycket jord.

Det finns manga foéretag som tillverkar gravmaskiner som till
exempel Volvo, Komatsu, Caterpillar och Alwex.

. fyrhjulsdrivet fordon gréva Kﬁpa
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aktivitater

Tips pa aktiviteter | ﬁ&{
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Tre Kronor spelar Karjala Tourmament i Vaxjo

&
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Gillar du hockey? Sveriges landslag i ishockey, Tre Kronor, kommer till
Véaxj6 och spelar match mot Tjeckien. Tordagen den 9:e november
klockan 19.00 i Vida Arena. Har du tur finns det biljetter kvar!?

ishockey Sverige Tjeckien november
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utflykt thy

Tagutflykt

ictor och John vill tipsa om att man kan aka pa
tagutflykt. De satte sig pa taget och akte till Alvesta.
BDar gick de pa utstallning i stationshuset och sedan
at de buffé pa restaurang.

utstélining restaurang
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Brians tipsar
omTlv-serier
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SPARTAGUS

Brian tipsar om en ny tv-serier som heter
spartacus. Den handlar om en gladiator som
slass mot romerska imperiet. Andy whitfield ar
on skadespelare som spelar gladiatorn i tv-
serien.

ny TV-program gladiator




Vad ska vi fira idag?

Pa temadagar.se kan man hitta nagot att fira

vi vill tipsa om.

nastan varje dag. Vi har valt ut nagra dagar som

fira

slips

Internationella slipsdagen

internationella slipsdagen eller slipsens
dag, som den ocksa kallas, &r en dag for
att hedra och uppmaéarksamma slipsen.
Dagen firas fér att visa uppskattning till
slipsen, framfdrallt for att 6ka

P LT T AP P

arbetsterapeut

Arbetsterapins

Syftet med arbeterapins dag ar att ha
en dag dar arbetsterapeuter samlas och
enas om sitt arbete. Det ar en dag for att
uppmarksamma arbetsterapi och
arbetsterapeuternas viktiga arbete.

hérselskada

Horselskadades

dag

Det ar en dag som kommit till for att
uppmarksamma alla som har
hdrselnedsattning, tinnitus,
ljudoverkanslighet och andra horselskador.
Det ar viktigt att testa sin hérsel
regelbundet! Enligt hdrselskadades

riksférbund har en av tre svenskar inte
tectat hArealn na Aver tin ar

pasta

2

Viérldspastadagen

Varldspastadagen firas den 25 oktober
varje ar och bérjade firas 1995. Pastan
forknippas mest med Italien men tros ha
uppfunnits i Kina fér 4000 ar sedan.
Pastan kom till Sverige i mitten av
1600-talet men blev mer vanlig for allla
under 1900 talet.

14

arannar

Grannens dag

Grannens dag &r en dag da vi ska varna om
vara grannar. Den 31 oktober firar vi darfér
grannens dag och det &r en dag da vi skall
vara extra snalla mot vara grannar och visa
hansyn. Kanske bjuda in dem pa en fika!?

6

november

S
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Gustav Adolfsdagen

Gustav Adolfsdagen firas den 6 november
varje ar till minne av Gustav Il Adolf som
detta datum stupade i slaget vid Lutzen ar
1632. Gustav Il Adolf grundade staden
Gdoteborg. Man kan fira dagen lite extra
genom att &ta Gustav Adolfsbakelsen.
Bakelsen skapades for forsta gangen av
konditoriet Brautigams i Géteborg ar
1906.




Appelkaka

e

3 stora svenska
applen

sock

3

0,5 dl socker

2 msk malen kanel

en har kakan kan man baka ofta, speciellt
a hosten nar det ar appelsasong. Med
rynt smér och applen stekta i kanel kan

et inte bli fel!

=
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2.5 dl socker
wvanifsocker
1 tsk vaniljsocker
5
[

‘&% 50 gr. smor
ety

1 dI mjélk

3,5 dl vetemjél

2 tsk bapulver

1 krm salt

Satt ugnen pa 175 grader. Skala kdrna
Lr applena och hacka ner i mindre
pitar. Stek med socker och kanel tills
dom blir mjuka och allt blir en sdrja.
\ispa &gg, socker och vaniljsocker
posigt. Bryn smoret och vispa i mjélken,
blanda sedan ner i &ggsmeten.

Blanda mjol, bakpulver och salt i en
separat bunke och vand sedan ner det |
smeten. Hall halften av smeten i en
smorad och bréad ugnsform, hall sedan
pa appelréran och till sist pa resterande
smet. Stro lite socker och kanel pa
oppen och in i ugnen ca 30-35 minuter.
Kann med sticka sa den inte ar degig.

Servera garna med vaniljséller
glass.
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Sa hiar manga vispar ger jag Appelkaka
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_Dig ska vi firal

fidelsedag anaka
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Suat Grattis| fadelsedag énska paket blomma

20
oktober

fodelsedag
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hurral

Lisa

Lisa

hurral
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soduko Halloween

Halloween-soduko "I Q

Kan du l6sa soduko? Klipp ut bilderna langst ner
pa sidan. Lagg/klistra dem ide tomma. rutorna.
Samma bild far bara finnas en gang i varje rad och
| varje ruta.

Lycka till!!




