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| Kom-o-Las sommarnummer kan ni bland annat lasa om
Rérelsefesten, Textilgruppens 30-ars jubileum och

Vallhagendagen. Vi har testat som vanligt nagra glassnyheter.

Njut av sommaren!
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Redaktionen

Redaktionen pa
Kom.gruppen

Gastskribenter

skriva

LD

Vill du skriva nagot i var tidning Kom-o-Las? Hér av dig till Komgruppen
26! Du kan ringa, skicka e- post, skicka vanligt brev eller skicka brev med|
internposten.

fraga skriva
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@ 0470-43741

epsl

komolastidningen@gmail.com

Daglig verksamhet
Kommunikationsgruppen

é Sandgardsgatan 26 B
352 30 Vaxjo

¥ — Kommunikationsguppen
" Sandgardsgatan 26 B




Den 20 maj var det rorelsefest
uppe i Tipshallen fér alla
dagliga verksamheter. Dagen
innehdll olika rérelseaktiviteter
for deltagare och personal.
Dagen handlade om att
upptacka att vi mar bra av
rérelse och att réra pa sig ar
roligt!
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Mellan den 26-28 maj bjéd textilguppen alla dagliga
verksamheter pa 6ppet hus eftersom dem hade 30 ars
jubileum. De hade forberett en utsallning som visade
textilgruppens arbete under aren, stallde ut sina
hantverk och det bjéds pa musik, dryck och snacks.
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Vallhagendagen 2026
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Den 3 juni bjéd Vallanhagen in
alla dagliga verksamheter till
Vallhagendagen. Har bjods
det pa olika aktiviteter som
tipspromenad, olika spel,
pyssel, allsang, fika och
trevligt umgéange. Vi fick en
harlig och solig férmiddag
tilsammans.

Arets vinnare av tipspromenaden &r Arlind
(Vallhagen Oster) och Lucas
(Kompassen).

LT winna tipspromenas




raningsyerk

traffade vi Pelle, som visade runt oss pa anldggningen.

Forst fick vi tittta pa tva korta filmer. En handlade om vad som hander
med vart avloppsvatten, den andra handlade om hur man gér biogas.
Sundet avloppsreningsverk byggdes1994 och ersatte da en aldre
anlaggning, som lag pa séder i Vaxjo.

Pelle visade runt oss och vi fick se vad som hander med avloppsvattnet,
fran det att det pumpas till avloppsreningsverket Sundet fran olika
pumpstationer | Vaxjd, hur det sedan renas i olika steg och till slut hur det
fardigrenade vattnet pumpas ut | Norra Bergundasjon.
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Det ar viktigt att du inte kastar saker i toaletten som inte ska vara dar, for
da kan det bli stopp i maskineriet pa reningswverket.

Nar vattnet har renats och separerats far man
en restprodukt, som anvands som
jordfarbattring pa de skanska rapsfalten.
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underhalining sommar

Scensommar 2026 g:
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Greczula Linnéparken onsdag 24 juni 19.00.

Efter en nog sa berdmwvard andraplats i
melodifestivalen vinner Greczula startplats

nummer ett | grets upplaga av
scensommar.Aran ar helt pa var sida!

sjunga ansdag

L &R o

Petra Marklund Linnéparken onsdag 8 juli.

Petra Marklunds férmaga att satta dansgolv i gungning kan géra vilken artist
som helst grén av avund. Men det ar framfor allt bredden i hennes musik
som imponerar. Till scensommar kommer Petra Marklund med det mesta av

det basta ur sin breda latkalog.

kvinna Sunga onsdag
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Amanda Jensen Linnéparken onsdag 22 juli 19.00.

Amanda Jensen kommer till Linnéparken | Ué:&jr’:& onsdagen den 22 juli klockan
19.00.

kwinma Sjunga onsdiag
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Kom-o- Las testar
sommarens
glassnyheter

Gammaldags graddglass sommarspecial
vanilj och svartvinbar

Triumfglass

Vaniljgraddglass med svartvinbarsrippel och éverdrag
med smak av svartvinbar. Tillverkad vid glassfabriken
| Savedalen.

glass b
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~ Kom-o-Lés betyg blir fem av
W &> fem glassar.

Sommarglassbat skogsbdr Sjg Glass

Glassbat med graddglass och barsmak. Arets
variant har smak av blabar, hallon och lingon samt
jordgubb, med bardverdrag.

glacs bildbar hallon jordgubbe

’\@ Kom-o-Lds betyg blir 4 av 5
glassar.
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Marabou vanilj och chokladsmak

Triumf Glass

Marabou Vanilj & Chokladsmak bestar av vaniljglass
med smak av chokladsas och ett lager av klassisk
Marabou mjdlkchoklad.

Lhosiadg
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¥ 9 Kom-o-Lis betyg blir 4 av fem
glassar.

Magnum La Pistage

GB glass

Magnum la Pistage ar st och
karamelliserad vit choklad blandat med en
svag och smdrig smak av pistage.

Kom-o-Las betyg blir 4 av fem
glassar.

T Cornetto max mango & Vanilla

GB glass

Cornetto Max Mango & Vanilj ar en krispig strut fylld
med kramig mango och vaniljglass av tropiska frukter
och toppad med kokosflingor.

gass manga

Y A" 4
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Wi putsa fénster

Vi putsar fénster %g

Verkligheten flédar sa vackert. Gatan av bilar susar férbi.
Cyklisten far langsamt pa gatan. Fonstrets damm
skénjer och férsvinner hastigt. Ljuset formar sig till en
boll.

Sparkas ivag till en rastplats. Dar far den aterhamta sig.
Hemmet fdrvandlas till en bostad med stil. Vackra
trastolar tanjer den ljusa bostaden. Den gula mattan
skiner. Tavlorna vattnas i skdnhetens tradgard. Det
kakar hand med husdrommarna. Skanker varmen som
brinner i vara hjartan. Det fangar ett liv i design. Speglar
en kansla av trygghet. Lyfter upp personligheten till
harmoni och kreativitet.

Skapandet gér en egen vardering av vara tankar. Vi vill
investera det individuella sinnet in | hemmet. Bostaden
avsléjar allt om vilka vi ar.

Det avgdr vilka man vill vara. Tradgarden ar
motesplatsen fér vindens blast. Den ar njutningens
behag. Dar blommar lusten i I6ven som wirvlar.

Fredric Lindstrém
Vaxjo den 9 oktober 2025

Fredrik
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hemma Carola

Hemma hos Carola @

Komgruppen 26 besokte Carolas hem. Vi fick en
rundvisning inne i lAgenheten och ute pa den fina
uteplatsen samt fikade tillsammas. Ett mycket roligt
besok bade for Carola och hennes arbetskollegor.

Kom.gruppen  besska lagenhet
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Teckna med

Glass

Knutna handen, uppatriktad och
vadnstervind, fors nedat ett par ganger
framfér munnen.
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Flata hander, riktade mat varandra och
inatvanda, den ena ovanfir den andra.
fdrs upp och ner ett par ganger med
bibehallen kontakt med bréstet.

FPekfingret, inatriktat och nedatvant, fors i
nedatgaende cirkel runt ansikiet.

sOmimar

Sommar

Flata handen, vansterriktad och inatvénd férs
at hager framfér pannan// Flata handen,
vansterriktad och inatvan, fors at hoger
framfér munnen.
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Annevik

Pekfingret, uppatriktat och inatvant, kontakt med munnen,

fordndras sedan till E-hand /f Flata hdnder, frarmatriktade och
nedatvanda, vinkelkontakt med varandra, férs nedat och fran
varandra samtidigt som de vrids mot varandra. l l



Hander pa stan .

Glassriket

Lérdagen den 25 april Sppnade glassbaren
Glassriket mitt emot Askelyckan i Vaxjé. Har ska
Vaxjoborna kunna kdpa dkta svensk graddglass
med dkta ravaror till ett vettigt pris.

glass i kopa bra
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Delhi 6

Delhi € &r en ny indisk restaurang som &ppnar i
Vax)6. De serverar autentisk mat, inklusive
klassiker som butter chicken, tikka masala,
naanbrod samt wraps och gatumat. Oppnar i
mitten av juni pa kungsgatan 1.

restaurang Wasi@

Hemma hos

7 =7 | sommar far Vixjé en ny restaurang ndr hemma hos slar
upp portarna i blandapassagen. Har ska man kunna ata
- en varmratt och dricka for ett glas under 250 kronor.
e ™ Restaurangen planeras
g att dppna i slutet av juni.
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Boktips o

Midsommar

Det ar midsommar och Beata och Otto
vantar pa att sonen Bengt ska komma
hem fran Stockholm. Han ska med sig
sin nya fastmo. De kallar henne
stockholmskan och undrar nervist om
hon ska férsta deras skanska om hon
ska tycka om dem. Beata klar
midsommarstangen och gar fér att plocka
sin dalskade skogsnava, precis som hon
och sonen gjort i alla ar. Men det finns
ingen skogsnava dar hon brukar hitta
den. Nar sonen antligen kommer forstar
hon

varfor.
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Ludwlg Jog tycker boken  war  jdttebro. Texten war  bra.  Jag
tunb:er midsommar. |
Jahin midsommar bra
g ::’ L @
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bestka frarama pappa midsammar
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gratulera sommar
o a

augusti

Jahn gretulera fedslsadag Granisi isthockey
blomma fatball
14 <2
augusti
KMoa gratulera ol fadalsedag ishockey » E-Typa
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