Kom-o-Llds har bestkt Busspecialisten, som kér vara
arbetsresor. Ludvig, Carola och John tipsar om en bok som de
har last. Victor tipsar om ett nytt utegym pa Evedal. Nya spelare
i Vaxjo Lakers. och mycket, mycket mer!

Kom-o-Las!!
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Redaktionen

Redaktionen pa
Kom.gruppen

Fradrik

Gastskribenter *‘E

skriva
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Vill du skriva nagot i var tidning Kom-o-Las? Hér av dig till Komgruppen
26! Du kan ringa, skicka e- post, skicka vanligt brev eller skicka brev med
internposten.

fréga shriva tidning

komolastidningen@gmail.com

. Daglig verksamhet
\ Kommunikationsgruppen
Sandgardsgatan 26 B

352 30 Vaxjo

Kommunikationsguppen
Sandgardsgatan 26 B
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Sommar pa Annevik T
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Max vill garna beratta om aktiviteter som han varit med pa pa
Annevik i sommar.,
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Nanne - My eens of Rock

Hoésten 2026 intar Nanne scenen med en ny storslagen konserthusshow pa
turne i hela Sverige. "My Queens of Rock" ar en karleksfull, energifylld
hylining till de kvinnliga rockikoner som har format henne som artist och
manniska. Det ar ocksa Nannes jubileumsshow - hon firar 40 ar som
artist.

Fredag 23 oktober 19.30 - 21.00 Vaxjo konserthus

Saltstiank & smuggelsprit turné

Efter sommarsuccén pa Vallarnas friluftsteater ger de sig ut pa stor
Sverigeturne under hdsten 2026, med buskisforestaliningen "Saltstank &
Smuggelsprit". Férestéliningen utspelar sig pa det slitha badhotellet
Klitterviken under1920-talet med

Vaxjo konserthus lordag 14 november 15.30 -18.00.
I



ute gym Eveow

Ut Evedal I
egym veda ll\fr'ﬂ

| sommar doppnade ett nytt utegym vid Evedals
badplats. Utegymmet innehaller 10 stationer fran
Tress utemiljé och Omnigym. Ovningar som tréna
bade balans, repklattring, rygg och stretch for
kroppen. Det finns aven viktévningar som rodd och
lutande bankpress som passar fér manga. Den som
ar sugen pa att springa en runda kan ta ett

varv pa lépbanan.

trana kropp springa




Nya spelare i Vaxjo Lakers
sasongen 2026/2027

ishockeyspelans

vime

\ | / #ﬁ--- 1

o - r;‘ - -'.:

p iy %7
! B - gy,

Eddie Levin " Elias Lindgren

Forward, 26 ar. Back, 24 ar. “ _
Kommer narmast fran spel | Kommer narmast fran spel i
Kalmar HC. Vimmerby.

Matlas Mantykwl

Forward, 24 ar.
Kommer narmast fran spel |
llves, Finland.




Jimi Suomi

Back, 23 ar.
Kommer narmast fran spel i
Finska KooKoo.

Forward, 30 ar.
Fran Slovakien. Kommer
narmast fran spel i Leksands

“ IF.

Sebastian Aho
Back 30 ar.
Kommer nadrmast fran spel i

\Wilkes-Barre/Scraton Penguins
| AHL, Nordamerika.

-
Olivier Nade

Forward, 23 ar.

Fran Kanada. Kommer
narmast fran spel i Buffalo
Sabres framarklubb,
Rochester Americans i AHL
och Jacksonville lcemen |
ECHL, Nordamerika.
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Vdlkommen till Papperian!

I Nu dr hésten och vardagen igdng igen. P Papperian har vi I
massor av fina saker till vardagen, jobbet och fritiden. Kom

gdrna in pd ett bessk! Vi ses pd Klostergatan 11A, mitt i

Vaxjo city

Oppettider: I
Mandag - fredag 8.30 - 15.30
Torsdag 8.30 - 18.00

Tel. 0470 - 796124

W Rosenbergs livs, en ny obemannad butik,
§ har 6ppnat pa Kungsgatan i Vaxjé. Har
kan du handla bl.a. godis, mackor och
dryck. Bakom satsningen star Sam
Rosenberg, som vill erbjuda varor nér

§ andra butiker har stangt. Man loggar in

| med sitt bank-ID, scannar sina varor och
. betalar.




Jag sitter i tradgarden

Blommande tulpaner andas i manen. Kanner en doft av
tulpaner. Seglande genom atmosfaren.

Tystnadens vind flyter pa en vag. Friheten klappar
kinden av givmildhet. Manniskorna tar upp ett grasstra.
Det &r mjukt i deras hander. De sager till varandra att det
grona ar harligt. Tittar ut 6ver skogarna. Trad av
juvlighet ror in | deras égon.

Mitt blonda har lindas in i en blombukett. Fangas av en
vind. Sveper langs flober. Blixtrar i havsvatten.

Som eldar glimrande. Fiskarna glider genom vattnet. De
njuter av varmen. Friska ar havens strémmar. De ser en
vit svan pa havsytan. Spanar ut éver skogarna och
slatterna. Min frihet ar allt det som varlden skankt mig.
Smérblommorna och akrarna. Rodnar i dagsljus. Le da
kvallen och natten kammar sig i stjarnornas sken.

Fredric Lindstrom

Vaxjo den 18 augusti 2026

Fredrik
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buss

Busspecialisten sames 3

Hapaparcislerder

Komgruppen har varit och besokt
busspecialisten. Vi fick traffa manga
kanda ansikten och personal fran
foretaget.

Fom.grippen bestka
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Pa busspecialisten arbetar
60 stycken personal enbart | Vaxjo
men sammanlagt 140-150 anstallda.

Huvudingangen till busspecialisten. Inne
hade de en matsal och sallskapsytor.

salskap
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Personalen stallde glatt upp pa bild.

De visade oss deras nyckeltavla och mobilbilhallare dar det finns plats fér 60
stycken nycklar och mobiler.

ﬁﬂ%%@

Vi fick ocksa se deras tvatthall dar alla bussarna och bilarna
tvattas rena.

twitta buss bil i
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De har 20 bussar och 4 bilar

totalt. Alla smabilar gar pa el men
inte bussarna.
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Teckna med

hist
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Host

Knutna hander, uppatriktade och vanda
mot varandra, fdrs &t vanster och hoger
samtidigt som de vrids framat och inat
vaxelvis.

kall (kyla)
W
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Kyla

Klohanden, uppatriktad och indtvénd,
fars kort at vanster och hoger ett par
ganger framfsr munnen.

O- handen, uppatriktad och vénstervind,
frs uppat samtidigt som den férandras
till pekfinger.

septamber

Ds

september

Sprethanden, vansterriktad och nedatvind,
kontakt ovanpa tumhanden, framatrikad och
hégervand, fingrarna spelar.
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Paraply

Knutna handen, framatriktad och vinstervand,
kontakt ovanpa knutna handen, framatriktad och
hégervand, fors uppat.
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Trafatnljer med utSIkt Tipitéilt
mot sjon

Inne i tipitaltet Baten var upplagd pa
stranden.




Vad ska vi fira idag?

Pa temagar.se kan man hitta nagot
att fira nastan varje dag. Vi har valt
ut nagra dagar som vi vill tipsa om.

grét
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Grotens dag

Gratens dag kom till for att lyfta fram
grotens langa tradition och betydelse i
svenk matkultur, och visa pa dess
variationsrikedom, naringsvarde och
koppling till svenska matvanor genom
tiderna.Passa pa att prova klassiska
svenska grotrecept som risgrynsgroét eller
havregrynsgrét eller varfor inte mer
moderna varianter med nya
smakkombinationer

sockerfri
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Sockerfria dagen

12

Sockerfria dagen kom till fér att Gka
medvetenheten om sockerintag och hur
sockret paverkan var halsa. Syftet med
dagen ar att inspirera och hjalpa
manniskor att minska sitt sockerintag.
Dagen fungerar aven som ett tillfalle att
sprida information och ge konkreta tips omr
hur man kan géra halsosammare val i sin
kost

dpplemust
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Applemustens dag
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Applemustens dag kom till fér att hylla den
svenska dpplemusten och den svenska
fruktodlingstraditionen. Dagen syftar till att
tka medvetenheten om den héga
kvaliteten och mangfalden av svenska
dpplen samt att stétta lokala odlare.
Dagen har blivit en mdéjlighet fér sma
producenter att visa upp sin verksamhet
och for besdkare att lara sig mer om
fordelarna med svensk dpplemust.
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Nationella lasdagen

Mationella lasdagen infaller alltid pa
torsdagen under vecka 46, i samband med
den arliga Barnboksveckan. Dagen
uppmarksammar ldsningens betydelse for
demokrati, bildning och sprakutveckling.
Runt om i landet brukar skolor och
bibliotek uppmarksamma dagen med
héglasning

och olika lasframjande aktiveter.
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Hander pa stan m

Deli deluxe

Deli deluxe ar en delikatesskiosk och uteservering mitt i stan pa Stortoget. En
liten sldang av sydeuropa mitt i vart kara Vaxjo.

fﬁppet: onsdag - sondag, 12.00 - 20.00

restaurang ute torget

Dehli 6, Indiskt gatukdk.

En ny Indisk restaurang har dppnat pa Hungsgatan 1 iVaxj6. Indiskt gatukék med
delade tallrikar, vafdagslunch och helgbrunch
restaurang Ingign
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Vanilj och citronrutor i langpanna

Mordeg

5‘5‘?’@", 450 gr mjukt smor

- smd' - eller margarin

10 dl vetem)dl

3 dl strosocker

waniljsocker

3
L
bakgpubver

Fyllning

2 msk vaniljsocker

1 msk bakpulver

5 dl creme fraiche

4 agg

3 dl strosocker

1 msk
g vaniljsocker
N

4 “1 citron

Den har kakan ar helt fantastisk. Vanilj och
citrononrutor i langpanna ar nagot helt annat
nar det kommer till goda kakor. Den har
liksom allt. Lite krispigare yta, kramigt inre
som smakar vanilj och mérdegsbotten som
man bara inte kan lata bl att alska.

Satt ugnen pa 200 grader. Blanda samtliga
ingredienser till mérdegen i en kéksmaskin,
eller sa gér du det bara for hand.

Ta halften av mérdegen och tryck ut den i en
langpanna ca. 30 x 40 cm.

Riv av zesten pa citronen Blanda sedan
zesten samt saften av en halv citron med
resten av ingredienserna till fyliningen och
hall fyliningen ¢éver den utplattde mérdegen.
Smula sedan resten av mérdegen uppepa
fyliningen. Skjuts in i ugnen i 30 minuter.
Fyliningen kommer fortfarnde att vara lite
"dallrig" nar kakan tas ut ur ugnen men lat
kakan svalna av sa stelnar den.

Pudra éver lite flosocker. At och njut fér allt
vad du ar vard!




Sa har manga vispar ger jag
Vanilj och citronrutor i langpanna.
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Boktips g @~
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ishockey match
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| manader har Dylan sett

fram emot hdstlovsturneringen men
nar olyckan ar framme och

Dylan skadar armen tappar

han modet. Det tar tid for

skadan att laka. Ska Dylan

behova sitta pa banken nar

laget spelar den

efterlangtade turneringen?

winna ishockey Carola tycker inte om
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ishockey roligt winma

Ludvig Bok jittetra  ishockey. Tittat pd
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shockey Zofinger.  Kollat -'-:::qcll
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