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hos vuxna med flerfunktionsnedsattning
INSTRUKTIONER

Gemensam problemldsning (GP) 4r en metod som anvands i natverk for att kartlagga och planera
kommunikationsstodjande insatser for en person med flerfunktionsnedsattning.

Metoden bestar av tva faser:

Kartliggningsfas och Atgirdsfas.
Viktiga personer fran familj, boende och verksamheter som personen ar med i, deltar och samverkar i ndtverket.

Kartlaggningsfas

Under kartlaggningen leder en person i natverket diskussionen och en antecknar
det som sags, pa whiteboard eller stort papper, sa att alla kan se. Det gor det lattare
att halla sig till de olika delarna i kartlaggningen.

Delarna i kartlaggningsfasen ar:

Resurser, Problembeskrivningar, Problemférklaringar och Mal.

Kartlaggningen skrivs in i tabellen “Gemensam probleml&sning vid insatser for 6kad
kommunikation och delaktighet hos vuxna med flerfunktionsnedsattning —
KARTLAGGNINGSFAS”.

Resurser
Personens
e engagemang i olika situationer/aktiviteter
e funktioner/sinnen
e intressen
e nuvarande kommunikation
e hjadlpmedel for kommunikation
e omgivningens kunskap och resurser

Problembeskrivningar
Problemen ska handla om kommunikation och delaktighet.

Beskrivningar av konkreta problem i vardagliga situationer/aktiviteter.
Beskriv sa tydligt som majligt vad som hander i en situation nar det uppstar problem.
Vems ar problemen?

Problemforklaringar
Forklaringar till varje problem. Varfor ar det ett problem?
Forklaringarna kan handla om
e personens funktionsnedsattning, halsa eller intressen
e bristande kunskap om kommunikation och Alternativ och Kompletterande
Kommunikation (AKK) hos anhériga och personal
e miljon personen vistas i (ljud, ljus, tillgdnglighet, samspel osv)
e hjalpmedel (saknas, trasigt, okunskap i omgivningen osv)

Mal

Utifran problembeskrivningarna prioriterar natverket vad de vill bérja med. Formulera
overgripande mal som utgar fran personen, dven om det ar omgivningen som ska goéra
nagonting, fa in en rutin eller lara sig.

Fraga er sjalva "Vad skulle bli annorlunda i personens vardag?”

Malen bryts sedan ned i detaljer i ATGARDSFASEN.
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Atgirdsfas

Under atgardsfasen delar natverket upp varje mal i olika steg och beskriver metoder
for varje mal. Natverket foljer sedan upp malen och metoderna och gor revideringar
vid behov.

Delarna i atgardsfasen ar:

Maluppfyllelseskala (GAS), Metoder och Uppfdljning.

Formuleringar skrivs in i tabellen “Gemensam problemldsning vid insatser for 6kad
kommunikation och delaktighet hos vuxna med flerfunktionsnedsattning -
ATGARDSFAS”. Dar finns ocksa utrymme for korta moétesanteckningar.

Maluppfyllelseskala
GAS - Goal Attainment Scaling for att satta ribban lagom hogt
Ett bra mal:
e Dbeskriver vad personen gor/ vad som hander ndr malet ar natt.
e beskriver nar, var och hur ofta personen gor nagot, ska vara matbart sa att det
kan utvarderas.

e ar mojligt att nd inom bestdmd tid (helst inom 3 manader).
e har vardagsférankring

Malet delas upp i 5 steg (steg +1 och -1 behéver inte anvandas/ ar valfria):
+2 stor forandring
+1 storre foérandring dn vantat
+0 vantad férandring inom bestamd tid
-1 viss férandring
-2 ingen férandring, beskriver hur det ar idag

Kopiera den problembeskrivning ni har prioriterat och skriv in den vid -2.

Metoder
En bra metod
e beskriver hur malet ska uppnas
e beskriver till exempel vem som ska gora vad, nar och var
e kan kopplas till kolumnerna problemférklaringar och resurser i
KARTLAGGNINGSFAS
e har alla varit med och planerat
e tar kort tid att forbereda
e kan genomforas i personens vardagsmiljo
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Uppféljning
Sker vid varje natverksmote
e Uppdatera alla stegen i maluppfyllelseskalan (GAS) utifran dagslaget, vid
behov flytta text fran ett steg till ett annat.
e Har metoden genomforts, haft effekter? Andra eller byt metod om den inte
haft 6nskad effekt.
e Bestam och skriv in vem/vilka som &r ansvariga.
e Satt nya mal om det behdvs.
e  Skriv korta minnesanteckningar med viktig aktuell information och
forandringar i GAS sedan férra mote.
e Spara om dokumentet med aktuellt datum, sa finns tidigare dokument kvar.

Féir barn, unga och vuxna
med utvecklingsstirning
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