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Nationella samordnaren for covid-19 vaccin

Socialminister Lena Hallengren f.k.

Prioritering av personer med intellektuell funktionsnedsattning nodvandig i den
nationella planen for vaccination mot covid-19

Riksférbundet FUB arbetar fér goda levnadsvillkor fér personer med intellektuell
funktionsnedsdittning (IF), varav personer med Downs syndrom ér en grupp. Svenska
Downféreningen arbetar for 6kad delaktighet och sjdlvbestémmande for personer med Downs
syndrom.

Riksférbundet FUB och Svenska Downféreningen vill harmed uppmaéarksamma berérda
myndigheter, som deltar i arbetet med den nationella planen for vaccination mot covid-19, pa
att personer med intellektuell funktionsnedsattning, i synnerhet personer med Downs
syndrom, behover raknas in i de grupper som ska prioriteras for vaccination.

Nu har vi facit

| borjan av pandemin identifierades ett antal grupper med forhéjd risk att bli allvarlig sjuk i
covid-19. I den listan fanns varken personer med diagnosen Downs syndrom eller personer med
intellektuell funktionsnedsattning med, utan enbart personer med flerfunktionsnedsattning,
dar en intellektuell funktionsnedsattning finns med. Men nu visar flera vetenskapliga studier
fran Storbritannien och USA att de tva forstnamnda grupperna har drabbats extremt hart av
covid-19. For vuxna med Downs syndrom ar risken 10 ganger hogre att bli allvarligt sjuk och
avlida i covid-19 an for 6vriga befolkningen.
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Personer med Downs syndrom sdrskilt utsatta vid covid-19

Nyligen publicerades en studie fran Storbritannien som visar att personer med Downs syndrom
utgor en sarskilt utsatt grupp under den pagaende covid-19 pandemin.

Studien ar baserad pa en granskning av patientjournaler for 8,26 miljoner vuxna i England
under januari — juni 2020. | underlaget fanns 4 053 journaler som géllde personer med Downs
syndrom. Dessa |opte fyra ganger storre risk att behdva sjukhusvard i samband med en covid-
19 diagnos, jamfort med ovriga befolkningen. Studien visade dven att risken for att avlida ar
hela 10 ganger hogre for personer med Downs syndrom jamfért med personer utan den
diagnosen. Det ar viktigt att notera att den forhdjda risken hade justerats for forekomsten av
hjart- och lungsjukdomar och hade dven vagt in personernas boendeférhallanden. Baserat pa
detta har myndigheterna i Storbritannien, den 4 november 2020, lagt till vuxna med Downs
syndrom till gruppen “clinically extremely vulnerable”.

Forskningsgrupp T21 som samlar forskning kopplad till Downs syndrom har gjort en
forskningsoversikt och kommit fram till att risken att do i covid-19 for en 40-arig person med
diagnosen Downs syndrom ar jamférbar med en person pa 80 ar utan Downs syndrom.

Bara nagra veckor efter att denna rapport publicerats kom en ny studie fran Storbritannien som
visade att det var mer an tre ganger sa vanligt for personer med intellektuell
funktionsnedsattning att do i covid-19 jamfért med 6vriga befolkningen. Overdédligheten var
annu storre i de yngre aldersgrupperna.

Organisationen FAIR Health i USA har gjort en studie utifran en databas som omfattade
underlag fran 467,773 personer som hade fatt diagnosen covid-19 mellan den 1 april — 31
augusti 2020. Syftet med studien var att ta fram underlag som var relevant for
folkhdlsorekommendationer samt for beslut som ar relaterade till en nationell operativ plan for
vaccination mot covid-19. Aven denna analys visade en kraftigt férhojd risk att do i covid-19 hos
personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Socioekonomiska faktorer paverkar

Risken for att personer med intellektuell funktionsnedsattning ska smittas av coronavirus
paverkas dven av socioekonomiska faktorer. De flesta har sysselsattning genom LSS-insatsen
daglig verksamhet, varav manga ar stora enheter med manga deltagare dar det ofta ar omaijligt
att halla social distans. De deltagare som inte kan promenera till den dagliga verksamheten ar
hanvisade till allmanna kommunikationer eller samakning i fardtjanstfordon. Flertalet vuxna
med intellektuell funktionsnedsattning bor i LSS-bostdader med baspersonal, som inte sallan ar
timanstallda och ibland gar emellan olika verksamheter med risk for att sprida smitta.

Intellektuell funktionsnedsdttning och méjligheten att fa stéd pdverkar

Till saken hor dven att sjdlva funktionsnedsattningen kan innebara svarigheter bade att ta till sig
information om covid-19 och rekommenderade skyddsatgarder och att sedan anvanda demi
vardagen. Detta paverkas sjalvklart av den enskildes grad av funktionsnedséattning, men dven av
mojligheten att fa stod med att halla avstand, tvatta och sprita hdander etc. Personer med en
mer omfattande funktionsnedsattning har dven svarigheter med att kommunicera att man
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kdnner sjukdomssymptom eller har ont, vilket innebar en uppenbar risk for att insjuknande i
covid-19 konstateras senare an normalt.

EU-kommissionens férslag till prioritering
Avslutningsvis vill vi hanvisa till EU-kommissionen, som konstaterar att vaccinstrategierna kan
behodva anpassas i takt med att mer vaccin blir tillgangligt. EU-kommissionen foreslar att
foljande grupper ska prioriteras (utan inboérdes rangordning):

e Vardpersonal

e Personer 6ver 60 ar

e Personer vars hélsotillstand gor dem sarskilt sarbara

e Viktiga arbetstagare utanfor halso- och sjukvarden

e De som har jobb dar det inte gar att halla avstand

e Sarbara socioekonomiska grupper och andra grupper med hog risk

Vi anser att personer med intellektuell funktionsnedsattning, i synnerhet personer med Downs
syndrom, uppfyller flera av de namnda kriterierna for att ingd i den grupp som ska prioriteras
for vaccination mot covid-19.

Vanliga halsningar

For Riksforbundet FUB For Svenska Downforeningen

Christina Heilborn Veronica Magnusson Hallberg
Forbundssekreterare Ordforande



