
Valberedningen, god föreningssed, stämman, stadgar, mandatperioder.

Valberedningens uppdrag är att ta fram lämpliga personer till Förbundsstyrelse 
och övriga uppdrag såsom revisorer, stadgekommitté med mera. 
Valberedningen kan få uppdrag av stämman. 
Valberedningen skall också ta fram förslag på arvoden. 
Det är stämman som beslutar om det som valberedningen föreslår 
och röstar för eller lämnar andra förslag på personer.
Stämmans beslut likställs med stadgar om besluten inte strider mot stadgarna. 
Stämman är FUB:s högsta beslutande organ. 
Stämman står över god föreningssed i rangordning. 

Stämman har vid något stämmoår beslutat att mandatperioder ska vara max 8 år. 
Det står inte i stadgarna att mandatperioder skall regleras.  
Mandatperioder regleras i god föreningssed, vilka är underställda föreningens stadgar. 
Valberedningen kan nominera en person till � er mandatperioder än två.  
Om så görs kommer valberedningen att motivera varför.  
Valberedningen beaktar god föreningssed i i förslag till ny Förbundsstyrelse. 
Valberedningen intervjuar hela sittande förbundsstyrelse om hur arbetet fungerar och om det är något 
särskilt som valberedningen behöver ta med i arbetet med att nominera personer till styrelsen.
Valberedningen föreslår stämman personer utifrån inkomna nomineringar, kompetens och lämplighet. 

Med vänlig hälsning,
Valberedningen

Fredrik Berntsson Inre Ringen, 
Margareta Hallner, 
Lillemor Holgersson, 
Lotta Karlsson
Bengt Lyngbäck, 
Anders Peterson Inre Ringen.
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Nedan utdrag ur God Föreningssed.
Normkällor -  Nedan följer de normkällor som FUB följer i sin organisation, i fallande ordning e� er dess 
vikt. Förbundsstämman är FUB:s högst beslutande organ och avgör ytterst hur de olika normkällorna ska 
tolkas och tillämpas. 

l. Allmän lagsti� ning och rättspraxis 
Tillämplig lagsti� ning måste följas som t.ex. skattelagsti� ning, arbetsrättslig lagsti� ning, köplagen, 
bokföringslagen och årsredovisningslagen. Prejudikat, d.v.s. vägledande domar på organisationsrättens 
område från Högsta domstolen eller Högsta förvaltningsdomstolen, kan i princip jämställas med lagsti� ning 
och behöver följas i den mån rättsfallen påverkar organisationens verksamhet. 

2. Stadgar
Stadgarna anger vilken verksamhet föreningen ska ägna sig åt och vilka ekonomiska förpliktelser 
medlemmarna har mot föreningen. Stadgarna kan jämföras med ett standardavtal, vilket innebär att den 
som ansluter sig till en förening får acceptera de stadgar som � nns. Vidare gäller den principen att om en viss 
bestämmelse i stadgarna är oklar så bör den, vid en tvist, tolkas till förmån för den 7 enskilde medlemmen 
(se NJA, Norstedts juridik, domar från Högsta domstolen, 1981 s. 552). Men å andra sidan så måste en 
förenings bedömning av stadgarna tillmätas stor betydelse (se NJA 1987 s. 394). I likhet med övriga avtal kan 
stadgarna jämkas eller lämnas utan avseende om de är oskäliga (se 36 § avtalslagen). 

3. Beslut av Förbundsstämman 
Beslut av Förbundsstämman har samma tyngd som stadgarna. Det gäller under förutsättning att stämmans 
beslut inte står i strid med stadgarna på något sätt. 

4. God föreningssed 
Även god föreningssed är en kompletterande normkälla. Med god föreningssed menar man regler som 
återspeglar en allmänt accepterad standard och acceptabel kvalitet inom föreningar av motsvarande slag. 
Som exempel kan nämnas att det hör till god föreningssed att inte utesluta någon medlem utan att denne har 
fått tillfälle att yttra sig. God föreningssed inom FUB består av bestämmelser och rekommendationer från 
såväl lagsti� ning, stadgar, stämmobeslut och övriga normkällor.

5. Intern praxis 
Föreningens interna praxis kan accepteras som kompletterande normkälla när det gäller förhållanden inom 
föreningen. Men om den interna praxisen är oklar eller ifrågasätts är det i regel en signal om att en tydligare 
reglering behövs.

Särskilt om FUB:s förbundsstyrelse 
Förutom de bestämmelser om förbundsstyrelsen som � nns i stadgarna för riksförbundet har 
förbundsstämman beslutat följande: 
- Samtliga förbundsstyrelseprotokoll är o� entliga och ska � nnas tillgängliga för den som vill ta del av dem 
- Styrelseledamöter och ersättare i förbundsstyrelsen får utses av förbundsstämman för max två 
sammanhängande mandatperioder med tillägg för föregående fyllnadsval om max två år, d.v.s. i max åtta år. 
(20211104 - E� er ändring av mandatperioder kan det bli max 10 år, vilket ännu inte är ändrat i god 
föreningssed)



Till lokalföreningar och länsförbund inför förbundsstämman 2022

Valberedningen har nu påbörjat sitt arbete inför förbundsstämman 2022.
Länsförbund och lokalföreningar, hjälp oss i valberedningen att hitta kandidater till förbundsstyrelsen och 
andra viktiga uppdrag för FUB.

De som nomineras måste vara tillfrågade.
Nomineringarna godkänns endast om valberedningen får en presentation av den nominerade.

Den eller de som nomineras måste informeras om att man i förbundsstyrelsen ingår i ett arbetslag där man 
jobbar övergripande och ser till hela FUB rörelsens nytta och gärna har sakkunskap t. ex något av områdena 
skola och utbildning, � erfunktionsnedsättning, arbetsmarknad, hälsofrågor, åldrande, familj och anhörig, 
ekonomi.

Information till de som accepterar en nominering. FUB är anslutna till 90-konto. De föreningar som har det 
måste följa föreskri� er och anvisningar som svensk insamlingskontroll beslutat om. Se nedan.

Information som gäller SFI, Sti� elsen för insamlingskontroll, föreskri� er ( 5:e stycket ) gällande 
betalningsanmärkning.
‘Styrelseledamöter och ersättare ska vara myndiga och får inte vara försatta i konkurs eller meddelade 
näringsförbud. Dispens kan i vissa fall ges av SFI gällande kravet på att samtliga ledamöter och ersättare ska 
vara myndiga. Styrelseledamöter och ersättare får inte heller ha betalningsanmärkningar och/eller förfallna och 
obetalda skatteskulder. 

Nomineringarna skall vara postade till valberedningen senast 31 januari 2022.
OBS! Skicka inte nomineringar till kansliet utan direkt till nedanstående adress.
Nomineringarna tillkännages endast för valberedningen när möte sker.
Har ni frågor är ni välkomna att höra av er till valberedningen.

Skicka listan till valberedningen:

  Lotta Larsdotter Karlsson
  Imälvsvägen 8
  691 52 Karlskoga

  Eller med e-post till: lotta.karlsson@fub.se
  Märk kuvertet eller ämnesraden med : “Nomineringar till FUB:s förbundsstämma 2022”

Med vänlig hälsning, Valberedningen för FUB
Fredrik Berndtsson, Inre Ringen, tel 072-197 65 09
Margareta Hallner 073-041 2113
Lillemor Holgersson 070-754 6898
Lotta Larsdotter Karlsson, sammankallande 073-981 8066
Bengt Lyngbäck 070-659 1650
Anders Peterson Inre Ringen 076-110 0041

Nomineringshandlingar från FUB:s valberedning



Följande styrelseuppdrag är aktuella för nominering.

Vice ordförande för en tid av 4 år uppdraget är arvoderat och innebär många möten och ett nära 
samarbete med personalen på kansliet. Vice ordförande ingår i styrelsens arbetsutskott tillsammans 
med ordförande och en ledamot från styrelsen som väljs av styrelsen varje år.

Ledamot för en tid av 4 år
Ledamot för en tid av 4 år, 
Ledamot för en tid av 4 år,    
Ersättare för en tid av 2 år,  
Ersättare för en tid av 2 år,  
Ersättare för en tid av 2 år, 

Nuvarande styrelse:

Anders Lago, Ordförande 
Invald i styrelsen 2018 som ledamot. Omvald på extrastämman 2021.
Jag valdes till förbundsordförande 2021, var tidigare en av förbundets två vice ordföranden. 
Jag bor i Södertälje och tillhör Södertälje/Nykvarn FUB, jag har en vuxen son med en hjärnskada.
Jag vill göra FUB mer känt, både för att få � er medlemmar och för att stärka vår roll som företrädare för 
personer med en intellektuell funktionsnedsättning. FUB bedriver en bra och omfattande verksamhet, 
men vi behöver höras och synas mer. Vi ska vara den självklara företrädaren för personer med IF. 
Viktigast är att förbättra de ekonomiska villkoren och att återupprätta LSS.
2 år kvar av mandatperioden

Jan Åke Wendel, Vice ordförande 
Bor i Kristianstad och är medlem i FUB Kristianstad.
Är ordförande i FUB Skåne samt FUB Kristianstad.
Arbetar för allas lika värde. Intresserad av föreningsarbete/utveckling/organisation -medverkat vid 
framtagning av Bas-utbildningen. Har medverkat vid ett antal Bas-utbildningar av lokalföreningar och 
länsförbund. Övrigt intresserad av sponsorarbete och medlemsvärvning.
Invald i styrelsen 2013. 
Mandatperiod slut. Står till förfogande för omval.

Krister Ekberg, styrelseledamot, FUB Stockholm
Jag har varit medlem i FUB ca 30 år.
Jag är ordförande i Inre Ringen i Stockholm.
Jag är ledamot i FUB Stockholm.
Jag har tidigare suttit i inre ringen och FUB Stockholms läns styrelse.
Jag sitter med i skolkommittén. 
Jag gillar även rättighetsfrågor som till exempel arbete, bostad och utbildning. 
Viktiga frågor om LSS är viktigt för mig.
Jag är gi�  med min fru Anna och vi bor tillsammans i ett serviceboende enligt LSS.
Vi bägge har en IF. Jag använder handledare, det är viktigt att jag har en handledare jag har förtroende för! 
Invald 2018 som ersättare. Omvald som ledamot på extrastämman 2021. 2 år kvar av mandatperioden



Fortsättning presentation av nuvarande förbundsstyrelse:

Elisabeth Ingvarsson 2:e vice ordförande vald inom förbundsstyrelsen.
Styrelseledamot i FUB Söderköping/Valdemarsvik och ordförande för Länsförbundet Östergötland. 
1989 blev jag förälder till en dotter, So� e, med intellektuell funktionsnedsättning och autism. Sedan dess har 
jag privat och i mitt yrke engagerat mig i frågor kring rättigheter och bemötande inom LSS. Intresset som 
växte hos mig resulterade i att jag tillsammans med en kollega 1998 startade verksamheten So� es Gård i 
Söderköping. Verksamheten bedriver korttids, förlängd skolbarnomsorg och daglig verksamhet enligt LSS. 
Idag driver jag företaget FruKost där jag utbildar inom kost och hälsa kopplat till LSS. 
Jag är utbildad pedagog, behandlingsassistent och kostrådgivare. 
Aktuella cirklar jag leder: -Min säkerhet. - Gott liv som äldre. - Mitt val.  Uppdrag som rättsombud
Invald i förbundsstyrelsen 2018. 2 år kvar av mandatperioden.

Gert Iwarsson, Sydsverige. 
Från Nässjö och tillhör Nässjö Lokalförening som jag är ordförande i och ordförande i länsförbundet 
Jönköpings län sedan många år.
Mina intressen är ekonomi, både för den enskilde och för FUB som organisation.  
Arbete/daglig verksamhet och LSS är områden jag jobbar med.
Jag jobbar idag e� er Förbundsstyrelsens beslut med Riks FUB:s placeringar utifrån Förbundsstyrelsens beslut 
och placeringspolicy för FUB:s pengar. 
Är Ordförande i JSS sti� elsen, Astrid Jonsson, Hugo Svensson och Ingeborg Svenssons sti� else, och Ord-
förande i Kunskap och Kompetens AB
Jag hjälper till med sti� elser, olika fonder som Riks FUB delar ut medel från. Det vill säga tar fram vilka 
belopp som kan delas ut till föreningar eller enskilda som söker pengar från sti� elser. De ekonomiska 
redovisningarna för styrelsen har Gert stått för. Har ekonomisk kunskap om både företag och placeringar av 
medel för föreningen och hur medlen kan och får användas.
Blev invald vid landsmötet 2004. Har blivit omvald � ertalet gånger, senast på extrastämman 2021.  
2 år kvar av mandatperioden.

Monica Stjernsten, Norra Sverige. 
Bor i Hudiksvall och blev invald i förbundsstyrelsen 2015. 
Mina intresseområden är hälsa och sjukvård, livet i gruppbostad samt fritiden.
Jag har arbetat inom daglig verksamhet och gruppboende under nästan 20 år.
Är ordförande i Länsförbundet Gävleborg och ledamot i FUB Hudiksvall/Nordanstig.
Började engagera mig i FUB 2003 när min dotter Milla föddes, med Downs syndrom.
Mandatperioden slut. Står inte till förfogande för omval.

Elisabeth Sandlund, Mellansverige. 
Bor i Bromma, tillhör FUB Stockholm
Journalist, författare, mamma till vuxen dotter med IF
Intresseområden: Opinionsbildning om funktionsrätt och människovärdesfrågor, kvalitet i gruppbostäder 
och daglig verksamhet, rätt till stöd för meningsfull fritid, inkludering av personer med IF.
Mandatperioden slut. Invald 2016, omvald 2018. 
Står tillförfogande för omval



Fortsättning presentation av nuvarande förbundsstyrelse:

� erese Nilsson, Sydsverige.  
Jag heter � erese, är 26 år gammal och bor i Eslöv, Skåne. Jag är syster till Bella med Angelman Syndrom. 
Jag har en kandidatexamen inom socialt arbete och är utbildad socialpedagog med inriktning på 
funktionshinderområdet. Jag är ordförande i FUB Mellanskåne, engagerad i lokala Inre Ringen samt 
Inre Ringen Skåne. Jag sitter också med i FUB Skåne. 
Invald i styrelsen 2017 som ersättare på ett fyllnadsval. 2018 invald som ordinarie ledamot. 
Mandatperioden slut. Står till förfogande för omval. 

Monica Gebart, Norra Sverige. Vilhelmina
Intresserad av att bevaka LSS. Ekonomin hos våra medlemmar, svårigheter för småbarnsföräldrar och syskon 
att få stöd och hjälp. Medlemsrådgivare och att kunna vara ett stöd för våra medlemmar med egen erfarenhet 
av att leva med funktionsnedsättning. 
FUB:s arbetsgrupp för � erfunktionsnedsättning
I förbundsstyrelsen sedan 2017. Omvald på extrastämman 2021. 2 år kvar av mandatperioden.

Lars Jalkevik, Ersättare. 
FUB Falun och FUB Dalarna. Tidigare rättsombud. 
Pensionär, fd försäkringstjänsteman. Civilekonomexamen -73
Intressepolitiska frågor och ekonomifrågor för förbundet.
Har en 40 årig dotter som har utvecklingsstörning. Förbundets valberedning 2017 - 2020. 
Lars har lång erfarenhet inom FUB rörelsen.
Invald på extrastämman 2021 som ersättare.
Mandatperioden slut. Står till förfogande för omval.

Jeanette Persson, Ersättare.
Jag bor i Genarp en liten tätort utanför Lund. Jag tillhör FUB Lund. 
Då jag i mitt yrke arbetar som handledare i Karlstadmodellen och där språk, kommunikation och delaktighet 
är viktiga punkter så ligger mitt intresse här. Det handlar om att alla barn, unga och vuxna ska få tillgång till 
språk och kommunikation och främst på förskolor och skolor där jag � nns. 
Invald på extrastämman 2021 som ersättare. 
Mandatperioden slut. Står till förfogande för omval.

Ing-Marie Nilsson-Olofsdotter, Ersättare.
FUB Eskilstuna (styrelseledamot/ansvarig kommunikation, sociala medier och webb), 
FUB Sörmland (sekreterare), FUB Stockholm (vanlig medlem). 
Har arbetat många år som kommunikationschef samt i andra chefsroller inom statlig verksamhet. 
På senare år interimchef (konsult). Kommer troligen att gå i pension 2022.  
Intressefrågor-kunskapsområde: Flerfunktionsnedsättning, intressepolitik, kommunikation, förenings- och 
organisationsutveckling, familj och anhörig.  Ingår i FUB Riks arbetsgrupp för � erfunktionsnedsättning. 
Äldsta dottern som är 38 år har en � erfunktionsnedsättning. Har varit medlem i FUB sedan 1984. 
Har även som journalist, producent och konsult arbetat med frågor inom funktionsrättsområdet. 
Invald på extrastämman 2021 som ersättare. 
Mandatperioden slut. Står till förfogande för omval.



Bilaga

Observera att på stämman kan det bli aktuellt för fyllnadsval om det sker omfördelning 
eller om någon ledamot väljer att avgå.
Utskick om förslag till valen kommer till ombuden senast 3 veckor innan stämman.

Nomineringsförslag skall vara godkända av någon lokalförenings eller länsförbunds
styrelseordförande för kännedom av kandidaten. Se stadgar och god föreningssed.

Förslag till vice ordförande för en tid av 4 år.

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Förslag på 3 ordinarie ledamöter för en tid av 4 år.

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Förslag på 3 ersättare för en tid av 2 år.

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Ovanstående nomineringsförslag är insänt av styrelsen för

Lokalförening och/eller länsförbund…………………………………….. i kommun/er resp. län

……………………………………………….den …../…..20…..

…………………………………………………….. ………………………………
Ordförande      Telefon



Bilaga 

Presentation av nya kandidater/nomineringar

Namn:_________________________________________________________________________________

Adress:_________________________________________________________________________________

Telefon:_________________________________________________________________________________

Yrke/Sysselsättning: ______________________________________________________________________

Är medlem i FUB:________________________________________________________________________

Intressefrågor-kunskapsområde-kvali� kationer:_________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Personlig erfarenhet av personer med intellektuell funktionsnedsättning: ____________________________  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Övrigt: _________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________



2022 2024 2026 2028
Ordförande val val
vice ordförande val val
ledamot val val
ledamot val val
ledamot val val
ledamot val val
ledamot val val
ledamot val val
ledamot val val
ersättare val val val val
ersättare val val val val
ersättare val val val val

2022 2024 2026 2028
Revisor val val
Revisor val val
Revisionsersättare val val

Val på FUBs Förbundsstämma 

Nedan en kort information från valberedningen om valen på FUB:s förbundsstämma

1. Val av Förbundsstyrelse perioden 2022-2028. 

Valberedningen föreslår förbundsstyrelse till stämman.

Bilaga 

2022 2024 2026 2028
Stadgekommitté val val
Stadgekommitté val val

2. Revisorer för en tid av 4 år  
Två ordinarie och en revisorsersättare jämte auktoriserad
revisor som FUB köper tjänst av.
Valberedningen föreslår revisorer och revisorsersättare till stämman.

3. Stadgekommitté för en tid av 2 år
En ledamot från Förbundsstyrelsen. 
Väljs av förbundsstyrelsen. En ledamot från Inre Ringen Sverige som väljs av 
Inre Ringen Sveriges styrelse. Minst två personer från olika föreningar i landet väljs av stämman

Valberedningen föreslår stadgekommitté till stämman.



FUB Förbundsstämma föreslår Valberedning till stämman.
Valberedningen kan hitta intresserade och föreslår dem.

4. Valberedning 
Fyra personer från olika föreningar i landet beslutas av stämman.
Två Inre Ringen medlemmar beslutas av Inre Ringens riksstämma.
Häl� en av ledamöterna väljs vartannat år. 

2022 2024 2026 2028
Valberedning val val
Valberedning val val
Valberedning val val
Valberedning val val


