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Forord

Under pandemin har ménga pratat om

risker och problem for de dldre.

Riskerna och problemen har varit lika stora

for de som har LSS-insats.

Men tidningar, myndigheter och politiker

har inte pratat om hur pandemin paverkar
personer med intellektuell funktionsnedséttning
som har LSS-insatser.

Problemen har varit samma for den gruppen som for de dldre.

Det har inte funnits tillrackligt med munskydd
och annan utrustning.

Personalen har inte haft den kunskap de behover.
Ménga som bor i gruppbostad och servicebostad
fick inte tréffa sina anhoriga

eftersom det blev besoksforbud.

Det ar inte lika stor del av gruppen med LSS

som har smittats med covid-19

som i dvrig befolkning.

Men det 4r manga fler som har détt i den gruppen
och de dr yngre 4n 1 den Gvriga befolkningen.

Manga personer med intellektuell funktionsnedséttning
behover hjdlp frén personal

pd samma satt som &ldre personer.

De har alltsa nira kontakt med personal.

Dirfor ar det en stor risk

att personal som inte dr vaccinerad

smittar personerna som far hjalp.
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Riksforbundet FUB gjorde en undersdkning 1 juni 2021
om hur coronapandemin péverkar

personer med intellektuell funktionsnedséttning.
Denna rapport dr resultatet av undersékningen.

I det sista kapitlet skriver vi vad som behover goras.

for att personer med LSS-insatser

inte ska ha samma problem om det blir en ny pandemi
eller ndgon annan kris i samhallet i framtiden.

Jag vill tacka alla
som har svarat pa fragorna i undersokningen.

Solna i oktober 2021
Christina Heilborn
FUB:s forbundssekreterare
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Sammanfattning

Riksforbundet FUB har gjort tva undersokningar

dér vuxna personer med intellektuell funktionsnedsattning

fatt svara pa frdgor om hur pandemin har paverkat dem.
FUB Uppsala och foretaget data2value har hjalpt FUB
att gora undersokningarna.

Ungefiér 125 personer svarade pa fridgorna

1 den forsta undersdkningen ar 2020.

Ungefar 350 personer svarade pa fragorna

1 den andra undersokningen ar 2021.

Hilften av dem som svarat bor i LSS-bostad.

De andra som svarat dr unga som bor med sina forédldrar
eller personer som bor i egen ldgenhet

med personlig assistans eller

med eller utan boendestdd.

Naéstan alla som svarat pa fragorna har daglig verksamhet.

Sa hir kan vi sammanfatta undersokningens resultat:

* Manga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning
har varit mycket ensamma under pandemin.
Forbud mot besok, stingd daglig verksamhet
och inga gemensamma aktiviteter 1 LSS-bostdder
har gjort médnniskor isolerade.

» Risken &r storre att vi borjar mé daligt
bade 1 kroppen och sjilen
nir vi inte kan tréffa andra manniskor
och ndr vi inte kan gora de aktiviteter
som vi brukar gora.

* Manga personer med intellektuell funktionsnedséttning

har ingen dator eller kan inte anvinda internet.
Bara hilften av alla de som svarade pé fragorna
har haft kontakt med andra méanniskor via internet
under pandemin.
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I det sista kapitlet i rapporten skriver vi om B a kg run d

det vi maste ldra oss av pandemin.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning

ar de som har haft det svarast under denna pandemi. \./'are'n dr 2020 bl_,eV det pd mdnga platse':r
forbjudet att besdka personer som bor i gruppbostad.

Varfor blev det si svart? Det var ett beslut som inte foljer det som stér i lagarna,

Bland annat for att det redan innan eftersom en LSS-bostad dr personens egen bostad.
var manga saker som fungerade daligt

for den har gruppen. I ménga LSS-bostéder stingdes de gemensamma lokalerna.

Det fanns dérfor ingen lokal

FUB har i manga ar sagt till de som bestdimmer . . .
dar de boende kunde triaffa de andra som bodde i samma hus.

vad som maste bli béttre.

Det ar till exempel att LSS-bostdder maste ha mer personal, L . .
Mer an hilften av alla kommuner i1 Sverige

att personalen méste ha béttre kunska
P P stangde den dagliga verksamheten under lang tid.

och att fler maste ha mojlighet
att anvinda internet, datorer och annan teknik.

Det var fel eftersom verksamheten ska fungera
och ge service, omvardnad och trygghet
dven nér det finns smitta.

Aktiviteter pa fritiden har ocksa varit staingda
under lang tid.

Allt detta tillsammans har gjort
att manga har varit mycket ensamma.
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Resultatet av den

2% 0% 107

andra undersokningen

58
. o o ?
Vilka har svarat pa fragorna? e 4
Alla har fatt svara pd frdgorna anonymt. 32 )

De har alltsé inte talat om vad de heter.
Lite fler mén &n kvinnor har svarat pa fragorna.
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Yngredn 30-39ar 40-49ar 50-64ar 65areller Ejangivit
30ar aldre

Personerna bor 1 olika delar av Sverige
och kommer frén drygt hélften av kommunerna. @ Kille/man @ Tjej/kvinna Ej angivit Annan @ Vvillinte svara
Hilften bor 1 gruppbostad eller servicebostad.

Halften bor 1 egen bostad eller med sin famil;. S& hiir gamla ér de som svarat:

e 1 av 3 ar yngre 4n 30 ar

e lav3ar30-—39ar

* lav3idr40—64ar

» Bara néagra fi ar dldre dn 65 ar

Ungefir en tredjedel av de som svarat pd frdgorna
har svarat utan hjélp fran ndgon annan.
De flesta andra har haft hjdlp av en anhorig.
Naégra har ocksa fétt hjilp av god man, personal
eller nagon annan.

Har du kunnat vara med i daglig verksamhet

3 av 4 som svarat pa fragorna har daglig verksamhet under pandemin?

eller arbetar pa utflyttad daglig verksamhet.

1 av 10 arbetar inte eller studerar inte. Sa har svarade personerna fore det var mojligt att fa vaccin mot covid-19:
2 av 5 svarade ja:

2 av 3 som svarat pa fragorna hade fatt

) ) o Ja, min dagliga verksamhet har varit dppen hela tiden.
bada sprutorna med vaccin mot covid-19 1 juli 2021.
1 av fyra svarade ibland:

Ibland, verksamheten har ibland varit stangd.

1 av 7 svarade nej:
Nej, min dagliga verksamhet har varit stingd.

1 av 7 svarade nej for att hen varit radd for covid-19:

Nej, jag har varit rddd for att fa covid-19
och dérfor stannat hemma.

Ett par personer svarade:
Personal fran daglig verksamhet har kommit till min bostad
med uppgifter for mig att arbeta med.
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Sa har svarade personerna

efter att det var mojligt att fa vaccin mot covid-19.

Kan du vara med i daglig verksamhet?
2 av 3 svarade ja:

Ja, nu dr allt som vanligt pd min dagliga verksambhet.

2 av 5 svarade nej:
Nej, min dagliga verksamhet &r fortfarande stingd.

1 av 10 svarade nej for att hen varit radd:
Nej, stannar hemma for jag vill inte fa covid-19.

Kommentar:

Flera dagliga verksamheter 6ppnade igen

efter att det var mgjligt att fa vaccin mot covid-19.
Men nistan hélften av alla dagliga verksamheter
var fortfarande stangda.

Har du kant dig ensam under pandemin?

Innan det gick att vaccinera sig

har 3 av 5 har ként sig ensamma

dven ndr daglig verksambhet, skola eller arbete
har varit Oppna hela tiden eller 6ppna ibland.

Men 3 av 4 har ként sig ensamma
innan det gick att vaccinera sig
nér de arbetat hemifran

eller valt att stanna hem for att de ar ridda for smitta

eller nir verksamheten varit stingd hela tiden.

Det var inte lika manga som kinde sig ensamma
efter att det gick att fa vaccin mot covid-19.

Men det var fortfarande hilften

som kénde sig ensamma

nér verksamheten inte var 6ppen som vanligt

eller for att de inte vagade vara med i verksamheten
for att de var rddda for smitta.
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Digital delaktighet
— att vara med i moten via dator

Halften av de som svarat pa fragorna

kunde vara med 1 méten via datorn under pandemin

innan det fanns vaccin.

Fore vaccination Efter vaccination

@ Ja,jag har kunnat delta i digitala tréffar @ Ja,jag fortsatter att delta i digitala tréffar
@ Nej, jag har inte kunnat delta i digitala traffar @ Nej, jag har slutat med digitala traffar
@ Ejangivit () Jag har inte kunnat delta i digitala traffar,

varken tidigare eller nu

@ Ejangivit

Halften kunde inte vara med i digitala méten.

Naéstan lika manga fortsatte att vara med 1 digitala moten

efter att det var mdjligt att vaccinera sig
och lika manga som inte kunde vara med.
Men 1 av 10 slutade med digitala mote
nir det var mojligt att vaccinera sig.

Det var ungefar lika manga mén som kvinnor

som var med i moten via datorn under pandemin.

S& var det bdde innan och efter
att det var mojligt att vaccinera sig mot covid-19.

Sa hdr manga i olika aldrar av de som svarat
har varit med i digitala méten:

 Halften av alla som &r yngre én 30 ar
 Halften av alla som &r 30 — 39 ar

» Naéstan 3 av 4 av alla som ar 40 — 49 ar

* 1 av 3 av alla som ar 50 — 64 ar

+ Bara ndgra fé av alla som ér dldre &n 65 ar

Rapport Efter pandemin
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Jag vill kunna ga pa bio
och shoppa med min
ledsagare. Och ga pa

Grona Lund och dansa
med min pojkvan.

Att kunna traffa vanner och familj i bostaden
under pandemin

Innan det var mojligt att vaccinera sig
var det bara 1 av 4 av alla som svarade pa frdgorna
som kunde triffa vanner och familj i sin bostad.

Efter att det fanns vaccin var det néstan hilften

som kunde tridffa vanner och familj i sin bostad.

Storst skillnad blev det for personer

som bor i gruppbostad eller servicebostad

ndr det var mdjligt att vaccinera sig.

Innan kunde bara 1 av 4 triffa vinner och famil;.

Efter kunde lite mer 4n hilften trdffa vinner och familj
1 sin bostad.

Aktiviteter utomhus

Innan det var mgjligt att vaccinera sig var det
lite farre dn hilften av alla som svarade pa fragorna
som var med i aktiviteter utomhus.

Efter att det fanns vaccin

var 3 av 4 med i aktiviteter utomhus.

Storst skillnad blev det for personer

som bor 1 ligenhet med personlig assistans.
Innan det var mojligt att vaccinera sig

var hilften med i aktiviteter utomhus.

Efter var nistan alla med 1 aktiviteter utomhus.

Hur personen bor
paverkar om de dr med i digitala moten

Personer som bor 1 egen lagenhet utan boendestod,
med boendestdd eller med personlig assistent

ar de som har varit med i digitala méten mest.

3 av 5 av dem har varit med i digitala méten

bade innan och efter det var mdjligt att vaccinera sig.

Rapport Efter pandemin
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Farre 4n hélften av alla personer som bor i gruppbostad
eller servicebostad

och personer som bor med sin familj

ar med i digitala moten

innan det var mdjligt att vaccinera sig.

Efter var det bara nagra fler

som var med i digitala méten.

Skillnaden fore och efter dr alltsa inte sa stor

for de grupperna.

Hur personen bor
paverkar om de kanner sig ensamma

Lite mer &n hilften av alla som svarade pa frigorna
kénde sig ensamma under pandemin
innan det fanns vaccin.

Mest ensamma har personer varit

som bor i ldgenhet med personlig assistent.
3 av 4 av dem kinde sig ensamma

innan det var mgjligt att vaccinera sig.

Efter att det fanns vaccin,
har 1 av 3 av alla som svarat pd frdgorna
ként sig ensamma.
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Oppna eller stingda gemensamma lokaler

i LSS-bostdader?

Fore det var mgjligt att vaccinera sig var
3 av 5 gemensamma lokaler stingda.

Bara 2 av 5 lokaler var 6ppna.

Oppet

Stangt

Efter det var mgjligt att vaccinera sig var
1 av 3 gemensamma lokaler fortfarande stdngda.
2 av 3 lokaler var Oppna.

Efter vaccination

Stangt 34%

Oppet

Manga fler har ként sig ensamma
nér lokalerna har varit stingda
an nér lokalerna har varit Oppna.

Rapport Efter pandemin
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Fore det var mdjligt att vaccinera sig har

4 av 5 personer ként sig ensamma

nér de gemensamma lokalerna varit stingda.
Lite mer &n hilften har ként sig ensamma
aven nar lokalerna har varit 6ppna.

Nar det var mdjligt att vaccinera sig har

lite mer &n halften av alla ként sig ensamma
nér lokalerna varit stingda.

Men nir de gemensamma lokalerna varit 6ppna
har bara 1 av 3 personer ként sig ensamma.

Hur har vaccination paverkat vardagen
for personer med intellektuell funktionsnedsattning?

Alla som svarat pé fragorna har blivit mindre ensamma
nér det blev mdjligt att vaccinera sig.

Men hur en person bor paverkar om

personens vardag har forandrats mycket eller lite.

Storst skillnad dr det for personer

som bor i ligenhet med personlig assistans
och for personer som bor 1 gruppbostad.
Efter mojlighet att vaccinera sig

har fler kunnat tréffa vinner och anhoriga,
varit med 1 fler digitala aktiviteter

eller aktiviteter utomhus

och de har ként sig mycket mindre ensamma.

Vad har du saknat mest under pandemin?
De som var med i undersdkningen

fick svara pa vad de saknat mest under pandemin.
Deras svar ar mest om:

» Kontakt med andra

* Arbete och studier

» Aktiviteter i LSS-bostaden och i samhillet

Aktiviteter pa fritiden

Utflykter och resor
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Kontakt med andra

Manga personer svarade att de saknade mest
att traffa och ha kontakt med familj och sldktingar.

Ménga svarade ocksd att de saknade att triffa

och att gora saker tillsammans med sina vanner.
Flera sa att de saknat att tréffa sin kontaktperson

eller ledsagare.

S& hér siger nagra personer i undersokningen

om vad de saknar:

Kontakt med andra, jag har blivit helt isolerad.

Jag har fatt ligga pé sdngen for det mesta,
kédnner mig mycket ensam. Jag dr blind.

Att inte kunna traffa mina vinner pa FUB-trédffar och badet.
Att kramas och vara med slidkt och vénner pa ett normalt sétt.

Har bara fatt ta emot besok i min ldgenhet av min syster.
INGEN annan.

Min familj som bor langt bort.
Att fa dka till mina fordldrars land.
Att inte kunna sova Over hos vanner.

Att triffa vem jag vill, att kunna bjuda hem folk
till min lagenhet 1 gruppbostaden.

Att mina fordldrar inte har fatt hilsa pa
1 min ldgenhet pd boendet.

Tréffa folk pa riktigt. Digitala moten ar sa trottsamma.

Flera svarade att de saknat att vara med
de andra som bor 1 gruppbostaden eller servicebostaden
eller att vara med personalen.

Sa hir sdger ndgra personer 1 undersokningen:

Att dta mina maéltider i den gemensamma servicelokalen.

Vara tillsammans med de andra pa boendet.

Att hitta pd saker thop med mina grannar.

Begrinsningar i gruppbostaden da man varit hinvisad till ldgenheten.

Att personalen pa gruppboendet inte gjort ndgonting
med eller for oss.

Rapport Efter pandemin
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* Boendet gor aldrig nagot.

* Att personal fanns sa jag kunde komma ut.

* Att gora nagot roligt med personalen och hitta pa nagot med dom.

Men det har man inte kunnat géra under pandemin
for det har forstort allting.

* Vara tillsammans och laga mat med de andra i boendet.

Arbete och studier

3 av 4 personer som svarat pd frdgorna i undersokningen
har daglig verksambhet.

Manga kommuner har stingt den dagliga verksamheten
hela tiden eller ibland under pandemin.

Manga har darfor svarat
att de saknar sitt arbete pa daglig verksamhet
och langtar efter att fa vara dér igen.

Léarvux har varit helt stingd under pandemin

Annan utbildning for vuxna har haft undervisning pa distans.
Men Lérvux har inte haft det.

S4 hdr sager ndgra personer i undersdkningen

om vad de saknar:

 Att vara pd DV! Jag saknar mitt jobb! Jag vill tillbaka till DV!
+ Att inte kunna gé pa daglig verksamhet.

* Vara pa daglig verksamhet lika mycket som innan.

* Jobba pa heltid som forut.

 Att jobba varje dag.

* Att det inte varit som vanligt pa jobbet,
det har varit restriktioner kring att vara i olika verksamheter
och begrénsat vilka jag tréffat.
 Saknar mina kompisar pd daglig verksamhet
da bara vi som bor hemma fir komma dit.
* Min ordinarie personal pa daglig verksamhet
som maste arbeta pa boende ocksa.

* Vara pa Larvux.

Rapport Efter pandemin

Aktiviteter i LSS-bostaden och i samhéllet
Manga aktiviteter stédlldes in under pandemin
pa grund av risken for smitta.

Flera rutiner i LSS-bostaden dndrades ocksa,
till exempel att handla i affaren varje vecka.

Sé har sager nagra personer 1 undersokningen:

» ALLA aktiviteter instillda.
 Alla dagar lika, svart att veta vilken dag det ar.

* All min vanliga struktur och rutiner
blir andrade pa hela tiden.

Ménga svarar att de saknar att dta pa restaurang.
En del saknar att gé i afférer, ga pa bio

eller pa matcher i fotboll till exempel.

Sé hadr sager nagra personer i undersokningen:

* Att inte f& gé pé Elfsborgs matcher,
att inte kunna fika pa stan,
att inte fa gd pa musikcaféet.

+ Jag har saknat att &ka till Liseberg.

* Att gora saker utan att behova tanka
pa var det finns minst folk.

 Att kunna gé pa bio och shoppa med min ledsagare.

Utflykter och resor

Myndigheter har sagt under pandemin

att vi inte ska resa med bussar, sparvagnar,
tunnelbana och tag.

Detta har varit ett stort problem for

vuxna med intellektuell funktionsnedsittning
eftersom de oftast inte har bil.

Rapport Efter pandemin
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Sa hir sdger ndgra personer i undersokningen
att de saknat:

+ Att inte kunna dka pé utflykter.

+ Aka buss och sparvagn.

Resa till slikten i Spanien.
» Aktiviteter som att dka i vig pa resor.

Att aka till Malmo och triaffa vianner.

Vad vill du gora nar pandemin ar over?

Vi frdgade alla som var med i undersdkningen
vad de vill gora ndr pandemin &r slut.

Manga svarade ungefdr samma saker

som de sagt att de saknar mest.

Sa har sédger nigra personer i undersokningen:

e Kramas, kramas, kramas!!
* Tréaffa kompisar, ga pa disco, ga och fika, dansa och tréna.
» Besoka nojesparker, aka buss, tdg och sparvagn,
handla i afférer, vara med 1 aktiviteter.
* Leva utan att behdva vara radd jamt.

» Borja med alla aktiviteter igen.
Gymnastik i grupp, parasimma, tridffa morfar, bio,
handla och ga pa restaurang.

» Kunna gora roliga saker med mina ledsagare
som jag har lédngtat efter.

* Att det ska bli som vanligt i "basen” pa gruppbostaden igen.

 Triffa familjen, dka till farmor och farfar, .
fa kramar av familjen och kunna ga ndra DV-personalen
utan att de sdger &t mig att backa med ordet: Corona.

* Ha min 40-arsfest.

+ Jag langtar efter FUB-moten!
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Slutsatser
Pa vilket satt pandemin har paverkat
vuxna personer med intellektuell funktionsnedsattning?

Stangd daglig verksamhet
Socialstyrelsen har skrivit 1 en rapport

att personer med daglig verksamhet

ar de som pandemin paverkat mest.

Ungefér 17 200 personer har inte kunnat vara
pa sin dagliga verksamhet som vanligt.

FUB:s kommentar:
Verksamhet som &r viktig i samhéllet

mdste fungera bra ocksa vid en kris.
LSS-verksamhet dr samhallsviktig verksambhet.

Det betyder att den alltid ska fungera

och ge service, omvardnad och trygghet.
Kommuner och foretag ska planera

sa att verksamheten alltid kan fungera pé ett bra sitt
dven ndr det dr en kris.

Det dr mycket allvarligt att sa mycket LSS-verksamhet
var stingd eller fungerade simre under pandemin.

1 av 7 personer valde att stanna hemma frén LSS-verksamhet
for att de var rddda att bli smittade av covid-19

innan det var mojligt att vaccinera sig.

For flera personer har kommunerna dé dndrat LSS-besluten
eftersom personen inte har kommit till sin LSS-verksamhet.
Detta dr emot vad lagen sdger.

Rapport Efter pandemin
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Mer ensamhet

Socialstyrelsen skriver 1 sin rapport

att personer med LSS-insatser

har blivit mer ensamma @n andra under pandemin.
Stangd daglig verksambhet, instéllda aktiviteter
och forbud mot besok i LSS-bostader

har gjort minniskor mer ensamma.

FUB:s kommentar:
Manga personer med intellektuell funktionsnedséttning

svarar i var undersokning att de har ként sig ensamma
under pandemin.

Nar daglig verksambhet har varit stingd
ar det méanga som inte har haft ndgot annat att gora.

Nar det blev besoksforbud 1 LSS-bostader
var det manga som bara fick triaffa personalen.

De gemensamma lokalerna stangde.
Det var fel eftersom den gemensamma lokalen
ar en viktig del i LSS-insatsen.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning
har fa kontakter med andra méanniskor i sin vardag.
Darfor har ménga ként sig &nnu mer ensamma
under pandemin.
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Digitalt utanforskap
- att inte kunna anvanda dator for moten med andra

Nér pandemin startade och innan vi kunde vaccinera oss
kunde ménga i Sverige gora sina jobb hemifran

via datorer och internet.

Manga kunde ocksa prata med sin familj och sina vdnner
via datorn.

Men manga personer med intellektuell funktionsnedséttning
har inte en dator eller internet.

Man kan inte anvinda en dator.

FUB har sagt till myndigheterna under 1dng tid

att detta &r ett stort problem.

En rapport frdn Begripsam och myndigheten Post- och Telestyrelsen
visar att bara 1 av 3 personer

med intellektuell funktionsnedséttning

kan anvénda internet och anvinder internet.

Av hela Sveriges befolkning kan 4 av 5

anvinda och anvénder datorer och internet.

FUB:s kommentar:
Hilften av alla som svarade pad FUB:s undersokning

sdger att de inte kunnat vara med i traffar via internet
under pandemin.

Alla har inte smartphone, dator eller platta.

Ménga gruppbostédder har inte internet

och det ar for dyrt for manga personer

att ha eget internet.

Personalen tycker ofta att det inte &r deras arbete
att hjélpa de boende att anvénda datorer.
Darfor far ménga inte det stod de behover.

De som har varit med mest 1 traffar via dator
ar personer som bor i egen lagenhet.
De som bor 1 gruppbostéder har varit med minst.

Rapport Efter pandemin
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Halsa

Folkhilsomyndigheten har undersokt

hur pandemin har péverkat svenska folkets hilsa.
Deras rapport visar att hilsan dr sémre

hos personer med funktionsnedséttning.

Det dr ocksé en storre risk

att dessa personer blir diskriminerade.

Folkhélsomyndigheten gav nya rdd fér motion
sommaren 2021.

Men manga aktiviteter ar inte tillgidngliga

for personer med funktionsnedséttning.

Dirfor ér det svart for den gruppen att folja raden.

Ett annat problem ir att personalen inte har

den kunskap de behdver

eller den tid de behdver

for aktiviteter som &r bra for hilsan

for personer med intellektuell funktionsnedséttning.

FUB:s kommentar:

Maénga som har svarat pa var undersokning

sager att de kdnner sig ensamma.

Ensambhet paverkar hur vi mér i sjélen.

Maénga personer med intellektuell funktionsnedséttning
har darfér matt simre under pandemin.

Vi har fragat i vir undersdkning om personerna
har varit med 1 aktiviteter utomhus

under pandemin.

Men ménga har svarat att

de inte har haft nagra aktiviteter utomhus

eller bara lite aktiviteter utomhus.

Det tycker vi dr konstigt.

Risken for smitta ar mycket mindre utomhus.
Eftersom daglig verksamhet har varit stingd
sa har det funnits tid att istéllet ordna

mycket aktiviteter utomhus.
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varit isolerade och kant
stor ensamhet
under pandemin.




26

Vardagen under pandemin paverkades av
hur personen bor

Pandemin har paverkat alla
som har varit med i var undersokning.

De som bor 1 gruppbostad eller servicebostad
har ként sig mer ensamma &n andra

innan det var mdjligt att vaccinera sig.

Efter vaccinering var det mycket féarre

som kénde sig ensamma.

Personer som bor med sin familj
ar de som ként sig minst ensamma under pandemin,
béde fore och efter mdjlighet till vaccin.

De som bor i egen ldgenhet 4r den grupp
som har varit ndstan lika ensamma bade fore och efter
det var mojligt att vaccinera sig.

Hur pandemin har paverkat

Alla som svarat pa undersokningens fragor sager
att det de har saknat mest under pandemin ar
att traffa sin familj och sina vénner.

De har saknat sina arbeten, dagliga verksamhet
eller studier.

De har saknat alla sina vanliga aktiviteter
som de tycker om att gora
och som far dem att ma bra.
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Vad vi ska lara oss av
pandemin for framtiden

FUB:s undersokning sdger samma sak

som manga medlemmar, anhdriga och personal

sa till FUB redan under varen éar 2020.

Pandemin forstérde vardagen

for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Forandringarna i vardagen har inte varit lika stora

for ndgon annan grupp i samhallet.

En anledning till detta ar

att det redan innan pandemin finns manga saker

som inte fungerar si bra som de ska

for personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Darfor ar det mycket som maste dndras

for att dessa personer ska kunna leva ett liv som andra.

Ensamhet

Vi visste redan innan pandemin

att minga personer med intellektuell funktionsnedsittning
kénner sig ensamma.

Den ensamheten blev mycket storre under pandemin.

Det finns forskning som visar

att ensamhet paverkar hilsan bade i kroppen och i sjélen.
Vi vet sedan lang tid tillbaka

att den psykiska hélsan dr simre

hos personer med intellektuell funktionsnedsittning

an 1 den 6vriga befolkningen.

LSS-insatserna kontaktperson och ledsagarservice
ska hjélpa personerna att till exempel

vara med i aktiviteter och att traffa vinner.

Men de insatserna har minskat under méanga ar.

Rapport Efter pandemin
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Det har maste bli battre i framtiden:

Rapport Efter pandemin

Fler méste fa kontaktperson och ledsagning.
Déarfér maste kommunernas riktlinjer dndras.

FUB har ldnge sagt att det méste finnas en ny insats i LSS

Personlig service och boendestod.
Regeringen maste genast borja arbeta for
att lagga till den insatsen 1 LSS-lagen.

Ensamheten blir storre

om kommunikationen inte fungerar bra.

Darfor maste personliga assistenter

fa mer kunskap om till exempel

AKK — alternativ och kompletterande kommunikation.

Digitalt utanforskap

— att inte kunna anvanda internet som

andra i samhallet

Manga personer med intellektuell funktionsnedséttning
ar inte del av det som hinder pé internet.
Vi kallar det for ett digitalt utanforskap.

De som bestdmmer har inte tillrdcklig kunskap

eller tycker inte att detta dr viktigt.

Dirfor vill de inte gora sd att alla

kan {4 vara del av samhéllet via datorer och internet.
Under pandemin har det digitala utanforskapet
blivit dnnu storre.

Miénniskors vardag édndrades nér pandemin kom.
Men de som redan var del av samhéllet digitalt
borjade arbeta hemifrin via sina datorer.

De kunde anvinda internet for att traffa sina vénner,
i undervisning pa distans

och vara med pé konserter och teater via datorn.

De flesta personer med intellektuell funktionsnedséttning
har inte kunnat gora det.

Aven om det var nagra fler som svarade

att de var med pa triffar via datorn

efter att det var mojligt att vaccinera sig

sa dr utanforskapet stort.

Rapport Efter pandemin
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Det har maste bli battre i framtiden:

* Grundsérskolan och gymnasiesirskolan maste arbeta mer
med att lara elever att anvinda internet och datorer.
Pedagoger och forskare méste samarbeta mer
for att hitta bra satt for alla att kunna vara med 1
det digitala samhéllet som alla andra.

» Regeringen maste arbeta for att
all personal 1 LSS-verksamhet har kunskap om
hur att anvianda internet och datorer.
All LSS-verksamhet ska ocksa ha wifi,
alltsa internet som alla i verksamheten ska fa anvianda.

* Det maste finnas mer pengar for studiecirklar
och annan utbildning om internet och datorer
for personer med intellektuell funktionsnedsittning.
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Ohalsa hos personer
med intellektuell funktionsnedsattning

Personer med intellektuell funktionsnedsittning
har mycket simre hilsa &@n andra.

Det har forskare fran Socialstyrelsen

och Folkhélsomyndigheten skrivit rapporter om
1 flera ar.

Under pandemin har fler i den gruppen dott

an 1 den Ovriga befolkningen 1 Sverige.

Var undersokning visar att det bara var

ungefdr 1 av 3 som hade aktiviteter utomhus

under pandemin.

LSS-verksamheterna har inte tillracklig kunskap

hur de ska gora en vardag som é&r bra for hilsan.

Manga personer med intellektuell funktionsnedséttning
har sjukdomar som fetma, diabetes och psykisk ohilsa.
Dirfor dr det extra viktigt att deras vardag

dr sd bra for hédlsan som mojligt.

Det har maste bli battre i framtiden:

» Regeringen ska utreda ett forslag om
ett nationellt center med kunskap om
intellektuell funktionsnedséttning och autism.
Centret maste fa i uppdrag att ocksa arbeta med
hilsa och god vérd och omsorg for dessa personer.

* Regeringen maéste snabbt ta fram en plan for
att minska den psykiska ohélsan
hos personer med intellektuell funktionsnedséttning.

» Personer med LSS-insatser har rétt att leva goda liv.
Men for att det ska vara mdjligt maste det finnas
bra sétt att arbeta for en battre hélsa.

Personerna sjilva behover mer utbildning om detta.
Ett exempel dr kursen Hélsan spelar roll.

Det ér en kurs om hur att gora bra val

for sin egen hilsa.

Rapport Efter pandemin
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Inget ansvar och daliga beslut
inom LSS under pandemin

FUB:s undersokning visar att var malgrupp

fick det mycket svéarare 4n andra grupper

under pandemin.

De beslut som fattades om

att stinga LSS-verksamheter och forbud mot besok
har skapat stora problem och mycket stor ensamhet

hos personer med intellektuell funktionsnedsattning.

De som har fattat besluten har inte forstatt
och de har inte haft kunskap om

situationen for var malgrupp

och vad dessa beslut betyder for deras vardag.

Vi tror ocksa att en del av problemet
ar vilka virderingar som de som fattar besluten har.

Stangd daglig verksamhet

Daglig verksamhet dr en samhéllsviktig verksamhet.

Alla verksamheter som dr samhaéllsviktiga
ska fortsitta fungera nér det dr en kris 1 samhéllet.
En pandemi ar en kris.

1 av 3 kommuner i Sverige valde att stéinga

sina dagliga verksamheter helt.

1 av 3 valde att stinga sina dagliga verksamheter
delar av tiden.

Forbud mot besok i LSS-bostader

I manga LSS-bostéder blev det forbjudet att ha besok.

Frén ena dagen till nista dag blev personer isolerade
1 sina ldgenheter.
Manga fick inte ens traffa sin granne.

FUB fick ménga samtal fran anhoriga

som var ledsna och ridda 6ver att de inte fick traffa
sin dotter eller son.

Ménga undrade om det star i lagen

att det dr ratt att forbjuda besok.

Det var fel att forbjuda besok.

Det finns ingen lag som séger att det ar rétt.
Detta dr ocksa ett exempel

att de som fattar besluten saknar kunskap.

Det har maste bli battre i framtiden:

« Kommunerna méste efter pandemin
prata om och utvdrdera hur deras beslut
har péverkat var malgrupp.

* De som dr ansvariga for samhallsviktiga verksamheter

som LSS-insatser
maste ha mer kunskap om hur vardagen ér
for var malgrupp.

De maste ha en plan for hur de ska gora vid en kris

och forsta hur planen paverkar var malgrupp.

Kommunerna gjorde detta fastin daglig verksamhet + Statens medicin-etiska rad séjer att det ar viktigt

ar samhallsviktig verksamhet. att alla kommuner fattar beslut pad samma satt
vid en pandemi.

Detta var helt fel att gora. Nir ett beslut ska fattas maste det vara tydligt
pa vilket sétt beslutet paverkar mélgruppen.
Dérfor ska det finnas riktlinjer

for att fatta beslut under en pandemi

som alla kommuner méste folja.

De som fattade besluten har inte tillrdcklig kunskap.
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Efter pandemin blir
det skont att gora
saker utan att behova
tanka till var det
finns minst folk.

FUB

Internet: www.fub.se

E-post: fub@fub.se

Telefon: 08-508 866 00
Besoksadress: Industrivagen 7, Solna
Postadress: Box 1181, 171 23 Solna
Organisationsnummer: 80 20 06-1704



