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Två studiedagar om stöd och service till personer 
med intellektuell funktionsnedsättning (IF)

 Riksförbundet FUB i samarbete med stiftelsen Sävstaholm och stiftelsen Intra

18 OCH 19 
SEPTEMBER 2023 

Clarion Hotel Stockholm, Skanstull



Bästa mötesplatsen!
Intradagarna har på sexton 
år  befäst sin position som det 
viktigaste forumet för idéutbyte 
och kunskapsinhämtning för 
alla som är engagerade i
 LSS-verksamhet. 
LSS-personal, enhetschefer, 
forskare, FUB:are, politiker och 
andra engagerade har mötts 
och fått viktiga idéer 
och kunskaper. 

Till Intradagarnas 
deltagare framställer vi 
ett specialnummer av 
Intra med artiklar av 
och med 
föredragshållarna. 
Specialnummer från 
tidigare år finns 
att beställa från 
www.tidskriftenintra.se

PS. Sedan starten har antalet deltagare på Intradagarna mer än tre-
dubblats. Vill du vara säker på att komma med – anmäl dig redan nu!
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Intradagar  18–19/9

Måndagen den 18 september
09.00 – 10.00 Registrering och Kaffe

10.00 – 10.15
Inledning
Christina Heilborn, förbundssekreterare 
för FUB och moderator på Intradagarna
Markus Petersson, ordförande för 
Inre Ringen Sverige

10.15 – 10.55

Praktiknära ledarskap inom LSS
Per Arvidsson

10.55– 11.40
Bättre kommunikation i boende 
och daglig verksamhet
 i

Gunilla Thunberg

11.40 – 12.40 Lunch

12.40– 14.00
Ett omsorgsdilemma:
Att vara både människa och professionell
Bo Hejlskov Elvén

14.00 – 14.30 Kaffe

14.30 – 15.10
Att åldras med IF
Kia Mundebo
Conny Bergqvist

15.10 – 16.00
Emil Jensen
Musik, lyrik och komik kring mänskliga rättigheter 
och svårigheter

De här studiedagarna är till för dig som är engagerad i stödet till personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. Vi har bjudit in föreläsare som kan ge dig inspiration och kunskap. Välkommen!

Tisdagen den 19 september
09.00 – 09.15
Rätt kompetens är avgörande för goda levnadsvillkor
Anders Lago Riksförbundet FUB:s ordförande
09.15– 09.50
Att hantera svåra känslor
Alexandra Rosendahl Santillo

09.50 – 10.20 Kaffe

10.20 – 11.05
Active support – ett evidensbaserat arbetssätt 
i  gruppbostäder
Jenny Aspling, Magnus Tideman
11.05– 11.50
Vad krävs för att arbeta i gruppbostäder?
Mats Jansson

11.50 – 12.50 Lunch

12.50 – 13.00
Årets Intrapris
13.00 – 13.15
Projekt: 
Mitt vuxenliv – Livskunskap
IMAGO
13.15 – 13.55
Hur nedskärningspolitik påverkar 
personer med funktionsnedsättning
Niklas Altermark
14.00 – 14.30
Framtidens LSS
Socialtjänstminister Camilla Waltersson Grönvall
14.30 – 15.00 Kaffe

15.00 – 15.50

Framtidens LSS – diskussion
I panelen bland annat: 
Camilla Waltersson Grönvall, Niklas Altermark, 
Anders Lago

15.50 – 16.00
Avslutning

PS. Sedan 2006 har antalet deltagare på Intradagarna mer än tredubblats. 
Vill du vara säker på att komma med – anmäl dig redan nu!



Bilden på framsidan är gjord av Emma Appelgren, Kulturlabbet, Göteborg..

Övriga medverkande:

Pia Sandberg
Konferensvärd

Föreläsare

Kia Mundebo  har tidigare 
varit ombudsman på FUB. I över 
tio år har hon, som utbildare och 
projektledare,  oförtrutet arbetat 
med frågan om stöd och livsvillkor 
för äldre personer med IF.

Emil Jensen har turnerat med sina föreställ-
ningar för fullsatta hus genom hela Sverige, på 
allt ifrån Dramaten till Way Out West, från Ale 
Stenar i söder till Kiruna i norr. Hans framträdan-
den är djupt humanistiska och gripande och 
lämnar ingen oberörd! 

Christina Heilborn
Moderator

Bo Hejlskov Elvén är leg. psykolog. På egen 
hand, som föredragshållare och författare, har han 
förändrat vår inställning till problemskapande 
beteende.  De lågaffektiva metoder som han 
presenterat har, för många anställda inom LSS, 
varit det redskap de behövde  för att förbättra sin 
omsorg.

Alexandra Rosendahl Santillo är leg. 
psykolog och psykoterapeut. Hon handleder 
personal och har själv arbetat med patienter 
med självskadebeteende och självmordsnära 
beteenden. Hon har drivit ett forskningsprojekt i 
Region Skåne som syftar till att ge patienter med 
kognitiva svårigheter en möjlighet till psykoterapi 
som är anpassad till deras inlärningsförmåga.

Gunilla Thunberg anser att kommunikation 
är en mänsklig rättighet. Hon är logoped, fil dr i 
neurolingvistik och mamma till Alfred som har 
diagnosen autism och intellektuell 
funktionsnedsättning. Hon är ledare för 
Göteborgsprojektet KomBo som syftar till att 
förbättra kommunikationsstödet till personer i 
boende och daglig verksamhet.

Camilla Waltersson Grönvall (M) är 
socialtjänstminister och ansvarig för LSS-
frågorna. Hon har tidigare varit lärare och 
rektor och kom in i riksdagen 2002. "Perso-
ner med funktionsnedsättning har rätt till 
ett fritt och självständigt liv utan diskrimine-
ring", skriver hon på regeringens hemsida.

Per Arvidsson forskar vid Malmö universitet 
samtidigt som han arbetar med verksamhets-
utveckling av LSS i Malmö stad. Hans studier rör 
organisering och professionalisering inom LSS-
området. I sin avhandling undersöker han hur 
praktiknära ledarskap kan användas för att stärka 
det brukarnära arbetet.

Jenny Asplings doktors
avhandling handlar om arbets-
sättet Active support i grupp-
bostäder. Hon har bl a arbetat 
som personal och chef i grupp
bostäder, daglig verksamhet och 
korttidshem.

Hans Hallerfors
Konferensvärd

Anders Lago
FUB:s ordförande

Niklas Altermark är docent och 
forskare i statsvetenskap vid Lunds 
universitet. Hans forskning har handlat 
om funktionshinder och i synnerhet hur 
nedskärningspolitik påverkar människor 
som fungerar utanför samhällets normer.

Magnus Tideman är professor i 
socialt arbete. Han har forskat och 
skrivit rapporter om snart sagt alla 
områden som berör personer med IF. 
Han har bl a ett regeringsuppdrag att 
undersöka hur kunskapen om barn 
med funktionsnedsättning kan öka.

Conny Bergqvist har egen 
erfarenhet av att leva med IF. Han 
har tidigare varit anställd  på riks-
förbundet FUB:s kansli och arbetar 
nu med att skapa förståelse för de 
behov som äldre med IF har.

Projektet Mitt Vuxenliv vill 
ge elever i gymnasiesärskolan 
kunskap och förberedelse för 
vuxenlivet.

Framtidens  LSS
Vad händer med framtidens LSS? Vem ska vara huvudman 
för LSS-verksamheterna? Kommer vi äntligen att få insat-
sen "Personlig service med boendestöd"? Kommer LSS-
personalen att få yrkestitlar med kompetenskrav eller ska 
alla bli undersköterskor? Den dagliga verksamheten är den vanligaste 
insatsen – hur ska den kunna förbättras? Frågorna är många – vi hop-
pas att årets diskussionspanel kan ge svar på några.	

IMAGO är en kulturtid-
skrift som vänder sig till 
dagliga verksamheter mm 
som arbetar med kulturella 
uttryck.

Mats Jansson  arbetar på Autism Sverige och 
är redaktör för Tidningen Autism. Han har lång 
erfarenhet av arbete i gruppbostad, daglig verk-
samhet, gymnasiesärskola och som handledare 
och utbildare i LSS-verksamheter. Tillsammans 
med Lena Nylander har han skrivit en bok om 
vad som krävs för att arbeta i gruppbostad.



Namn........................................................................................................................Befattning:........................

Arbetsplats:...........................	..............................................................................................................................

Adress:.....................................................Postnummer:............................... Ort:..............................................

E-postadress:.......................................................................................................................................................

Telefon:...................................Mobiltelefon:...........................................Fax:...................................................

Faktureringsadress (om annan än ovanstående):...........................................................................................

.............................................................................................................................................................................
					        
 Jag önskar specialkost (ange vilken): ……………………………………………………………………....

Datum och tid:	
18 september, 2023 	 10.00-16.00  (Registrering 9.00–10.00)
19 september, 2023 	 9.00-16.00  	

Plats: Clarion Hotel Stockholm, 
Ringvägen 98, 118 60 Stockholm. 
T-bana Skanstull.

Begränsat antal rum med "föreningsrabatt" finns. 
(Så anmäl i god tid.)

Konferensavgift.
Dag 1 + 2:	 4 500 kronor exkl. moms.
Dag 1: 	  	 2 800 kronor exkl. moms.
Dag 2:	  	 2 800 kronor exkl. moms.

  Jag anmäler mig till dag 1 och 2, måndag 18 och tisdag 19 sept. 
  Jag anmäler mig endast till dag 1, måndag 18 sept.
  Jag anmäler mig endast till dag 2, tisdag 19 sept.	

intra
www.tidskriftenintra.se www.fub.se

Kunskap och Kompetens – FUB
Box 1181
171 23 Solna

intradagar 2023
Anmälningsblankett

Konferens om stöd och service till personer 
med intellektuell funktionsnedsättning

I samarbete med Riksförbundet FUB och Kunskap och Kompetens

Anmälan kan göras via 
Web:		  www.fub.se/intradagarna-2023

Brev:		  FUB
		  Box 1181
		  171 23 Solna

Sista anmälningsdag: 
måndagen den 4 september. 

Anmälan helst via webbadressen – då 
kommer bokningsbekräftelse automatiskt. 
I annat fall kommer bekräftelse per e-post, 
senast en vecka innan konferens.

Anmälan till Intradagarna är bindande. 
Avgiften inkluderar lunch, för- och 
eftermiddagskaffe och dokumentation.

Vill du bli utställare?
Har du andra frågor?
Kontakta Pia Sandberg.
Tel 08-508 866 41.
E-post: pia.sandberg@fub.se
eller
E-post: intradagarna@fub.se

Vi reserverar oss för ändringar i programmet. 


