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Tredje aldern
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* Férmaga * Valmojligheter

* Kunskap * Grad av digital
* Ekonomi « Jobbmagjlighet
« Utbud

* Boendeformer
* Aktiviteter
* Socialt natverk
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Funktionsnedsattningen

forsvinner inte bara fér att
man gar i pension!

Wav .
€
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- Boende — ofta &ldersblandat, inga el f8 aktiviteter
kunskap om aldrande

- Kompetens IF och dldrande saknas — personal, c!

- Foretrddare - saknar ofta kunskap om bade IF ocl
+ Halsa - fysisk och psykisk, sémre dn normalbefol!
+ Hjdlpmedel- har inte, &r fel instéllda, anvénds fel

« Hilso- och sj kv%rd —oftare akuta insatser, mi
mer psykofarn']lgka, Sgre Tisk att db ; t ex brostean
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”Dagarna blir sa
ldnga nar man bara
tittar pa TV......”
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Veckoschema - sa kan det se ut fér dig som jobbar
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Delfinansiering av Sveriges kommuner och Regioner (SKR)

Lansfo FUB Va @ HUR

Dessutom deltar....

s
sl

Ett tre-drigt nationellt Arvsfondsprojekt med start i augusti 2020. m

===

Fagersta,
- fyra kommuner med bra boende
Ostersund, Sédertalje, Nykbping, Laholm

~Uthilda personer m IF éver 50 ar till experter pé IF och aldra

kommuner (Lule3, Karlstad, Stockholm, LinkBping)

- Lansering i fyra kommuner (Umes, Stockholm, Géteborg, M:

interview

Wi
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VERKSAMHETS
CHEF

*Rora pa sig
* Socialt natverk
*Mat och dryck
* Aktivitet

* Sova ordentligt
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Sprida info
Mer kunskap pa alla nivaer

Mer forskning

Battre framférhalining, strategier

Béttre stod till de dldre och deras anhériga

Béttre besl Jerlag och metoder for att persoi
kunna fatta valinformerade beslut om sina li
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https://www.freepngimg.com/png/54770-dance-party-image-png-file-hd
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

* Kartlaggningsverktyg som rekommenderas!

* Kommer i slutet av hosten 2023 som gratis
webbutbildning pa Svenskt Demenscentrum
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Framtagen av Riksférbundet FUB och Svenskt Deme
finansierad av Arvsfonden.

- For anhériga och personal
- For personer med IF

www.demenscentrum.se
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ladda ner som pdf

« Studiecirkel fér personer med IF,
Studieférbundet Vuxenskolan

* OVRIGT

« “Aldras med IF”
www.demenscentrum.se
 Haften pa lattlast
https://www.fub.se/butik ‘ . i ?
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