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Ekonomi

Färdigheter

Relationer

Boende

Tid

Arbete



• Uppgifter som inbjuder till reflektion och diskussion.

• Kan användas i grupp eller enskilt.

• Lättläst & bildstöd

• Uppgifterna finns även med mer omfattande bildstöd.

Material för den som vill utforska vuxenlivet



Lärarhandledningar

• Hänvisningar till befintliga kursplaner.

• Varje tema har en tydlig progression.

• Lättarbetat och översiktligt.

• Materialet kan användas i sin helhet, 
temavis eller så kan uppgifterna användas 
en och en.



• Lättarbetat och översiktligt.

• Materialet är testat för stora såväl som 
mindre grupper.

• Materialet kan användas i sin helhet, 
temavis eller så kan uppgifterna användas 
en och en.

Handledningar



Budgettavlan Ekonomi

http://www.budgettavlan.se/


Tid

Fixa tiden

http://www.fixatiden.se/


Alla resurser plus en hel del mer finns på 

www.mittvuxenliv.se  

http://www.mittvuxenliv.se/
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