Inbjudan

Inre Ringens Inspirationshelg 2023
Nu kan du anmala dig till Inre Ringens Inspirationshelg.
Temat for helgen ar "Musik som inspiration”.
Datum: lI6rdag-sondag 21-22 oktober 2023
Helgen blir fylld av olika aktiviteter
som utgar fran musikens kraft att inspirera.
Hela programmet bygger pa att alla deltagare

kan delta i alla aktiviteter.

Plats

Clarion Hotell vid Skanstull i Stockholm

Vem kan delta?

Inspirationshelgen ar for FUB:s medlemmar

med intellektuell funktionsnedsattning/IF.

Anmalan

Du anmaler dig pa www.fub.se/inspirationshelg-2023

Sista anmalningsdag ar den 16 augusti.

Om du deltar som handledare,

skriv det i anmalningsformularet.

Skriv ocksa namnet pa den du ar handledare for.

INRE RINGEN

B P u ‘ SVERIGE
0 by 2
. R Y
ud
4
h »



INRE RINGEN
© rFus

Programtider

Lordagen den 21 oktober
09.30 Registrering

10.00 Dagens program borjar
16.00 Dagens program slutar
19.00 Middag

20.30 Disco
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Sondagen den 22 oktober
10.00 Dagens program borjar
15.00 Dagens program slutar

Du som har en lang resa kan komma pa fredagen.
Incheckning pa hotellet fran kl.17.00
Pa fredag kvall kan ni gora aktiviteter pa egen hand.

Vi skickar ut hela programmet i slutet av augusti.
Pris

1 950 kronor per person.

Deltagarna och handledarna betalar samma pris.

| priset ingar resa, mat och rum pa hotellet.

Vilj den billigaste resan.

Obs! Inga maltider och aktiviteter pa fredag ingar i programmet.

Delaktighetsfonden
Alla FUB-medlemmar med intellektuell funktionsnedsattning/IF
kan fa pengar for hela deltagaravgiften fran Delaktighetsfonden.

Bara personer med intellektuell funktionsnedsattning/IF
som har betalat sin FUB medlemsavgift for 2023
kan fa pengar for Inspirationshelgens deltagaravgift.

Anmalan galler fran nar du skickar in den.
Om du vill avboka din plats,
maste du gora det fore den 15 augusti.

Om ni har nagra fragor kan ni kontakta:

Judith Timoney Karin Tornblom
08-508 866 23 08-400612 61
judith.timoney@fub.se karin.tornblom@fub.se






