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FUB:s effektrapport till Giva Sverige 2023  

– för verksamhetsåret 2022 

 
Org.nr. 80 20 06-1704 
 
 
Riksförbundet FUB är en partipolitiskt- och religiöst obunden intresseorganisation. FUB:s 
huvuduppgift är att arbeta för goda levnadsvillkor för barn, unga och vuxna med intellektuell 
funktionsnedsättning och deras anhöriga. FUB:s övergripande mål är ett samhälle för alla, i 
enlighet med FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. FUB 
strävar efter att vara en väl förankrad och ansedd organisation med hög trovärdighet som 
dels är en självklar samverkanspart i kontakter med staten, regionerna och samtliga 
kommuner, dels erbjuder gemenskap och tillhörighet för medlemmarna.  
 
FUB består av riksförbundet (förbundsstyrelse och förbundskansli), länsförbund, 
lokalföreningar och Inre Ringen sektioner. Några av lokalföreningarna bedriver även 
internationella projekt genom MyRight i Nepal, Nicaragua, Bolivia och Rwanda. Högsta 
beslutande organ är förbundsstämman, som äger rum vartannat år. 
 
Riksförbundet är placerat i Stockholm och bedriver intressepolitiskt påverkansarbete på 
nationell nivå. Riksförbundet ger även stöd och utvecklar lokalföreningarna, länsförbunden 
och Inre Ringen sektionerna. För att sprida kunskap och väcka opinion genomför FUB 
kampanjer, närvarar i media och anordnar utbildningar, konferenser och mötesplatser. Vi ger 
även ut medlemstidningen UNIK 5 ggr/år. FUB har en tillgänglighetsanspassad webbplats. 
 
Länsförbunden samlar lokalföreningarna i en region. Länsförbunden bedriver regionalt 
intressepolitiskt påverkansarbete, förmedlar kunskap och är ett samordnande forum för 
utbyte av erfarenheter mellan lokalföreningarna i regionen. 2022 fanns det 20 stycken 
länsförbund.  
 

Lokalföreningarna finns runtom i hela Sverige. Lokalföreningarna ansvarar för lokalt 
intressepolitiskt påverkansarbete, opinionsbildning samt samverkan enligt LSS med 
kommunen. Medlemmarnas behov av kunskap, sociala kontakter, nätverk och mötesplatser 
är en annan viktig uppgift, som ombesörjs av lokalföreningarna. 2022 fanns det 152 stycken 
lokalföreningar. 
 
Inre Ringen möjliggör inflytande för personer som har en intellektuell funktionsnedsättning, 
genom att tillvarata deras kunskap och erfarenhet. Inre Ringen Sverige verkar på nationell 
nivå och ger stöd till länsförbundens och lokalföreningarnas Inre Ringen-sektioner. 
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Den här rapporteringen fokuserar på riksförbundets arbete under 2022. Avgränsningar sker 
därför i form av att det arbete som sker på lokal, läns- och internationell nivå inte kommer att 
redogöras lika utförligt i form av resultat och huvudsakliga aktiviteter.  
 
Rapportens innehåll: 
 

• FUB:s mål och vision (s. 2) 
• Riksförbundets organisation (s. 3) 
• Riksförbundets arbete för att nå verksamhetens mål och vision (s. 3) 
• FUB:s verksamhetsinriktning för åren 2020–2024 (s. 4) 

• Riksförbundets verksamhet under 2022 (s. 7) 
• Utvärdering av verksamhetsåret 2022 (s. 37) 

 
 

FUB:s mål och vision 
 
Riksförbundet FUB:s långsiktiga mål är att personer med intellektuell funktionsnedsättning 
ska tillförsäkras goda levnadsvillkor och bli delaktiga i samhället på lika villkor som alla 
andra.  
 
FUB:s vision är: Ett samhälle för alla, en värld där personer med intellektuell 
funktionsnedsättning kan leva ett liv som alla andra. Alla människor har lika värde. Det 
innebär att: 
 

• Alla har rätt till goda och jämlika levnadsvillkor. 

• Alla ska bemötas av förståelse och respekt för den personliga integriteten.  

• Alla ska utifrån sina förutsättningar ges möjlighet att påverka sitt liv och sin vardag.  

• Alla människor har samma rättigheter och skyldigheter. 

• Alla har rätt till en god och allsidig personlig utveckling. 

• Samhället har det yttersta ansvaret för att varje enskild individ får det stöd han eller 
hon behöver.  

 
Utgångspunkt för FUB:s långsiktiga mål är FN:s konvention om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning. Det handlar om rätt till: 
 

• Jämlikhet, jämställdhet och likabehandling (art. 5,6,7)  
• Tillgänglig kunskap och informationsspridning (art. 8,9,20,21,31)  

• Likhet inför lagen (art. 12,13,16)  

• Stöd, service och trygghet (art. 19, 28)  

• Delaktigt medborgarskap (art. 12, 19,29)  

• Utbildning (art. 24)  

• Hälsa, privatliv och säkerhet (art. 16, 17, 22, 23, 25, 26)  

• Arbete och sysselsättning (art. 27)  

• Deltagande i kultur, fritid och idrott (art. 30)  

• Samarbete med andra länder (art. 32) 
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Riksförbundets organisation 
 
Riksförbundets styrelse består av 9 ordinarie ledamöter och 3 ersättare. Förbundsstyrelsen 
har 4 - 6 möten per år. Ett arbetsutskott bestående av ordförande, 1:e och 2:e vice 
ordförande sammanträder inför styrelsemötena. Förbundssekreterare Christina Heilborn 
leder kansliets arbete, deltar i arbetsutskottets möten och är föredragande i 
förbundsstyrelsen. I rollen ingår även att representera FUB i olika sammanhang och vara 
talesperson i media. 
 
Under 2022 har 21 personer varit anställda för förbundskansliets uppgifter varav 15 
tillsvidareanställda, 5 projektanställda samt en konsult. Fördelning enligt följande: Ledning 
(1) Ombudsmän/Jurister (5) Webb/Kommunikation/Insamling (2) Redaktör (1) 
Medlemsservice/IT/Allmän administration/Föreningsutveckling (5) 
Föreningsutveckling/Insamling/Kommunikation (1) Projektanställda (5) Ekonomi (konsult) 
(1) Ekonomi och löneadministrationen hanteras enligt avtal av NetOffice Ekonomi AB. 
 
Som beredande organ till förbundsstyrelsen fungerar arbetsgrupper för vissa avgränsade 
ansvarsområden. Arbetsgrupperna består av medlemmar i förbundet, kansliets handläggare 
samt sakkunniga.  
 
FUB utbildar årligen ideellt arbetande rättsombud och medlemsrådgivare. Rättsombuden 
och medlemsrådgivarna ger framför allt råd till medlemmarna i juridiska frågor, till exempel 
stöd vid ansökan om en insats och vid överklagan av beslut.  
 
Genom sektionen Inre Ringen Sverige tas erfarenhet och kunskap från personer som själva 
har en intellektuell funktionsnedsättning tillvara inom organisationen. Av stor betydelse är 
även det ideella arbete som utförs av förtroendevalda och medlemmar i länsförbund och 
lokalföreningar.  
 
Riksförbundet FUB är beroende av samhällets och enskildas vilja att stödja verksamheten. 
Intäkterna utgörs av statligt organisationsstöd, medlemsavgifter, projektmedel från 
Arvsfonden, Postkodlotteriet, MUCF, gåvor från privatpersoner och företag samt utdelning 
från Postkodlotteriet. Eftersom FUB är en ideell förening är verksamheten inte vinstdrivande. 
Förra året uppgick våra samlade intäkter till 25,941 miljoner kronor. 
Verksamhetskostnaderna för 2022 var 26,457 miljoner kronor.  

 
 
 

Riksförbundets arbete för att nå verksamhetens mål 

och vision  
 
Genom att driva vissa specifika frågor och sprida kunskap om intellektuell 
funktionsnedsättning, synliggör vi medlemmarnas olika behov för beslutsfattare och 
allmänheten. Det är ett sätt att få till stånd förändringar i samhället för personer med 
intellektuell funktionsnedsättning och deras anhöriga. 
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För att sprida kunskap och väcka opinion genomför FUB kampanjer, närvarar i media och 
anordnar utbildningar, konferenser och mötesplatser. Vi ger även ut medlemstidningen UNIK 
5 gånger per år. FUB har en tillgänglighetsanpassad webbplats. Genom att driva vissa 
specifika frågor och sprida kunskap om intellektuell funktionsnedsättning, synliggör vi 
medlemmarnas olika behov för beslutsfattare och allmänheten.  
 
Arbetet bedrivs av riksförbundet och dess länsförbund och lokalföreningar samt av Inre 
Ringen Sverige. Inre Ringen Sverige är en del av Riksförbundet FUB och riktar sig till och 
drivs av personer som själva har en intellektuell funktionsnedsättning. Inre Ringen Sverige-
sektioner finns även på läns- och lokalnivå runt om i landet.  
 
Riksförbudet driver nationellt påverkansarbete medan länsförbunden driver regionala frågor. 
Lokalföreningarna anordnar många olika aktiviteter som riktar sig till medlemmar och i 
många av dessa föreningar bedrivs även lokal intressepolitiskt påverkansarbete gentemot 
kommunen.  

 
 

FUB:s verksamhetsinriktning för åren 2020–2024  
 

Vid förbundsstämman 2020 antogs verksamhetsinriktningen för 2020-2024.1 

Verksamhetsinriktningen utgår ifrån FN:s konvention om rättigheter för personer med 

funktionsnedsättning (funktionsrättskonventionen) och Agenda 2030 - de globala målen för 

hållbar utveckling. FUB:s verksamhetsinriktning fokuserar på åtta av de 17 globala målen: 

• Mål 1: Ekonomi. 

• Mål 3: Hälsa. 

• Mål 4: Utbildning. 

• Mål 5: Jämställdhet. 

• Mål 8: Arbete och sysselsättning  

• Mål 10: Jämlikhet. 

• Mål 11: Bostad. 

• Mål 16: Tillgänglig information. 

 

Intressepolitiska mål   
 

Stöd enligt LSS – lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade 

• Ett statligt finansierat kompetenslyft – ett LSS-lyft - av baspersonal i LSS-verksamhet 
är genomfört. 

• En nationell kartläggning av daglig verksamhet, som har lett till bindande föreskrifter, 
är genomförd av Socialstyrelsen.  

• Socialstyrelsen har fått i regeringsuppdrag att undersöka hur många personer som 
har LSS-insatsen daglig verksamhet som kan vara aktuella för en övergång till den 
öppna arbetsmarknaden samt att utveckla ett kunskapsstöd kring övergångar som 
kan användas av kommuner. i dagsläget finns ytterst lite kunskap om denna grupp.  

 
1 https://www.fub.se/wp-content/uploads/2020/07/FUB-Verksamhetsinriktning-2020-2024_uppd.pdf  

https://www.fub.se/wp-content/uploads/2020/07/FUB-Verksamhetsinriktning-2020-2024_uppd.pdf
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• Socialstyrelsens allmänna råd Kunskaper hos personal som ger stöd, service eller 
omsorg enligt SoL och LSS till personer med funktionsnedsättning (SOSFS 2014:2) är 
omarbetade till tvingande föreskrifter. Förutom en reglering av baspersonalens 
kompetens är antalet enheter per enhetschef reglerat till högst två.  

• Socialstyrelsen har tagit fram föreskrifter som innebär att inte bara privata utförare 
utan även kommuner behöver begära tillstånd hos IVO för att starta en LSS-bostad. 
På sikt kommer detta innebära att gruppbostäder kommer att bestå av högst sex 
boende.   

• Ökad rättssäkerhet för personer med intellektuell funktionsnedsättning föreligger 
genom att rättshjälp vid överklagan av LSS-beslut har införts i LSS-lagen. 

• En statlig LSS-inspektion för säkerställande av tillsyn av beslut och genomförande av 
LSS-insatser har etablerats. 

• Ett nationellt kompetenscentrum för frågor om IF och autism är inrättat vid 
Socialstyrelsen. 

 
 

  
Skola och utbildning  

• Andelen behöriga lärare inom den anpassade grund- och gymnasieskolan har ökat 
från 19 procent till 50 procent år 2028 när uppskovet för behörighet löper ut. 

• Digitaliseringen inom den anpassade grund- och gymnasieskolan har ökat.  
• Personer med intellektuell funktionsnedsättning har fått bättre förutsättningar för 

studier på folkhögskola.  

• Elever ska inte utestängas från studier på den anpassade vuxenutbildning med 

hänvisning till utebliven progression.  

• Den anpassade gymnasieskolan och den anpassade vuxenutbildningen har en 

närmare koppling till arbetsmarknaden.  

• Regeländringar är genomförda som underlättar för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning att kombinera anpassad utbildning med deltagande i 

daglig verksamhet.   

• Kompetensen hos studie- och yrkesvägledare på gymnasiesärskolan och 

vuxenutbildningen har ökat. Elever vid gymnasiesärskolan och Komvux har ökad 

tillgång till studie- och yrkesvägledning.   

• Riksförbundet FUB har struktur och resurser för återkommande 

medlemsundersökningar inom området skola och utbildning. 

 
 
Ekonomi  

• Sjuk- och aktivitetsersättningen är indexerad för att följa löneutvecklingen i 

samhället.  

• Nya regler för det statliga bostadstillägget är införda, innebärande att även personer 

med intellektuell funktionsnedsättning kan spara och ha en buffert.   

• Inkomstgränsen för när en person själv ska betala arvodet till sin gode man eller 

förvaltare är höjd.  

• Den statliga skatten på sjuk- och aktivitetsersättning är sänkt och motsvarar skatten 

på lön och pension vid motsvarande inkomst.  

• Sänkt kvalificeringsgräns för rätt till merkostnadsersättning 
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• Det statliga bidraget som kommuner kan ansöka om för habiliteringsersättning för 

personer med daglig verksamhet enligt LSS är permanentat.   

  
Arbete och sysselsättning  

• Regeländringar är genomförda som underlättar för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning att kombinera ett lönearbete med deltagande i daglig 

verksamhet.    

• Andelen kommuner som årligen prövar möjligheten till arbete eller praktikplats för 

personer med daglig verksamhet enligt LSS, är dubblerad från 14 procent år 2022 till 

30 procent.  

• De arbetsmiljörättsliga reglerna är omarbetade i linje med FN:s 

övervakningskommittés rekommendation, så att även personer som har insatsen 

daglig verksamhet omfattas.   

• Andelen kommuner som har samverkansöverenskommelser mellan LSS-

verksamheter och Försäkringskassan samt Arbetsförmedlingen, är dubblerad från 15 

procent år 2022 till 30 procent.   

• En särskild översyn av de arbetsmarknadspolitiska stöden till personer med 

funktionsnedsättning är tillsatt.  

• Specialistkompetens om intellektuell funktionsnedsättning inom Arbetsförmedlingen 

är säkerställd.  

• Tillräckliga medel till Arbetsförmedlingen är avsatta för den fortsatta reformeringen. 

 
 
Begriplig information och digital delaktighet 

• Samtliga myndigheter och offentliga aktörer följer lagen om tillgänglighet till digital 

offentlig service (DOS-lagen). 

• En statlig e-legitimation är införd. 

  
 

Organisatoriska mål  
  
En förutsättning för att FUB ska kunna genomföra ett framgångsrikt påverkansarbete är en 
hållbar och trovärdig organisation med många och aktiva medlemmar i hela Sverige. FUB 
har som organisation målsättningen att under åren 2020–2024 uppnå:  
 

• att vi ökar vårt medlemsantal. Vi ska också arbeta för att medlemmarna ska vara 
aktiva och stanna kvar som medlemmar. 

• starka och hållbara lokalföreningar och länsförbund.  
• att vi anses vara en trovärdig och viktig organisation för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning.  
• att vi har starka resurser för att kunna arbeta med våra frågor under en längre tid. 
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FUB:s kommunikationsstrategi   
 
De övergripande, långsiktiga målen med FUB:s kommunikation är att:   

• personer med intellektuell funktionsnedsättning blir delaktiga och finns 
representerade i samhällsinformation, massmedia och reklam.  

• allmänhet och beslutsfattare har god kunskap om livssituationen för personer med 
intellektuell funktionsnedsättning och deras anhöriga.    

• personer med intellektuell funktionsnedsättning förstår vad mänskliga rättigheter 
innebär i deras egna liv.     

• beslutsfattare har kunskap om vad mänskliga rättigheter innebär för personer med 
intellektuell funktionsnedsättning och säkerställer dessa rättigheter.  

• FUB är den viktigaste organisationen inom det intressepolitiska arbetet för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning.    

• det är självklart för personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras 
anhöriga att vara medlemmar i FUB.    

• FUB uppfattas som en oumbärlig samarbetspartner av myndigheter, medier och 
andra aktörer, tack vare organisationens relevanta sakkunskaper om sådant som 
berör personer med intellektuell funktionsnedsättning.  

• FUB-rörelsens varierande verksamhet, med kunskapsutbyte, gemenskap, aktiviteter 
och påverkansarbete både nationellt och lokalt, är uppenbar för alla som följer oss.  

   
I kommunikationsstrategin finns en lathund för att göra kommunikationsplaner. En längre 
version finns tillgänglig för FUB:s lokalföreningar och länsförbund.   

 
 

Riksförbundets verksamhet under 2022 
 
 

Jämlikhet, jämställdhet och likabehandling 
Mål 5 och 10 i Agenda 2030, art. 5, 6 och 7 i Funktionsrättskonventionen2  

 

Barn och unga  
 
Civilsamhällets alternativrapportering till FN:s barnrättskommitté   
FUB har under 2022 deltagit i civilsamhällets alternativrapportering till FN:s 
barnrättskommitté. Rapporteringen samordnades av Unicef och är ett komplement till 
regeringens rapportering om hur Sverige uppfyller sina åtaganden enligt Barnkonventionen.   
  
FUB har tillsammans med Synskadades riksförbund, Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn 
och Ungdomar, RBU, och barnrättsorganisationen Friends rapporterat om situationen för 
barn med funktionsnedsättning i Sverige. Rapporteringen har haft fokus på rätten till 
utbildning, hälsa, fritid, information och delaktighet.  Rapporten skickades till 
Barnrättskommittén i juli 2022. I februari 2023 lämnade Barnrättskommittén ett antal 

 
2 Jämställdhet (mål 5) Jämlikhet (mål 10), Alla ska behandlas lika (art. 5), Kvinnor med funktionsnedsättning 
(art. 6), Barn med funktionsnedsättning (art. 7).  
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rekommendationer till Sverige, där barn med funktionsnedsättning nämndes särskilt i flera 
sammanhang.  
    
Samarbete med stiftelsen World Childhood foundation  
Riksförbundet FUB skrev under 2021 en s.k. drömprojektansökan, med titeln 
Trygghetsverkstan, till Postkodlotteriet tillsammans med stiftelsen World Childhood 
Foundation, som arbetar med att förebygga våld och sexuella övergrepp mot barn. Ansökan 
gick dock inte vidare i den slutliga gallringen hos Postkodlotteriet i februari 2022. FUB och 
Childhood påbörjade sedan arbetet med att ta fram en omarbetad ansökan, men samarbetet 
avslutades pga. svårigheter att konkretisera idén tillräckligt utifrån båda organisationernas 
verksamhet.   
 

 
 
  
  

Ung i FUB 
 
Under 2022 fortsatte Ung i FUB sitt arbete i de lokalföreningar som var anslutna till 
nätverket. Samtalsgrupperna fortsatte med sina ungdomsträffar. Samtidigt har vi arbetat för 
att få fler föreningar att ansluta sig till nätverket, vilket resulterade i att tre lokalföreningar 
och ett länsförbund tillkom.   
  
Under 2022 har Ung i FUB:s samordnare arbetat nära kollegor inom både organisationsstöd 
och den intressepolitiska arbetsgruppen. Ung i FUB har även medverkat i möten med 
lokalföreningar och länsförbund, både de som är anslutna till nätverket och de som inte är 
det.  
  
Ung i FUB hade under året mycket fokus på riksdagsvalet, bl.a. genom att vara med och ta 
fram ett program för en temadag om demokrati för lokalföreningarna.  Ung i FUB skrev även 
en debattartikel om tillgänglighet och valet tillsammans med andra organisationer från 
Nätverket Unga för Tillgänglighet, NUFT.   
  
Ung i FUB har funnits representerat i Myndigheten för delaktighets, MFD, dialogmöte om 
tillgänglighet och delaktighet under valet 2022. Ung i FUB har även varit med och samlat in 
erfarenheter av hinder vid röstning i samarbete med Funktionsrätt Sverige.   
  
Ung i FUB medverkade och föreläste i maj på Barnrättsdagarna i Karlstad, tillsammans med 
representant från kansliets intressepolitiska grupp. Under hösten 2022 deltog Ung i FUB, 
tillsammans med FUB Malmö, i en framtidsmässa i Malmö för den anpassade 
gymnasieskolan.  
  
Projekt och nätverk som Ung i FUB har varit med i under 2022:  

• NUFT – Nätverket Unga för Tillgänglighet   
• Nätverket för att tjäna unga ledare  
• Demokratiforum (Elevernas riksförbund)  
• Joni (RFSU Malmö)  
• SPSM – Specialpedagogiska skolmyndighetens ungdomsnätverk   

  
Under 2022 fortsatte Ung i FUB med sina digitala öppna träffar med inbjudna gäster. Några 
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av de inbjudna gästerna under året var Fridays for Future Sverige, MyRight, Kyrkans SOS, 
Diskrimineringsombudsmannen och Koll på lagen.  
  
Ung i FUB:s demokratiläger 2022   
Den 16 - 19 juni anordnade Ung i FUB ett demokratiläger i Göteborg i samarbete med Ung i 
FUB Göteborg och FUB Göteborg. En arbetsgrupp bestående av unga medlemmar arbetade 
fram demokratilägrets innehåll. Under lägret träffades unga medlemmar i FUB för att prata 
om demokrati, politik och pröva att rösta.  Panelsamtal, föreläsningar och praktiska 
workshops genomfördes. Inbjudna gäster under demokratilägret var Valmyndigheten och 
Studieförbundet Vuxenskolan Göteborg.   
  
Inom ramen för demokratilägret togs följande fram:  

• En kortfilm av dokumentärfilmaren Danielle Liljeqvist.  
• En föreläsning om rätten till begriplig information och valet.  
• Material till FUB:s rapport Fångad i fattigdom?.   
• En hybrid valvaka med medlemmar från Ung i FUB Uppsala, Ung i FUB Örebro 
och Ung i FUB Södra Roslagen samt personal från Riksförbundet FUB.   

  
Erfarenheter från demokratilägret har presenterats i ett dialogmöte och seminarium om 
tillgänglighet och delaktighet vid Myndigheten för delaktighet.  
 
  
 

Agenda 2030  
 
På förbundsstämman 2020 togs beslut om Riksförbundet FUB:s verksamhetsinriktning för 
2020–2024. Inriktningen bygger på Agenda 2030 och åtta av de globala målen för hållbar 
utveckling, vilka valts utifrån FUB:s mest centrala frågor. Ett informationspass om de utvalda 
målen skulle ha genomförts på Forum FUB i samband med förbundsstämman 2020, men 
den fysiska stämman ersattes med en digital stämma pga. pandemin. Även 
extrastämmorna (förbundsstämma och riksstämma), som hölls i maj 2021 genomfördes 
digitalt liksom de ordinarie stämmorna (förbundsstämma och riksstämma), som 
genomfördes i maj 2022. Informationen om Agenda 2030 blev därför inställd.  
    
Material om Agenda 2030  
FUB:s nio korta utbildningsfilmer, som togs fram 2020, finns tillgängliga på FUB:s webbplats, 
tillsammans med Studieförbundet Vuxenskolans Agenda 2030-material och en lättläst 
sammanfattning av Agenda 2030, som togs fram av Myndigheten för Delaktighet, MFD, på 
FUB:s initiativ. Skriften kan laddas ned på MFD:s webbplats. MFD tog även fram en tryckt 
version som kommer att delas ut vid FUB:s kommande möten och konferenser.     
En utbildning om Agenda 2030 kommer att genomföras för kansliets personal, 
förbundsstyrelsen och Inre Ringen Sveriges styrelse i mars 2023.   
 

Guide på lättläst om när personer med IF når pensionsåldern  
 
Behovet av information på lättläst riktad till personer med IF som har gått i pension lyftes i 
en motion till förbundsstämman. Sedan dess har Riksförbundet FUB träffat 
Arvsfondsprojektet Ett Gott Liv som Äldre, som drivs av Länsförbundet FUB Västmanland, ett 
flertal gånger för att diskutera innehållet i materialet som tas fram. Projektet startade i 
augusti 2020 med syfte att lyfta fram och sprida goda exempel och idéer som finns runt om 

https://www.fub.se/om-fub/styrelsearbete/aktivera/agenda-2030/
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i landet på hur man kan ordna bra lösningar gällande aktiviteter och boende för äldre med IF. 
Ett gediget kunskapsmaterial har tagits fram under projekttiden, exempelvis:  
 

• Idé- och exempelmaterial kring aktiviteter och boende för äldre personer med 
IF.  
• Metodstöd och beslutsstöd för flytt till nytt boende.  
• Metodstöd samt en studiecirkel för att förbereda pension.  

  
Materialet ska även finnas på lättläst för personer med IF och kommer att finnas för gratis 
nedladdning på SKR:s webbplats under våren 2023. Information om materialet kommer även 
att spridas i FUB:s kanaler, då det fyller behovet som lyftes i motionen om ett material riktat 
till äldre personer.  

 
 

 

Tillgänglig kunskap och informationsspridning 
Mål 3 och 16 i Agenda 2030, art. 8, 9, 20, 21 och 31 i Funktionsrättskonventionen3  
 

 

FUB:s aktivistvecka  
 
För fjärde året i rad arrangerade FUB Aktivistveckan, den 3–8 oktober. Syftet med 
Aktivistveckan är att uppmärksamma FUB:s arbete lokalt, regionalt och på riksnivå, för att 
påverka och skapa förändring i samhället för personer med IF. Vi ser även veckan som ett 
bra tillfälle att uppmana våra lokalföreningar att värva nya medlemmar.   
Temat för Aktivistveckan 2022 var rätten till tillgänglig och begriplig information. Under 
försommaren 2022 bjöds samtliga styrelser inom FUB in till en digital kickoff inför 
Aktivistveckan, då personal från kansliet presenterade årets tema. Det intressepolitiska kitet 
uppdaterades i vanlig ordning och innehöll information om ämnet och tips på aktiviteter. 
Under Aktivistveckan arrangerade Riksförbundet fem digitala tematräffar:   

• 3 oktober: Inspirationskväll för FUB:s lokalföreningar och länsförbund.   
• 4 oktober: Föreningen Begripsam om tillgängliga texter och FUB:s projekt Mitt 
Vuxenliv om bildstöd.  
• 5 oktober: Rätten till begriplig information – vad måste bli bättre? Med DigiJag-
Javisst och Inre Ringen Sverige  
• 5 oktober: Delaktighet för personer med flerfunktionsnedsättning  
• 6 oktober: Min rätt till tillgänglig och begriplig information. Tematräff för 
personer med IF.   

Liksom tidigare år uppmanade riksförbundet samtliga i FUB att gå en promenad för alla 
människors lika värde. Deltagarna uppmanades att ta ett foto och publicera på Instagram 
eller Facebook, tillsammans med hashtaggen #FUBaktivistvecka.  
  
Under veckan delade Riksförbundet ut priserna “Årets FUB-aktivist" och “Årets Inre Ringen-
aktivist”.  Abbas Haghjo (FUB Umeå) utsågs till Årets FUB-aktivist och Camilla Brodén (FUB 
Norrköping) utsågs till Årets Inre Ringen-aktivist. Priserna delas ut varje år under 

 
3 Hälsa och välbefinnande (mål 3), Kognitiv tillgänglighet (mål 16), Kunskap om hur personer med 
funktionsnedsättning lever (art. 8), Tillgänglighet (art. 9), Att kunna röra sig (art. 20), Rätt att säga och tycka 
vad man vill och få information (art. 21), Information och fakta (art. 31).  
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Aktivistveckan. En jury utser aktivisterna efter att hela organisationen haft möjlighet att 
nominera personer.   
 

Tidningen Unik  
   
FUB:s medlemstidning Unik har under 2022 följt riksförbundets verksamhet och situationen 
för personer med intellektuell funktionsnedsättning, när samhället och världsläget 
förändrats. Under året kom innehållet att präglas allt mindre av pandemin, medan 
riksdagsvalet, ny regering och världsläget påverkade desto mer.    
Under 2022 har fem nummer av tidningen givits ut – tre nummer på våren och två på hösten. 
Nummer 1, 3 och 4 var extra tjocka nummer med 44 sidor. Övriga nummer var 36 sidor. 
Samtliga lättlästa delar var 16 sidor. Tidningen har kommit ut enligt plan och med ett 
balanserat och relevant innehåll.    
 
 
  
Val och världsläget  
2022 har varit ett år med stora händelser både i Sverige och i omvärlden. Tidningen har följt 
och belyst för FUB:s medlemmar viktiga och prioriterade frågor. Ett viktigt ämne var valet 
och en valenkät med svar från samtliga riksdagspartier. Andra exempel är eftervalsanalys 
och att följa den nya regeringens handlande på funktionsrättsområdet.   
Under året har Unik också följt utvecklingen i Ukraina och skrivit om kriget, dess följder och 
FUB:s inställning. I den lättlästa delen har det i varje nummer funnits aktuell information om 
såväl kriget som pandemiläget.   
  
Tidningen Unik har strävat efter bredd i val av reportage, artiklar och intervjupersoner. Målet 
är att vara en viktig och uppskattad tidning för så många av FUB:s medlemmar som möjligt. 
Men Unik vänder sig även mot en läsekrets utanför förbundet. Under 2022 har vi sett hur 
tidningen sprids allt mer och når nya läsare som är engagerade i funktionsrättsfrågor och 
mänskliga rättigheter.    
   
Relevant och spridd röst   
Unik ska uppfattas som den självklara medlemstidningen av FUB:s medlemmar. Tidningen 
ska spegla medlemmarnas liv och lyfta frågor som är viktiga för dem. Tidningen står också 
upp för mänskliga rättigheter i allmänhet och funktionsrätt i synnerhet, och uttrycker det på 
ledarplats.   
  
Under året har intresset fortsatt varit stort för tidningen. Tidningen är läst och efterfrågad 
också utanför förbundet. Unik används av föreningarna i deras verksamhet och i 
påverkansarbete. E-tidningen på www.tidningenunik.se och applikationerna för android och 
apple används och uppdateras ständigt. När nya nummer publiceras sprids de digitala 
artiklarna via FUB:s digitala kanaler.   
  
Gott annonsläge   
Unik gjorde ett mycket bra annonsår även 2022. Försäljningen av annonser ökar i en tid då 
många magasin har vikande annonsintäkter. Uniks goda annonsförsäljning är en utveckling 
som pågått under flera år och bygger på ett långsiktigt samarbete med en annonsbyrå. Det 
talar för att kvaliteten och utformningen av tidningen stämmer väl med målgruppens 
behov.  Goda annonsintäkter möjliggjorde även en ökning av sidantalet i Unik nummer 1, 3 
och 4 till 44 sidor. Inför 2023 är två nummer med utökat sidantal planerat.    

http://www.tidningenunik.se/
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Bokmässan 2022  
Då Göteborgs bokmässa öppnade i september 2022, efter pandemin, var tidningen Unik en 
av utställarna. Redaktören tillsammans med riksförbundet FUB och lättlästexperten Ylva 
Bjelle spred information om lättläst. Intresset för budskapet och för tidningen Unik var 
mycket stort. Under de fyra dagarna delades 1 200 tidningar och lika mycket 
informationsmaterial ut till mässbesökare. Läsare och blivande läsare fick träffa personer ur 
målgruppen som kunde berätta om sina erfarenheter och personer från riksförbundet som 
kunde ge information om FUB:s arbete.   
  
Bieffekter av kriget mot Ukraina   
Precis som ökade kostnader till följd av kriget drabbar andra verksamheter i samhället har 
de drabbat Unik. De mest kännbara är pappersbrist som lett till höga priser på tryckning. 
Likaså stiger portokostnaderna något. Dock har högre annonsintäkter till viss del 
kompenserat för ökade priser.  
 
  
”Om krisen eller kriget kommer” på lättläst  
MSB:s broschyr ”Om krisen eller kriget kommer” på lättläst, följde med årets sista nummer 
av Unik.  
 
 
 

Frågor om anhöriga och flerfunktionsnedsättning 
  
Nka:s styrgrupp  
Riksförbundets intressepolitiska samordnare ingår i styrgruppen för Nationellt 
kompetenscentrum anhöriga, Nka. Styrgruppen träffades digitalt vid fyra tillfällen under 
2022. Styrgruppen har bl.a. diskuterat regeringsuppdraget om en nationell anhörigstrategi 
samt Socialstyrelsens regeringsuppdrag om anhörigperspektivet och stödet till anhöriga, 
stöd för att stärka anhörigperspektivet inom hälso- och sjukvård och omsorg samt 
uppdraget att ta fram stöd till kommunerna för ett mer individanpassat och likvärdigt stöd 
till anhöriga.  
  
FUB har även medverkat i ett webbinarium som anordnades av Nka, om Socialstyrelsens 
förslag om ett nationellt kompetenscentrum för frågor om IF och autism.  
    
Konferens om flerfunktionsnedsättning  
I oktober 2022 anordnades konferensen Livets möjligheter i Stockholm. Konferensen 
handlade om hur man kan möjliggöra ett livslångt lärande för personer med 
flerfunktionsnedsättning och den riktade sig till anhöriga, personal och beslutsfattare. Nka 
var huvudarrangör av konferensen och Riksförbundet FUB var en av flera medarrangörer.   
 
 

Digitalisering och digital delaktighet  
 
Digitalt utanförskap 
Det digitala utanförskapet är ett växande samhällsproblem och flertalet rapporter och 
forskningsstudier visar att personer med intellektuell funktionsnedsättning i hög grad står 
utanför det digitala samhället. 
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Den digitala klyftan etableras i unga år och kvarstår ofta livet ut. Studier visar att de 
samhällsfinansierade institutionerna inte lyckas skapa en digital inkludering och det saknas 
både kompetens och resurser. Det finns stora brister vad gäller tillgång till nätet, tillgång till 
digitala verktyg, kognitivt tillgängliga webbaserade tjänster och kompetens inom skola och 
LSS.  
  
Implementering av plattformen DigiJag i lokal- och länsförbund   
I november 2020 beslutade Förbundsstyrelsen att delfinansiera driften av plattformen 
Digijag under 2020 - 2022. Detta innebär att alla FUB-föreningar har kunnat ansluta sig utan 
kostnad och dessutom kunnat få utbildning och support. Inre Ringen Sveriges styrelse 
anslöt sig till plattformen under 2021 och har använt den i sitt styrelsearbete under 2022.   
Flera föreningar har visat intresse och DigiJag Center har genomfört ett antal utbildningar.  
FUB Karlstad har tillsammans med Studieförbundet Vuxenskolan startat en studiecirkel i 
anpassad IT där DigiJag används.  
 
 
DigiJag Javisst!  
Under 2022 har FUB tillsammans med DigiJag Center genomfört åtta webbinarier på lätt 
svenska. Vi har haft olika teman och inbjudna föreläsare.   
 

 

Kognitiv och kommunikativ tillgänglighet  
  
Riksförbundet FUB har spridit kunskap och medvetenhet om kognitiv och kommunikativ 
tillgänglighet, som exempelvis lättläst och bildstöd, bl.a. i samband med opinionsarbete för 
att förutsättningarna för deltagande i allmänna val ska bli bättre.    
  
FUB har under året varit representerat i brukarrådet hos Myndigheten för tillgängliga medier, 
MTM, ett rådgivande organ som ska främja kontakter mellan myndigheten och målgrupper, 
intresseorganisationer och förmedlare, samt bistå myndigheten med kunskap om personer 
med intellektuell funktionsnedsättning.  
  
FUB samarbetar även med föreningen Begripsam och andra funktionsrättsförbund om 
kognitiv tillgänglighet.  
Inre Ringen Sverige och Riksförbundet FUB granskade 16 myndigheters webbplatser och 
skrev en debattartikel: Viktiga myndigheters webbplatser obegripliga för många   
 

 
 

Samarbete med forskning  
  
Riksförbundet FUB medverkar i flera forskningsprojekt som handlar om livsvillkoren för 
personer med intellektuell funktionsnedsättning:  
  
Forskningsprojekt om föräldrastöd  
FUB deltar i referensgruppen för forskningsprojektet “Parenting young children”, vid 
Högskolan Dalarna. Projektet genomförs i samarbete med SUF Kunskapscentrum, där FUB 
är representerat i ledningsgruppen. Forskningsrådet Forte beviljade stöd till projektet, som 

https://www.altinget.se/artikel/riksforbundet-fub-viktiga-myndigheters-webbplatser-obegripliga-for-maanga
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ska utvärdera PYC-metoden (Parenting Young Children) - ett föräldrastöd till föräldrar med 
olika kognitiva funktionsnedsättningar, bland annat intellektuell funktionsnedsättning.   
Under 2022 bytte projektet huvudman från Högskolan Dalarna till Örebro universitet, då 
projektledaren fick en anställning på Örebro universitet. Mycket av projektets arbete har 
fokuserat på rekrytering av deltagande kommuner och intervjuer med deltagande 
familjer.  Projektet pågår fram till juni 2024.   
    
Projekt Supported employment och genus  
FUB deltar i referensgruppen för detta projekt, som har Örebro universitet som huvudman.   
Metoden Supported Employment (SE) har visat sig vara ett bra stöd för personer med olika 
funktionsnedsättningar, som arbetar på den öppna arbetsmarknaden. Vissa studier har dock 
visat att metoden fungerar bättre för män än för kvinnor. Projektet vill utveckla kunskap, 
som kan bidra till ökad jämställdhet inom den arbetslivsinriktade rehabiliteringen. I 
förlängningen kan det betyda ett ökat arbetsdeltagande och hållbart arbetsliv för män och 
kvinnor med psykiska- respektive intellektuella funktionsnedsättningar.   
Projektet pågår t.o.m. 2023.  
 
      
Forsknings- och utvecklingsprojektet Active support   
Hösten 2020 startade forsknings- och utvecklingsprojektet Active support – ett arbetssätt för 
inflytande och ökad delaktighet för personer med intellektuell funktionsnedsättning på 
gruppboende. Projektet drivs vid Marie Cederschiöld högskola i Stockholm och finansieras 
av Ersta Diakoni.     
    
Det vetenskapliga kunskapsläget om vardagslivet i gruppbostad är begränsat. Active 
support är ett arbetssätt som handlar om att ge ett aktivt stöd till att involvera personer med 
intellektuell funktionsnedsättning i meningsfulla aktiviteter och relationer i varje del av deras 
liv. Gruppbostäderna som ingår i projektet följs longitudinellt under fyra år. Active support 
som metod används i Australien, England och Nya Zeeland.  Projektet drivs av doktorand 
Jenny Aspling. Handledare är professor Magnus Tideman och docent Anna Whitaker. 
Riksförbundet FUB medverkar i en referensgrupp till projektet.    
   
Forskningsprojektet ”Personer med IF och deras tillfredställelse, involvering och delaktighet 
med/i sina sociala insatser under Covid – 19 pandemin”  
En forskargrupp vid Linköpings universitet beviljades medel från det statliga forskningsrådet 
Forte för ett treårigt forskningsprojekt, som påbörjades i november 2021. Projektet har 
undersökt hur personer med intellektuell funktionsnedsättning upplevde restriktioner och 
förändringar som påverkade deras LSS-insatser under pandemin.   
Projektet genomför två studier:   

• I studie 1 tittade forskarna på data från två befintliga enkäter; Sveriges kommuner 
och regioners, SKR, årliga brukarundersökning inom funktionshinderområdet och 
Riksförbundet FUB:s enkät om pandemins konsekvenser för vuxna med IF 
(publicerad i juni 2021).   

• Under studie 2 använde man resultatet från studie 1 som utgångspunkt för samtal i 
fokusgrupper med personer med IF och personal från LSS-verksamhet.  Under 
hösten 2022 var Riksförbundet med och tog fram lättläst information om studien, 
som skickades ut till styrelseledamöter i Inre Ringen Sveriges styrelse. I mars 2023 
kommer forskarna till Inre Ringens styrelsemöte för att berätta vad som har kommit 
fram under studie 2 och diskutera med styrelsen angående vilken information som är 
viktig att ta fram inför nya kriser.  
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Riksförbundet FUB finns representerat i forskningsprojektets samverkansgrupp, tillsammans 
med forskare från Linköpings universitet, SKR och personal från LSS-verksamhet.   
   
Projektet SMFOI 2021 Analys av statistik  
FUB har deltagit i projektet som är en del av föreningen Begripsams fortsatta arbete med 
undersökningen Svenskarna med funktionsnedsättning och internet (SMFOI) som 
publicerades under 2021. Projektet har pågått under 2022 och har omfattat tre steg:   

• Skapa en grundläggande förståelse för samhällsstatistik samt för statistik om 
små och ovanliga populationer.   
• Skapa webbutbildning, stödmaterial samt analys av data.   
• Producera intressepolitiskt material utifrån Begripsams datainsamling.  

  
Forskningsprojekt om FUB:s påverkansarbete för vuxna med IF  
Allan Lidström som är doktorand vid vetenskapsteoretiska institutionen, Göteborgs 
universitet, studerar hur FUB arbetar med påverkansarbete. Syftet med forskningsprojektet 
är att öka förståelsen av hur erfarenheter, kunskaper och önskningar hos personer med 
intellektuella funktionsnedsättningar uttrycks, tolkas och tas till vara och hur det är relaterat 
till deras autonomi, delaktighet och inflytande. Målgrupp för projektet är vuxna med IF och 
alla grader av funktionsnedsättning från lindrig till svår IF/flerfunktionsnedsättning. 
Forskningsprojektet inleddes i början av 2022 och beräknas pågå i fyra år.  

 
 
 

Likhet inför lagen 

Mål 10 och 16 i Agenda 2030, art. 12 och 134 

 

Fortbildning av medlemsstödjare  
Den årliga fortbildningen för rättsombud och medlemsrådgivare anordnades den 29 - 30 
oktober 2022. Fortbildningen genomfördes fysiskt på plats, men då flera av hälsoskäl inte 
kunde ta sig till fortbildningen gavs möjlighet för medlemsstödjarna att delta digitalt. 
Medverkande föreläsare var bl.a. Annika Sundh Meiling från företaget Medlemsutveckling 
och Linda Backe från Funktionsrättsbyrån.   
  
Grundutbildning nya medlemsstödjare  
Under 2022 anordnades en grundutbildning för nya medlemsstödjare. Elva personer från 
olika lokalföreningar och länsförbund deltog i utbildningen, som bestod av tre digitala träffar 
och en halvdag på FUB:s kansli. De nya medlemsstödjarna deltog sedan i den årliga 
fortbildningen, som anordnades i omedelbar anslutning till grundutbildningens avslutning.   
  
IT-baserat kunskapsstöd  
Under 2022 lanserades ett IT-baserat kunskapsstöd för rättsombud och medlemsrådgivare. 
Kunskapsstödets utformning baseras på medlemsstödjarnas behov av stöd uttryckta i en 
enkät och av en referensgrupp bestående av rättsombud och medlemsstödjare, som 
regelbundet har träffats under projektets gång. Under 2022 har medlemsstödjarna haft 
möjlighet att delta i ett antal introduktionstillfällen. Kunskapsstödet uppdateras fortlöpande 
av en av FUB:s förbundsjurister.   

 
4  Jämlikhet (mål 10), Tillgänglig information (mål 16), Lagar ska gälla lika för alla (art. 12), Rätt till hjälp från 
domstolarna (art. 13). 
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Stöd av förbundsjuristerna  
FUB:s förbundsjurister har under 2022 stöttat medlemsstödjarna genom handledning och 
digitala erfarenhetsutbyten. Förbundsjuristerna har också vid behov uppdaterat FUB:s 
webbplats när det gäller juridiska frågor.    
 
Rätt till rättshjälp 
Trots den avgörande betydelse som en insats enligt LSS kan ha för den enskilde saknar den 
sökande rätt till kostnadsfritt juridiskt biträde under processen. Enskilda utan juridiskt 
ombud har väldigt liten möjlighet att få rätt i en överklagandeprocess. Under 2022 har FUB 
drivit frågan om rätt till rättshjälp i LSS genom skrivelser och möten med riksdagsledamöter 
och partiföreträdare. Frågor om rätt till rättshjälp i LSS ställdes även i FUB:s Kantar/Sifo-
undersökning och i enkät till riksdagspartierna (läs mer under rubrik Valet 2022, s. 20-22).  
 

 

 

Stöd, service och trygghet  
Mål 3, 8, 10 och 11 i Agenda 2030, art. 19 och 28 i Funktionsrättskonventionen5  

 

Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade - LSS 

 

MFD:s uppdrag om LSS-insatsen kontaktperson   
I början av 2022 fick Myndigheten för delaktighet, MFD, i uppdrag av regeringen att ta fram 
ett kunskapsstöd för kommunernas arbete med LSS-insatsen biträde av kontaktperson. 
Särskilt fokus läggs i uppdraget på rekrytering, stöd och möjligheter till olika 
kommunikationssätt för att upprätthålla kontaktpersonsrelationen. Kunskapsstödet ska tas 
fram i samverkan med Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Regioner och 
funktionshinderorganisationerna.  
FUB har deltagit i arbetet från start genom att rekrytera intervjupersoner som har insatsen 
kontaktperson, ta fram en samtyckesblankett på lättläst svenska, ge input på manus och 
innehåll i fyra informationsfilmer, och genom att förmedla kontakt med skådespelare med 
IF. Samarbetet fortsätter under 2023 med framtagning av stödmaterial till filmerna. Arbetet 
ska redovisas till Socialdepartementet i juni 2023.  
  
Socialstyrelsens uppdrag om ledsagning  
Socialstyrelsen har ett regeringsuppdrag att följa upp förändringar över tid när det gäller 
antalet blinda eller personer med grava synskador som har beviljats insatsen ledsagning. 
Uppdraget omfattar även övriga personer med funktionsnedsättning som beviljats 
ledsagning, exempelvis personer med IF. I uppdraget ingår att analysera bidragande faktorer 
till förändringarna. Riksförbundet FUB har medverkat i dialogmöte med utredaren och 
överlämnat en skrivelse med medlemmarnas erfarenheter av ledsagning. Uppdraget ska 
redovisas senast den 30 juni 2023.  
 

 
5 Hälsa och välbefinnande (mål 3), Arbete och sysselsättning (mål 8), Jämlikhet (mål 10), Bostad (mål 11), Rätt 
att leva ett eget liv och vara med i samhället (art. 19), Tillfredsställande levnadsstandard och social trygghet 
(art. 28).  
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Vårdkontakter i LSS-bostad  
I november 2020 skrev riksförbundet till dåvarande socialministern Lena Hallengren och 
efterlyste en granskning av tillgången till läkarkontakt och sjukhusvård under pandemin för 
personer som bor i LSS-bostäder för vuxna. Detta mot bakgrund av att Socialstyrelsens 
statistik visade att personer som bor i en LSS-bostad hade en högre dödlighet i covid-19 än 
befolkningen i övrigt. Flera internationella studier visade även på en kraftigt ökad risk för 
allvarligt insjuknande och död i covid-19 för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning.   
 
Socialstyrelsen fick i uppdrag av regeringen att kartlägga och analysera möjligheten för 
personer i LSS-boenden att få tillgång till hälso- och sjukvård. Myndigheten skulle också 
undersöka vilken påverkan som pandemin har haft. FUB medverkade i ett dialogmöte med 
Socialstyrelsens utredare. Uppdraget redovisades i rapporten “Vårdkontakter i LSS-boende" 
(februari 2023). Socialstyrelsen drar bl.a. slutsatsen att “Även om färre med LSS-insatser än 
befolkningen i övrigt har smittats av covid-19, så har andelen avlidna varit avsevärt högre 
och personerna yngre. Även i senare faser, då beslut fattades om prioriterade grupper för 
vaccination, saknades en medvetenhet om behovet av att prioritera personer med 
omfattande stöd till följd av sin funktionsnedsättning.”  
  
Översyn av föreskrifter och allmänna råd för bostad enligt LSS  
Socialstyrelsen har gjort en fördjupad uppföljning av föreskrifter och allmänna råd om 
bostad enligt LSS för barn och unga, SOSFS 2012:6, respektive vuxna, SOSFS 2002:9. I slutet 
av februari träffade Socialstyrelsen FUB för en omfattande intervju. De centrala och 
övergripande frågeställningarna handlade om hur författningen fungerar som styrdokument 
och i den praktiska tillämpningen och vilka behov av förändringar i regleringen som FUB ser.  
  
Abonnemang på SIS-standard  
Svenska Institutet för Standarder, SIS, publicerade 2021 den första standarden inom LSS, 
“Kvalitetssäkring inom LSS – bostad med särskild service för vuxna” (SIS/TK 599). Syftet 
med standarden är att tydliggöra kvaliteten för den enskilde, underlätta för beställare, 
leverantörer och utförare samt att resurserna utnyttjas på ett effektivt sätt där 
samhällsnyttan tydliggörs. Riksförbundet tecknade under 2022 ett avtal med SIS, om 
nyttjanderätt för 500 personer till en fleranvändarlicens för standarden. Standarden är 
framför allt tillgänglig för FUB:s rättsombud och medlemsrådgivare samt lokalföreningarnas 
styrelser.  
  
Utredningen Statligt huvudmannaskap för personlig assistans  
Den 1 mars 2023 presenterades utredningen Statligt huvudmannaskap för personlig 
assistans (Dir. 2021:76). FUB har under 2022 träffat utredningen vid ett flertal tillfällen och 
bland annat lyft att det är viktigt att säkerställa att de som har kommunal assistans inte 
drabbas negativt av ett förändrat huvudmannaskap, samt att samordningen med andra LSS-
insatser måste fungera väl. Utredningen föreslår att huvudmannaskapet ska bli helt statligt 
och att gränsen på 20 timmar grundläggande behov för att kvalificeras till 
assistansersättning ska tas bort. Utredningen föreslår att Försäkringskassan istället ska 
göra en samlad och individuell bedömning av den sökandes behov. Förändringarna föreslås 
träda ikraft i januari 2026.   
  
Nationellt kompetenscentrum för frågor om IF och autism 
Socialstyrelsen har på uppdrag av regeringen utrett förutsättningarna för att bilda ett 
nationellt kompetenscentrum för frågor om IF och autism. Myndighetens slutsats, i en 
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rapport i oktober 2022, var att ett sådant centrum behövs för att höja kompetensen inom 
området och för att systematiskt samla och sprida kunskap.   
  
FUB lyfte i en skrivelse (oktober 2022) till den nya regeringen, vikten av att Socialstyrelsens 
förslag om ett nationellt kompetenscentrum realiseras.   
  
I början av 2023 skrev FUB, tillsammans med SKR, fackförbundet Kommunal och Autism 
Sverige, en debattartikel där vi bl.a. riktade en uppmaning till socialtjänstministern om att 
genomföra förslaget om ett nationellt kompetenscentrum. Läs debattartikeln här. 
  
Samverkansmöten med SKR om LSS   
FUB har regelbundna samverkansmöten med Sveriges kommuner och regioner, SKR och 
andra intresseorganisationer, som är verksamma inom LSS-området. Under 2022 har bl.a. 
följande frågor tagits upp: Kommunala riktlinjer för LSS-insatser, kommunernas dåliga 
krisberedskap (enligt Socialstyrelsens lägesrapport 2022), kommunernas planering för äldre 
med IF, kompetensförsörjning i LSS-verksamhet, ökat antal avslag på ansökan om LSS-
insatsen bostad för vuxna och effekter av det kontantlösa samhället. Under senhösten 
påbörjades en gemensam debattartikel, av FUB, Autism Sverige, SKR och Kommunal, om 
vikten av ett nationellt kompetenslyft inom LSS och att ett nationellt kompetenscentrum för 
frågor om IF och autism realiseras. Debattartikeln publicerades i Dagens samhälle den 9 
februari.  
     
Socialstyrelsens funktionshindersnämnd   
FUB:s intressepolitiska samordnare representerar FUB i Socialstyrelsens 
funktionshindersnämnd. Nämnden fungerar som ett rådgivande organ åt Socialstyrelsen. 
Marsmötet 2022 hade omvärldsbevakning som tema, med möjlighet för organisationerna 
att komma med inspel när det gäller myndighetens egeninitierade projekt. FUB lyfte bl.a. 
följande: Behov av uppföljning av LSS-insatser för barn och familj, som under en följd av år 
har minskat, vikten av en nationell kartläggning av barn-, ungdoms- och vuxenhabiliteringen 
samt brister i stödet för unga som bor kvar i föräldrahemmet i väntan på en egen bostad. 
FUB lämnade även förslag på innehåll i det kunskapsstöd om daglig verksamhet som 
Socialstyrelsen har i uppdrag av regeringen att ta fram.  
  
Läs FUB:s skrivelse till omvärldsbevakningsmötet 2022 här.  
  
Film om att jobba i LSS-verksamhet  
Kompetensförsörjningen inom välfärden kommer att vara en stor utmaning under de 
närmaste 10 åren, då allt fler i befolkningen blir äldre samtidigt som de förvärvsarbetande 
blir färre. Konkurrensen om de yrkesarbetande kommer att öka kraftigt. Riksförbundet har 
tagit fram filmen “Bästa jobbet”, för att synliggöra de viktiga och meningsfulla arbeten som 
finns i LSS-verksamhet. Filmen har under 2022 förmedlats till bl.a. Sveriges kommuner och 
regioner, SKR, Förvaltningen för funktionsstöd, Göteborgs stad och Forum Carpe, 
kommunsamverkan inom funktionshinderområdet i region Stockholm. Se filmen här. 
  
Film om individuell plan 
Alla som har en LSS-insats har rätt till en individuell plan. Trots det är det väldigt få personer 
som har en plan och det ville FUB ändra på. FUB:s nya film “Jag har en plan”, visar hur tre 
olika personer har utformat sin individuella plan och hur den används i vardagen. Filmen 
lyfter också skillnaden mellan en samordnad individuell plan (SIP) och en individuell plan, 
enligt LSS. Filmen har bl.a. spridits genom SKR. Se filmen här. 
 

https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/lat-personalen-inom-lss-vidareutbilda-sig-pa-arbetstid/
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2022/03/riksforbundet-fubs-skrivelse-i-samband-med-socialstyrelsens-omvarldsbevakningsmote-10-mars-2022.pdf
https://www.fub.se/nyheter/basta-jobbet/
https://youtu.be/tOVRjOALLBo
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Skrift om upphandling av LSS-verksamhet  
Kansliets intressepolitiska grupp började under senhösten 2022 ta fram en skrift om 
offentlig upphandling, enligt Lagen om offentlig upphandling, LOU. Skriften syftar till att 
beskriva hur upphandling av LSS-verksamhet går till och i vilket skede det finns möjlighet för 
FUB:s lokalföreningar att ha inflytande. Skriften publiceras i början av 2023.   
  
Skrift om LSS-utjämningssystemet  
Kansliets intressepolitiska grupp började under senhösten 2022 ta fram en skrift om LSS-
utjämningssystemet och det kommunalekonomiska utjämningssystemet. Skriften syftar till 
att förklara hur utjämningssystemet fungerar och ge tips på hur FUB:s lokalföreningar kan 
använda sig av SCB:s statistik, om vilka kommuner som betalar respektive får bidrag från 
utjämningssystemet. Skriften publiceras i början av 2023.  
  
Nyhetsbrev om LSS    
Under 2022 tog kansliets intressepolitiska grupp fram texter till 11 nyhetsbrev om LSS.   
 
 

Målgruppens ekonomiska situation  
 
Uppdaterad ekonomirapport  
Riksförbundet FUB uppdaterade rapporten Fångad i fattigdom? i början av 2022. Rapporten 
publicerades även i en lättläst version. Syftet med rapporten är att visa på den ekonomiska 
situationen för vuxna med intellektuell funktionsnedsättning. Rapporten används i såväl det 
centrala- som i det lokala intressepolitiska arbetet.    
Läs rapporten här.  
  
Under våren 2022 anordnade riksförbundet ett webbinarium om vuxnas ekonomi på lätt 
svenska med utgångspunkt i den lättlästa rapporten.  
  
Opinionsarbete om ekonomi  
Under 2022 uppvaktade FUB ansvariga politiker för att uppmärksamma problematiken med 
att höjd sjuk- och aktivitetsersättning har lett till att många huvudmän numera själva måste 
betala arvode till sin gode man/förvaltare. Under året har flertalet skrivelser, debattartiklar 
och intervjuer publicerats för att uppmärksamma den ohållbara ekonomiska situationen för 
vuxna med intellektuell funktionsnedsättning. FUB samarbetade också med Inre Ringen 
Sverige, som har haft arbete och ekonomi som prioriterat arbetsområde.   
 

 

Socialförsäkring  
  
Försäkringskassans funktionshindersråd      
En av FUB:s förbundsjurister ingår i Försäkringskassans funktionshindersråd, som fungerar 
som ett samråd i frågor som rör Försäkringskassans uppdrag inom 
funktionshinderspolitiken och angränsande områden. Rådet syftar bland annat till att aktivt 
involvera funktionsrättsrörelsen i samråd om myndighetens arbete och utveckla former för 
hur funktionsrättsrörelsen kan medverka i myndighetens arbete.       
  

https://www.fub.se/wp-content/uploads/2022/04/fangad-i-fattigdom-2022.pdf
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Rådet sammanträder fyra gånger per år och leds av Försäkringskassans rättschef. Under 
2022 har rådet diskuterat aktuella frågor rörande myndighetens olika ersättningar, 
handläggning och bemötandearbete. Försäkringskassan har efter omfattande kritik från 
funktionsrättsorganisationerna och Inspektionen för socialförsäkringen, ISF, påbörjat ett 
arbete med att utveckla och förstärka myndighetens rättsliga arbete. Försäkringskassan har 
också på uppdrag av regeringen påbörjat arbetet med att stärka funktionsrättsperspektivet 
inom myndigheten.  
  
Skrivelser till socialförsäkringsministern  
I januari skrev FUB till dåvarande socialförsäkringsministern Ardalan Shekarabi (S). Vi 
uppmärksammade ministern på att det fanns en risk för uteblivna effekter av höjningen av 
garantinivån i aktivitets- och sjukersättningen, vilken hade genomförts vid årsskiftet. Detta 
då årsinkomsten kom att överstiga 2,65 prisbasbelopp, vilket enligt reglerna i 12:16 
Föräldrabalken innebär att kommunen inte längre ska stå för ställföreträdares arvode. Läs 
skrivelsen här. 
  
I mars skrev FUB, tillsammans med Autism & Aspergerförbundet och Svenska 
Downföreningen, till dåvarande socialministern Ardalan Shekarabi (S) med anledning av en 
rapport om omvårdnadsbidraget (december 2021), från Inspektionen för socialförsäkringen, 
ISF.  Rapporten visade på allvarliga brister i handläggningen av omvårdnadsbidraget. FUB 
m.fl. påtalade de allvarliga försämringar som det medfört för familjer som har barn med 
funktionsnedsättning. Läs skrivelsen här. 
  
Utredning om indexering av sjuk- och aktivitetsersättningen  
Under våren 2022 tillsattes en statlig utredning med uppdraget att lämna förslag på hur sjuk- 
och aktivitetsersättningen kan beräknas på ett ändamålsenligt sätt. Utredningen skulle bland 
annat undersöka möjligheterna att indexera ersättningarna för att följa löneutvecklingen.  
I december 2022 valde den nya regeringen att lägga ner utredningen. FUB har i en skrivelse 
till socialförsäkringsutskottet, i kontakt med riksdagspolitiker och i en debattartikel kritiserat 
beslutet. Vi kommer fortsätta driva frågan under 2023.   
 

 

Delaktigt medborgarskap 
Mål 1, 3 och 10 i Agenda 2030, art. 12, 19 och 29 i Funktionsrättskonventionen6  

 

Valet 2022  
  
Enkät till riksdagspartierna  
Under våren 2022 tog kansliets intressepolitiska grupp fram en enkät, som skickades till 
samtliga riksdagspartier. Enkäten innehöll 10 frågor inom arbetsområden som är centrala 
för FUB:s målgrupp. Som exempel kan nämnas partiernas ställningstagande till rättshjälp i 
LSS, införande av en LSS-inspektion och ett nationellt kompetenslyft inom LSS. Vi ställde 
även frågor om åtgärder för att förbättra vuxna med IF:s ojämlika ekonomi, skola och 
utbildning samt Arbetsförmedlingens nya arbetsmodell. Partiernas svar sammanställdes 
och redovisades i nyhetsbrev och i medlemstidningen Unik.  

 
6 Ingen fattigdom (mål 1), Hälsa och välbefinnande (mål 3), Jämlikhet (mål 10), Likhet inför lagen (art. 12), Rätt 
att leva ett eget liv och vara med i samhället (art. 19), Att kunna engagera sig politiskt (art. 29).   

https://www.fub.se/wp-content/uploads/2022/01/skrivelse-till-socialforsakringsminister-ardalan-shekarabi-om-ekonomi-for-personer-med-if.pdf
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2022/01/skrivelse-till-socialforsakringsminister-ardalan-shekarabi-om-ekonomi-for-personer-med-if.pdf
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2022/03/gemensam-skrivelse-omvardnadsbidraget-aaf-fub-sv-down.pdf
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Frågor till lokala partier  
Kansliets intressepolitiska grupp tog även fram förslag på kommunala intressepolitiska 
frågor, att ta upp i enkät till de lokala partierna inför kommunalvalet.  
  
Valkompass på lätt svenska  
Redan i november 2021 träffade FUB:s representanter Sveriges Television, för att initiera en 
kognitivt tillgänglig valkompass inför valet 2022. Valkompassen är ett verktyg som flera 
miljoner väljare använder. (SVT:s tre valkompasser användes 5,4 miljoner gånger inför valet 
2018.) FUB anser att en anpassad valkompass är mycket värdefull för personer med IF, och 
flera andra grupper som har svårt att förstå och använda övriga valkompasser.  
  
I augusti 2022 träffade FUB åter de ansvariga för utvecklingen av SVT:s valkompasser. De 
meddelade då att det inte var möjligt att göra en kortare, förenklad version, med hänvisning 
till att det är ett komplext arbete att ta fram en politiskt ”neutral” valkompass, FUB framförde 
att det i så fall behövs en annan sorts anpassat verktyg som alternativ till valkompasserna. 
SVT lyfte några idéer som skulle kunna utvecklas vidare inför framtida val. Detta ska FUB 
följa upp inför EU-valet 2024. På mötet framförde vi även kritik mot att SVT:s nyhetsprogram 
på lätt svenska tar ett långt sommaruppehåll, vilket är särskilt olyckligt under ett valår.  
  
Demokratiläger och förslag på temadag om demokrati  
Ung i FUB ordnade ett demokratiläger den 16–19 juni 2022 i Göteborg. Mer utförlig 
information om lägret finns under rubriken “Ung i FUB”.  
Eftersom antalet platser på lägret var begränsat, tog riksförbundet fram ett förslag till 
program för en temadag om demokrati, som lokalföreningarna kunde använda som 
utgångspunkt för en egen dag om demokrati. Programmet hade medlemmar med IF i alla 
åldrar som målgrupp. Positiv feedback kom från flera föreningar tillsammans med önskemål 
om förslag på temadagar kring andra viktiga FUB-frågor.  
  
Digital studiecirkel Mitt Val  
Sedan valet 2014 har Studieförbundet Vuxenskolan anordnat Mitt Val studiecirklar runt om i 
Sverige, i samarbete med Riksförbundet FUB och FUB:s lokalföreningar. Studiecirklarna har 
personer med intellektuell funktionsnedsättning som målgrupp.  
Inför valet 2022 fick riksförbundet en förfrågan om att anordna en digital Mitt Val 
studiecirkel för första gången. Tillsammans med Kerstin Gatu på DigiJag Center, ett 
nationellt kunskapscenter för delaktighet i det digitala samhället, genomfördes en pilotcirkel. 
De åtta deltagarna var från Lund i söder till Vännäs i norr.  Studiecirkeln bestod av åtta 
digitala 2-timmarsträffar, inklusive en ”lättpratad” valdiskussion med riksdagsledamöter från 
sju riksdagspartier, samt en återträff där gruppen diskuterade vilka andra teman man kunde 
ha för en digital studiecirkel framöver.   
  
Pilotcirkeln visade att digitala studiecirklar kan utvecklas och bli ett intressant alternativ för 
personer med IF, som vill träffas och samtala kring olika ämnen oavsett var man bor i 
landet.   
  
SVT-reportage om FUB:s analys av partiernas lättlästa information 
Under 2022 har riksförbundet arbetat med rätten till information på ett sätt som man förstår. 
Som ett led i detta arbete, gjorde FUB och Inre Ringen en granskning av riksdagspartiernas 
information på lättläst svenska.  
SVT uppmärksammade granskningen, som visade att bristerna var fortsatt stora inför valet 
hos flera av partierna. De flesta partier använde inte bildstöd överhuvudtaget.  På flera av 
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partiernas webbplatser var det mycket svårt att hitta den lättlästa informationen, även när 
den fanns. En stor del av den lättlästa informationen var dessutom gammal.:  
https://www.fub.se/nyheter/svenska-partier-maste-bli-battre-pa-lattlast/  
  
Undersökning av Kantar/Sifo  
Kantar/Sifo genomförde i juni en undersökning på uppdrag av Riksförbundet FUB. 1139 
webbintervjuer genomfördes bland allmänheten, i åldrarna 18 - 79 år. FUB ville veta 
allmänhetens inställning till:  

• Att ha en anställd eller kollega med IF.  
• Om aktivitets- och sjukersättning bör öka i samma takt som löner i Sverige 
ökar.  
• Om rätt till gratis juriststöd vid överklagande ska införas i LSS-lagen.  
• Om kommuner ska ha en skyldighet att erbjuda personer med IF kontaktperson 
och ledsagare, om behov finns.  

  
Resultatet av undersökningen presenterades i Kantar/Sifos rapport “Allmänhetens 
inställning till politiska satsningar” (juni 2022). FUB har bl.a. använt resultatet i skrivelse till 
socialförsäkrings- och arbetsmarknadsutskottet samt i debattartiklar. En skrivelse om 
allmänhetens inställning till rättshjälp i LSS, skickades även till socialtjänstminister Camilla 
Waltersson Grönvall (M). Läs skrivelsen här.  
  
Almedalsveckan  
Under politikerveckan i Almedalen den 3 - 7 juli bjöd vi in till fika med FUB. Representanter 
för förbundsstyrelsen, Inre Ringen Sveriges styrelse, FUB:s förbundssekreterare och 
sakkunniga från riksförbundets kansli träffade representanter för sex av sju riksdagspartier, 
Arbetsförmedlingen, Samhall och Diskrimineringsombudsmannen. Vid mötena diskuterades 
frågor som är av stor vikt för FUB:s medlemmar, exempelvis LSS, arbete och sysselsättning, 
ekonomi, utbildning och rätten till begriplig information. Läs mer om träffarna här. 
 
Animerade filmer om LSS  
I samband med valåret 2018 tog riksförbundet fram 10 korta, animerade filmer om LSS. 
Filmerna reviderades något och publicerades på nytt i FUB:s sociala kanaler under våren 
2022. Syftet var att aktualisera LSS-lagen inför valet 2022. Se filmerna här.  
  
Skrivelse till den nya regeringen  
Riksförbundet skickade i oktober en skrivelse, angående personer med IF:s livsvillkor, till den 
nya regeringen och samarbetspartiet. Skrivelsen innehöll uppmaningar till 
socialtjänstministern, socialförsäkringsministern, skolministern och 
arbetsmarknadsministern. Läs skrivelsen här.  
  
Politikerkontakter efter valet  
I slutet av året träffade förbundsordföranden och kansliets intressepolitiska samordnare 
riksdagsledamöter, som ingår i riksdagens social- respektive socialförsäkringsutskott. Vid 
mötena diskuterades framför allt LSS-frågor och vuxna med IF:s ekonomi.  
Riksdagsledamöterna representerade Moderaterna, Socialdemokraterna och Liberalerna. I 

början av 2023 kontaktas företrädare för de övriga riksdagspartierna.  
 

 

https://www.fub.se/nyheter/svenska-partier-maste-bli-battre-pa-lattlast/
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2022/12/riksforbundet-fub-skrivelse-om-rattshjalp-i-lss.pdf
https://www.fub.se/nyheter/fub-i-almedalen-2/
https://www.fub.se/fub-tycker/stark-lss-stark-oss/lss-filmer/
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2022/10/skrivelse-fran-fub-till-regeringen-2022-10-27.pdf
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Utbildning 

Mål 4 i Agenda 2030, art. 24 i Funktionsrättskonventionen7  

 

FUB:s arbetsgrupp för skola och utbildning  
 
Under 2022 har arbetsgruppen för skola och utbildningen haft tre digitala möten och två 
fysiska möten. Vi har genomfört en studieresa till Arvika och Forshaga. Där besökte vi den 
nya Minnebergsskolan i Arvika, IM-utbildningen (Individanpassad yrkesutbildning) på 
Forshaga Akademin och utbildningen Olika avtryck på Ingesunds folkhögskola.  
Detta kunde genomföras genom det stipendiet, á 20 000 kr, som arbetsgruppen fick av 
föreningen Furuboda.  
  

Öppet forum med aktuella frågor om skola och utbildning  
Arbetsgruppen för skola och utbildning har genomfört två digitala öppna forum under 2022.  
Målgrupp för forumet är medlemmar, men även lärare, rektorer, skolpersonal och andra 
intresserade. I april var forskaren Daniel Östlund med som föreläsare under temat Hållbart 
och meningsfullt lärande. I november var temat Allas rätt till drömmar, då berättade skolchef 
Per Johansson om den nya gymnasieutbildningen vid ForshagaAkademin.   
  

Digital delaktighet   
  
Skolutvecklingsprojekt i Botkyrka kommun  
FUB har initierat ett samarbete mellan Botkyrka kommun och Begripsam AB, i samband med 
planering och byggnation av en ny grundskola. I den nya skolan ska också den anpassade 
grundskolan integreras.  Projektets målsättning är att skapa en digital lärmiljö som är 
anpassad till eleverna när det  gäller infrastruktur, pedagogik och anpassade digitala 
verktyg.  
  
Föreläsning på barnrättsdagarna  
FUB deltog tillsammans med Ung i FUB med ett seminarium på barnrättsdagarna i maj 2022. 
Temat för konferensen var Varje barns rätt till utbildning och information. Under rubriken, 
Ingen frågar oss! – Om delaktighet för unga med IF, berättade Emma Forsberg, Ung i FUB hur 
FUB arbetar med delaktighet genom ungdomsnätverket Ung i FUB. Vi visade också 
plattformen DigiJag som exempel på ett digitalt verktyg som kan ge möjligheter för 
delaktighet och självständighet.  
  
Föreläsning på TeachMeet, Specialpedagogiska skolmyndigheten  
Specialpedagogiska skolmyndigheten arrangerar digitala webbinarier som riktar sig till 
lärare och skolledare inom den anpassade skolan. I april deltog FUB, tillsammans med 
DigiJag Center, med en föreläsning om digital delaktighet för elever med intellektuell 
funktionsnedsättning. Cirka 700 personer följde webbinariet.  
  

Nationell skolundersökning  
 
Under våren 2022 genomfördes en skolenkät, med syfte att undersöka hur skolan fungerar 
för elever med intellektuell funktionsnedsättning (IF). Målgrupp för enkäten var föräldrar till 

 
7 God utbildning för alla (mål 4), Utbildning (art. 24).  
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barn med IF som går i anpassad grundskola, grundskola, specialskola, anpassad 
gymnasieskola eller gymnasieskola. Undersökningen genomfördes via en webbenkät, som 
spreds genom medlemsbrev och i FUB:s digitala kanaler. Enkäten besvarades av 408 
personer. Enkäten innehöll 27 frågor. De inledande frågorna handlade om barnets ålder, kön, 
skolform, årskurs och hemkommun. Den som svarade fick uppge sin högsta utbildningsnivå. 
Enkäten besvarades anonymt. Under hösten gjordes en analys av resultatet och en rapport 
kommer presenteras under våren 2023.  
  

Samråd med centrala skolmyndigheter   
 
FUB är representerat i nationella samråd hos Skolverket, Specialpedagogiska 
skolmyndigheten och Skolinspektionen och har därigenom haft regelbundna samtal med 
skolmyndigheterna under året. FUB har bland annat lyft: avsaknaden av statistik gällande 
måluppfyllelse inom den anpassade gymnasieskolan och att elever inom den anpassade 
skolan inte får möjlighet att medverka i Skolinspektionens skolenkät. FUB har även påtalat 
att det saknas strategier för hur elever inom den anpassade skolan ska utveckla digital 
kompetens.   
  

Skolverkets bedömningsstöd  
 
Skolverket fick i regleringsbrevet för 2022 i uppdrag att se över och revidera 
bedömningsstöden i svenska och matematik för anpassad grundskola. FUB har medverkat i 
en referensgrupp och bl.a. lyft vikten av att bedömningsstödet kompletteras med tecken 
som stöd och bildstöd.   
     

Remissarbete inom skolområdet     
 
Under 2022 har FUB lämnat två remissyttranden. I yttrandet gällande utredningen I mål – 
vägar vidare för att fler unga ska nå målen med sin gymnasieutbildning (SOU 2022:34),  
lyfte FUB b.la. avsaknaden av nationell statistik om betyg och ungas sysselsättning efter 
anpassad gymnasieskola. Vi lyfte också att det behövs en ökad samverkan mellan skola och 
arbetsliv, så att fler elever får den praktik de har rätt till och bättre möjligheter för en 
övergång till arbete. I vårt svar gällande lagrådsremissen, Resursskolor och tilläggsbelopp för 
särskilt stöd, tog vi bl.a. upp att ett utökat antal särlösningar inte främjar utvecklingen mot 
ett inkluderande skolsystem för en mångfald av elever, det övergripande målet i FN:s 
funktionsrättskonvention.  
    

Hearing vid uppstart av utredning om elever med funktionsnedsättning  
 
FUB har deltagit i en hearing vid uppstarten av utredningen Mer kunskap om barn och elever 
med funktionsnedsättning i skolväsendet (2022:02). Utredningen ska analysera och föreslå 
vilka uppgifter som bör samlas in för uppföljning av hur det går för barn och elever med 
funktionsnedsättning i skolväsendet. Utredningen omfattar barn och elever med alla sorters 
funktionsnedsättningar och grad av funktionsnedsättning samt samtliga skolformer. Vid 
hearingen lyfte FUB avsaknaden av statistik gällande den anpassade skolan.  
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Hälsa, privatliv och säkerhet 

Mål 3 i Agenda 2030 och art. 16, 17, 22, 23, 25 och 26 i Funktionsrättskonventionen8  

 

Hälsa 

Nedan redovisas uppdrag inom området hälsa för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. Sjukvård är ett regionalt intressepolitiskt arbetsområde, vilket innebär 
att riksförbundet endast bevakar frågorna dels som representant för FUB i Socialstyrelsens 
funktionshindersnämnd, dels genom att besvara vissa remisser inom området.  
 
Dialogmöte med utredningen om e-recept och patientöversikter   
FUB medverkade 2022 i ett dialogmöte med utredningen om e-recept och patientöversikter 
inom EES (S 2020:10). Utredarna informerade om arbetet tog emot synpunkter. Inför mötet 
besvarades även en kort enkät. Uppdraget redovisades den 12 januari 2023.  
  
Remisser om hälso- och sjukvård  
Ett remissyttrande har lämnats inom området hälso- och sjukvård:  

• God tvångsvård – trygghet, säkerhet och rättssäkerhet i psykiatrisk tvångsvård 
och rättspsykiatrisk vård (SOU 2022:40).  

  
Regionalt cancercentrum Stockholm/Gotland (RCC) - Cancerprevention Across Europe  
Möte med RCC om ett europeiskt projekt som RCC leder med syfte att öka kunskapen 
generellt om cancerprevention, men med ett särskilt fokus på vissa grupper i samhället där 
det kan vara särskilt viktigt med anpassad information. Diskussion om planerade studier 
med fokusgruppsintervjuer vilket resulterade i att UNG i FUB tog på sig uppdraget att vara en 
av dessa fokusgrupper.  
  
Föreläsning om psykisk ohälsa och bemötande av personer med IF inom den psykiatriska 
vården   
I anslutning till förbundsstämman 2022 beställdes en särskild föreläsning av Lena Nylander, 
överläkare och specialist i allmän psykiatri, om psykisk ohälsa hos personer med IF och 
bemötande av målgruppen inom den psykiatriska vården. Föreläsningen spelades in och 
kunde ses i tre månader via FUB:s webbplats. Föreläsningen var resultatet av en motion till 
förbundsstämman 2021.  
  
Vårdkontakter i LSS-boende  
Socialstyrelsens uppdrag att utreda vårdkontakter i LSS-boende: se avsnittet om LSS, ovan.  
 

 

Våld mot personer med IF  
  
Dialogmöte med IVO - Mäns våld mot kvinnor och våld i nära relationer  
IVO har i uppdrag av regeringen att förstärka och utveckla tillsynen av socialtjänstens och 
hälso- och sjukvårdens arbete med mäns våld mot kvinnor och våld i nära relationer. 
Uppdraget är en del av regeringens nationella strategi, där målet är att våld mot kvinnor ska 

 
8 Hälsa och välbefinnande (mål 3), Rätt att inte utsättas för utnyttjande, våld eller övergrepp (art. 16), Skydd 
för den personliga integriteten (art. 17), Respekt för privatlivet (art. 22), Respekt för hem och familj (art. 23), 
Hälsa (art. 25), Habilitering och rehabilitering (art. 26).  
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upphöra. Strategin inkluderar också våld i samkönade relationer och insatser till personer 
som utövat våld. Dialogmötet med FUB handlade om våld och övergrepp mot personer med 
IF och deras särskilda utsatthet.  
  
Referensgruppsträff Safe – Att hantera våld mot personer med funktionsnedsättning:  
Fr.o.m. november 2022 ingår FUB i en referensgrupp till forskargruppen SAFe, som har fokus 
på att undersöka och utveckla stöd för socialtjänstens arbete vid våld mot personer med 
intellektuell- eller neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Forskargruppen finns vid Örebro 
Universitet och Karolinska Institutet. Gruppen driver forskningsprojekten VISA och Dialog 
som fokuserar på riskbedömning och stöd vid våld i nära relationer för personer som har 
kognitiva funktionsnedsättningar.   
  
Dialogmöte med MFD om våld mot personer med IF  
FUB medverkade i ett dialogmöte med Myndigheten för delaktighet, MFD, i oktober 2022, då 
temat var våld mot personer med IF. Dialogmötet var en del i MFD:s kartläggning över hur 
utsattheten för våld ser ut bland personer med funktionsnedsättning. Kartläggningen 
resulterade i rapporten “Våld mot personer med funktionsnedsättning - om utsatthet och 
förekomst av våld” (februari 2023).  

 
 

Fosterdiagnostik 

 
Riksförbundet FUB var med och grundade Svenskt nätverk för information kring 
fosterdiagnostik, Snif, år 2015. (www.nnkkf.n.nu) Nätverkets medlemmar representerar både 
intresseorganisationer och ett brett spektrum av relevanta professioner från hela Sverige. 
Nätverkets webbplats har ca 300 besök i månaden.  
  
FUB:s representant deltar aktivt i nätverkets arbete.  Under 2022 träffades nätverket i 
februari och oktober. Mellan mötena görs arbete i temagrupper, som under 2022 har varit 
inriktat på, bl.a.:    

• Snif har tagit fram minimikrav för vad en vårdaktör bör uppfylla för att erbjuda 
fosterdiagnostik, framför allt NIPT prov. Statens Medicinsk-etiska råd, SMER, ser 
positivt på minimikraven, liksom Svensk Förening för Obstetrik och Gynekologi, 
SFOG. https://nnkkf.n.nu/minimikrav  

Samtal med Socialstyrelsen om minimikrav fortsätter under 2023.  
   

• Remissvar på nationella arbetsgruppens, NAG, rapport om kartläggning och 
rekommendation kring fosterdiagnostik. Flera av Snif:s synpunkter kom med i 
slutversionen av rapporten som publicerades i  juli 2022.  
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.4ae61fbe1817ffa4020aa3f6/165
7188045505/Konsekvensbeskrivning-fosterdiagnostik-kartlaggning-och-
rekommendation.pdf  
   
• Översättning av flera av Snif:s informationsfilmer.  
   
• Ungdomsdialog i samarbete med Statens medicinsk-etiska råd (Smer)  
I oktober 2022 genomförde Smer, i samarbete med Snif, en ungdomsdialog på 
temat fosterdiagnostik och preimplantatorisk genetisk testning (PGT). Ett 
hundratal gymnasieungdomar från stor-Stockholm deltog. Utvecklingen inom 
fosterdiagnostik och PGT gör att det blir allt enklare och snabbare att ta reda på 

http://www.nnkkf.n.nu/
https://nnkkf.n.nu/minimikrav
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.4ae61fbe1817ffa4020aa3f6/1657188045505/Konsekvensbeskrivning-fosterdiagnostik-kartlaggning-och-rekommendation.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.4ae61fbe1817ffa4020aa3f6/1657188045505/Konsekvensbeskrivning-fosterdiagnostik-kartlaggning-och-rekommendation.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.4ae61fbe1817ffa4020aa3f6/1657188045505/Konsekvensbeskrivning-fosterdiagnostik-kartlaggning-och-rekommendation.pdf
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ett fosters genetik, vilket väcker många etiska frågor. Syftet med 
ungdomsdialogen var att få med ett perspektiv på frågeställningar från den grupp 
som kommer att beröras påtagligt  

av tekniken och en framtida reglering.   
 
 

Projektet Mitt Vuxenliv – Livskunskap  
 

Den 1 september 2020 startade FUB:s Arvsfondsprojekt Mitt vuxenliv - Livskunskap. Projektet 
utvecklar digitala utbildningsmaterial och verktyg, kompletterat med en lärarhandledning för 
skolpersonal och en handledning för andra som i sin profession eller privat möter unga med 
intellektuell funktionsnedsättning. En kurs i livskunskap för den anpassade gymnasieskolan 
(gymnasiesärskolan) håller på att utvecklas. Kursen tas fram med målet att bli en del av 
kursplanen för den anpassade gymnasieskolans nationella program. Syftet är att ge unga 
med intellektuell funktionsnedsättning verktyg för att kunna göra informerade val när det 
gäller vuxenblivande och föräldraskap.      
     
Materialet och verktygen som tas fram i Mitt vuxenliv - Livskunskap ska kunna användas 
både i skolan och på fritiden av unga personer med intellektuell funktionsnedsättning eller 
andra kognitiva svårigheter. Det finns också potential att andra grupper, t.ex. personer med 
svenska som andraspråk och nyanlända, ska ha stor nytta av verktygen.   
  
Projektet är ett samarbete mellan Riksförbundet FUB, SUF Kunskapscentrum, företagen 
Begripsam och Axess Lab. I projektet ingår sex anpassade gymnasieskolor, med geografisk 
spridning, där eleverna är medskapande i utvecklingen av de digitala verktygen och 
kursmaterialet. Personal i de aktuella skolorna medverkar i utvecklingen av handledning och 
lärarhandledning.   
   
Läs mer om projektet här. 

 
 

Arbete och sysselsättning 

Mål 8 i Agenda 2030 och art. 27 i Funktionsrättskonventionen9  

 

Arbete    
 
Riksförbundet FUB arbetar för ökade anställningsmöjligheter för personer med IF, där 
tillgång till rätt stöd är en självklarhet. Enligt en undersökning som Sifo/Kantar genomförde 
på uppdrag av FUB ((juni 2022), skulle tre av fyra personer välkomna en kollega eller en 
anställd med intellektuell funktionsnedsättning, under förutsättning att Arbetsförmedlingen 
kan erbjuda rätt stöd till både arbetstagaren och arbetsgivaren. Men för att detta ska bli 
verklighet krävs en kraftsamling av de ansvariga. Det handlar både om att förbättra 
övergångsprocessen från gymnasietiden och att underlätta en övergång från daglig 
verksamhet till arbetslivet. I dagsläget saknar över 80 procent av kommunerna en rutin för 
det sistnämnda.   
  

 
9 Anständiga arbetsvillkor och ekonomisk tillväxt (mål 8), Arbete och att ha något att göra (art. 27) 

https://www.fub.se/om-fub/projekt/arvsfondsprojekt/mitt-vuxenliv-livskunskap/
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FUB är representerat vid återkommande dialogforum med Arbetsförmedlingen. I de 
sammanhangen har vi påpekat att reformeringen av Arbetsförmedlingen drabbat FUB:s 
målgrupp väldigt hårt. Det handlar om nedlagda kontor och ökad digitalisering, kognitivt 
otillgängliga inskrivningsprocesser, brist på expertkompetens och långa väntetider för att 
komma i kontakt med de rätta stödpersonerna på myndigheten. Dessa problem har vi även 
tagit upp i flera debattartiklar under året.  
  
Vi har även lyft behovet av tillförlitlig statistik kring hur många personer med LSS-insatsen 
daglig verksamhet, som skulle kunna vara aktuella för att pröva ett arbete/praktikplats. 
Någon sådan statistik finns i dagsläget. På förfrågan från en riksdagsledamot har vi tagit 
fram underlag till en riksdagsmotion om detta. Vi har även haft samtal med representanter 
för Försäkringskassan och Samordningsförbunden som efterlyser samma information. Vi 
kommer att fortsätta driva denna fråga under 2023.   
  
I slutet av december 2022 kom en rapport från Skolverket, som visade att endast en av tio 
ungdomar hade ett arbete hösten efter avslutad utbildning i den anpassade 
gymnasieskolan. FUB tog genast kontakt med skolministern och arbetsmarknadsministern 
och föreslog ett möte i början av 2023. Sedan tidigare har FUB även varit i kontakt med 
Arbetsförmedlingens projekt Samstart, som har arbetat framgångsrikt med övergångar från 
skola till arbete i ett antal pilotkommuner. I slutet av 2022 fanns det goda förhoppningar om 
en förlängning av projektet och en fortsatt kontakt med FUB.  
    
Samhall  
FUB är mycket kritiskt till Samhalls utveckling sedan staten införde ett vinstkrav 2008, vilket 
har lett till att antalet personer med intellektuell funktionsnedsättning som arbetar på 
Samhall minskat avsevärt. Under 2022 framförde vi våra synpunkter i dialog med Samhall i 
olika sammanhang. FUB medverkade t.ex. vid Samhalls seminarium i mars, som hade 
rubriken Vad blir Samhalls roll när kraven och pressen ökar och trösklarna höjs för dem med de 
största behoven? I Almedalen i juli, mötte vi Samhall inom ramen för konceptet “Fika med 
FUB” och diskuterade bl.a. behovet av bättre kunskaper om intellektuell 
funktionsnedsättning hos Samhalls första linjen chefer. FUB var även med i ett seminarium 
anordnat av Samhall i slutet av september, med rubriken Jobb för fler!  Ett samtal om nya 
vägar till arbete och förväntningarna på nästa regering.  
  
Riksrevisionen påbörjade en granskning av Samhall under 2021, då företrädare för FUB 
intervjuades. Granskningen beräknas vara klar i juni 2023.  
   
Forskningsprojekt om arbete  
Under 2022 har FUB deltagit i ett flertal digitala- och fysiska referensgruppsmöten i två 
sammanlänkade forskningsprojekt, finansierade av det statliga forskningsrådet Forte 
respektive Försäkringskassan. Projekten är ett samarbete mellan Högskolan i Halmstad och 
Karolinska Institutet.  
  
Projektet ”Inträdet i vuxenlivet - sysselsättningsmönster och individuella förutsättningar”   
Syftet med projektet är att öka kunskapen om viktiga villkor för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning, för att kunna minska faktorer som skapar hinder på individ-, grupp- 
och samhällsnivå. För första gången i Sverige baseras analyserna på ett unikt nationellt 
register över unga vuxna med intellektuell funktionsnedsättning, som gick ut den anpassade 
gymnasieskolan mellan 2001–2020. Projektet ska bl.a. titta på förändringar över tid, t.ex. 
jämförelser i sysselsättning för dem som gick ut den anpassade gymnasieskolan före 
respektive efter 2013-års reformering av den anpassade gymnasieskolan. Projektet 
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undersöker också likheter och skillnader när det gäller kön, etnicitet, föräldrarnas 
utbildningsnivå och geografisk tillhörighet. Projektet avslutas i mars 2023.  
  
Projektet ”Framgångsfaktorer för förvärvsarbete” har tittat på framgångsfaktorerna för 
förvärvsarbete i gruppen unga vuxna med intellektuell funktionsnedsättning. Projektet 
pågick fram till december 2022. Utöver ett aktivt deltagande i referensgruppen, bidrog FUB 
med rekryteringen av intervjupersoner (unga vuxna med IF) för studien.  
Se huvudforskarens korta film om projektet där hon berättar om resultaten här. 
   

    

Daglig verksamhet  
    
Daglig verksamhet är den största LSS-insatsen (nästan 40 000 personer). Insatsen är 
mycket viktig för många vuxna med IF, men daglig verksamhet har haft stora kvalitetsbrister 
i många kommuner under en följd av år. Redan 2008 konstaterade Socialstyrelsen i en 
kartläggning av daglig verksamhet att kvaliteten behövde utvecklas på många håll. FUB har 
bl.a. uppmärksammat den växande trenden mot allt större, sammanslagna dagliga 
verksamheter. Vi har även påtalat problemet med icke-närvarande chefer, vilket är ett 
resultat av att en chef har ansvar för alltför många enheter. Därför var kvalitet i daglig 
verksamhet i fokus även under 2022.   
  
Några exempel på vårt intressepolitiska arbete kring daglig verksamhet: Informationsfilm 
inför valet 2022: Stärk rätten till en meningsfull sysselsättning, rapportering till Socialstyrelsen 
genom FUB:s medverkan i Socialstyrelsens funktionshindersnämnd, inskickade underlag till 
partierna som omfattas av Tidö-avtalet om livsvillkoren för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning, samtal om LSS under hösten med riksdagsledamöter från flera 
partier.  
   
Kunskapsstöd om daglig verksamhet  
Riksförbundet FUB har under många år drivit frågan om vikten av en ny kartläggning av 
daglig verksamhet. Därför var det mycket tillfredsställande att Socialstyrelsen, i sitt 
regleringsbrev för 2022, fick i uppdrag att ta fram ett kunskapsstöd om daglig verksamhet, 
som även kommer att innehålla en kartläggning. Under 2022 har FUB träffat utredarna som 
jobbar med uppdraget. Arbetet med kunskapsstödet ska slutredovisas i juni 2024.  
   
FUB-film om kvalitet i daglig verksamhet  
Spridning av FUB:s film Kvalitet i daglig verksamhet genomfördes i flera olika kanaler i början 
av 2022. Filmen har under året visats i olika sammanhang där FUB har medverkat, t.ex. på 
Region Stockholms Forum Carpe dag om omvärldsbevakning i mars 2022. Det är även 
mycket positivt att Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, har lagt upp filmen på SKR:s 
digitala samarbetsrum. Filmen finns på FUB:s Youtube kanal. 
     
Habiliteringsersättning  
Riksförbundet har sedan stimulansbidraget för habiliteringsersättning infördes kontinuerligt 
informerat om statens extra stöd. Vi har sett att FUB:s insatser på lokalplan har gjort att allt 
fler kommuner har ansökt om stimulansmedlen och betalat ut de extra pengarna till 
personer som deltar i daglig verksamhet. Liksom tidigare år, uppdaterades informationen 
inför 2022 års ansökan och utdelning. Länken till Socialstyrelsens rapport om utfallet för 
2021 publicerades i vårt LSS-nyhetsbrev.  
   

https://cdnapisec.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1409362/uiconf_id/37528091/entry_id/1_17hnq97b/embed/dynamic
https://youtu.be/LCnzYtJjiyI
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Inre Ringen  
Inre Ringen Sverige har haft arbete och sysselsättning som ett av sina fyra prioriterade 
arbetsområden under 2022. Ansvarig tjänsteman har rapporterat om kansliets arbete inom 
området arbete och sysselsättning, både på de digitala och fysiska styrelsemötena under 
2022.  
 
 
 
 
      

Kultur, fritid och idrott 

Mål 3 och 10 i Agenda 2030 och art. 30 i Funktionsrättskonventionen10 

 

Hos de av Riksförbundet FUB:s medlemmar som har en intellektuell funktionsnedsättning, 

finns ofta ett behov av hjälp och stöd för att kunna delta i olika aktiviteter. Trots att kultur- 

och fritidsaktiviteter ska ingå LSS-insatsen bostad med särskild service för vuxna, fungerar 

det inte alltid så i praktiken. Detta i kombination med att det på senare år har blivit allt 

svårare att beviljas insatser i form av kontaktperson och ledsagarservice medför att det 

sociala livet begränsas alltmer för många av våra medlemmar. FUB arbetar intressepolitiskt 

med frågan, kopplat till arbetet med LSS.   

Genom FUB:s olika fonder finns det möjlighet för FUB:s medlemmar med intellektuell 

funktionsnedsättning att ansöka om ekonomiska medel för att delta i fritidsaktiviteter. Det 

finns även möjlighet för FUB:s länsförbund och lokalföreningar att ansöka om fondmedel för 

att arrangera medlemsaktiviteter.  

 

Samarbete med andra länder 

Mål 10 i Agenda 2030 och art. 32 i Funktionsrättskonventionen11  

 

Inclusion Nordic 
 

Under 2022 arrangerades det årliga Inclusion Nordic-mötet i Köpenhamn. Från FUB deltog 
förbundssekreterare Christina Heilborn, 1:e vice ordförande Jan-Åke Wendel, Inre Ringen 
Sveriges ordförande Markus Petersson och förbundsjurist Julia Henriksson. Värdlandet 
Danmark hade bland annat bjudit in en representant för det danska Institutet för mänskliga 
rättigheter och Sif Holst som kandiderar till FN:s funktionsrättskommitté.   

   
Inclusion Europe  
 

Efter många inställda möten under pandemin, kunde Riksförbundet FUB och Inre Ringen 
Sverige äntligen skicka representanter till Inclusion Europes årliga möte i september 2022 i 
Bryssel. Där samlades ca 200 personer från FUB:s systerorganisationer runt om i Europa.   

 
10 Hälsa och välbefinnande (mål 3), Jämlikhet (mål 10), Att vara med på kultur, fritid och idrott (art. 30) 
11 Jämlikhet (mål 10), Samarbete med andra länder (art. 32) 
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Ämnen som togs upp på konferensen var delaktighet, arbete och institutionsstängning. Ett 
mycket starkt intryck lämnade Inclusion Europes representanter från Ukraina, som kunde 
berätta om den mycket allvarliga situationen i Ukraina för personer med IF och deras 
familjer.   
Här kan ni läsa Inre Ringens rapportering från Bryssel.  

  
 

  

MyRight   
 
MyRight är den svenska funktionshinderrörelsens plattform för internationellt 
utvecklingssamarbete. Samarbetet sker i partnerskap mellan svenska 
funktionshindersorganisationer och deras motsvarigheter i MyRights samarbetsländer. 
MyRight och dess medlemmar driver utvecklingsprojekt med fokus på uppbyggnad och 
förstärkning av funktionshinderrörelsen i projektländerna, utifrån FN:s konvention om 
rättigheter för personer med funktionsnedsättning.   
   
Genom sex utvecklingsprojekt, som drivs av fem lokalföreningar och ett länsförbund, var 
FUB verksamt i fyra programländer under 2022:   
   

• Ett projekt i Bolivia (FUB Berg)   
• Ett projekt i Nepal (FUB Örebro)   
• Två projekt i Nicaragua (FUB Jämtlands län och FUB Östersund)   
• Ett regionalt projekt mellan Bolivia och Nicaragua (FUB Strömsund)   
• Ett projekt i Rwanda (FUB Åre)   

   
Målgrupp för projekten är personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras 
anhöriga. Projekten syftar till att stärka målgruppen, utveckla 
funktionshinderorganisationerna och påverka beslutsfattare och myndigheter att ta ett 
större ansvar för detta arbete.   
    
Association Global Inclusion (AGI) bildades i slutet av 2020 av FUB Jämtlands län. I AGI 
ingår alla nuvarande FUB-projekt i Jämtland. Under 2021 och 2022 har Riksförbundet FUB 
och AGI samarbetat. AGI har även haft det ekonomiska ansvaret för projekten under dessa 
två år. Detta samarbete pågick t.o.m. den 31 december 2022, då riksförbundets 
projektansvar för projekten i Jämtland upphörde. Från den 1 januari 2023 har AGI det fulla 
ansvaret för alla projekt som berör lokalföreningarna och länsförbundet i Jämtland.  
  
Under 2022 avslutades även FUB Örebros Nepalprojekt efter ett långt engagemang. Då 
projekten i Jämtland numera går under AGI innebär detta att FUB som organisation från och 
med 2023 och tills vidare inte har några MyRight-projekt. Riksförbundet FUB är dock fortsatt 
medlem hos MyRight.  
 

 

 

 

  

https://www.fub.se/inre-ringen/inre-ringen-sverige-pa-konferens-i-bryssel/
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Riksförbundets organisationsstöd   

 

Medlemskampanj  
  
Under året har vi arbetat särskilt med medlemsvärvning. I vår kommunikation har vi utgått 
ifrån “om alla värvar en blir vi dubbelt så många”, för att inspirera våra befintliga medlemmar 
att också engagera sig för medlemsvärvning. Under perioden oktober-december 
marknadsförde vi FUB:s medlemskap extra i våra sociala medier, eftersom dessa är 
“kostnadsfria”. Under denna period 2022 värvades 670 nya medlemmar (2021: 439).   
 
Nyhetsbrev till medlemmar 
Under 2022 skickades 11 digitala nyhetsbrev ut till FUB:s medlemmar. Nyhetsbrevet syftar 
på att informera och hålla våra medlemmar uppdaterade med aktiviteter och liknande som 
är på gång inom organisationen. Även under 2022 kvarstod problematiken med att vi har få 
registrerade e-postadresser (ca 7000 av 25 000 medlemmar).  

  
Stadgekommittén  
   
Stadgekommitténs uppdrag är att ta fram stadgeändringsförslag till förbundsstyrelsen, som 
sedan lägger fram ett beslutsförslag till förbundsstämman. Stadgekommittén utgörs av 
FUB-medlemmar med god geografisk spridning över landet, olika typer av engagemang 
liksom kunskap inom organisationen.   
   
Under våren 2022 samlade stadgekommittén in förslag från enskilda medlemmar, 
lokalföreningar, länsförbund och Inre Ringen-sektioner. Detta efter att ett första utkast på 
stadgeändringsförslag tagits fram och godkänts av förbundsstyrelsen, för att sedan skickas 
ut på en remissrunda i FUB-rörelsen.   
  
Inkomna förslag bearbetades och lades fram i ett slutgiltigt stadgeändringsförslag, som 
godkändes av förbundsstyrelsen.  Förbundsstämman 2022 fattade sedan slutgiltigt beslut i 
frågan. Kort därefter uppdaterades FUB:s stadgar.  
  
Under Förbundsstämman 2022 valdes en ny stadgekommitté, med uppdrag fram till 
Förbundsstämman 2024. Stadgekommittén påbörjade i praktiken sitt uppdrag under hösten, 
och fick då även i uppdrag av förbundsstyrelsen att arbeta fram förslag på ändringar i God 
Föreningssed inom FUB.  

  

Konferens- och utbildningsverksamhet 

  
För att sprida kännedom om FUB:s värderingar och verksamhet, både utåt och inom 
organisationen, är konferenser och utbildningsinsatser ovärderliga. Även under 2022 har 
många tillfällen erbjudits FUB-medlemmar och allmänheten. Vissa möten som skulle ha 
anordnats fysiskt fick på grund av pandemin ersättas av digitala möten och webbinarier.   
   
Utöver möten i arbetsutskott och förbundsstyrelse, arbetsgrupper och nätverk har ett stort 
antal personer deltagit i arrangerade aktiviteter. Dessa har bl.a. fått del av riktade 
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utbildningsinsatser, exempelvis fortbildning av rättsombud och medlemsrådgivare (se 
ovan).   
 
 

   

Intradagar  
Tidskriften Intra anordnade två konferensdagar, Intradagarna den 26 och 27 september. 
Riksförbundet FUB var medarrangör. 2022 års Intradagar arrangerades på Clarion Hotel Sign 
i Stockholm. Totalt deltog 252 personer under dessa dagar.  

   

IT och medlemssystem    
   
Tillgängliga program för våra lokalföreningar  
Styrelseledamöter i FUB:s lokalföreningar och länsförbund har möjlighet att, utan kostnad, få 
ett konto på FUB:s e-post- och intranätsystem. Förutom e-postkonto får ledamöterna även 
tillgång till onlineversionen av Office 365 vilket gör det enkelt och effektivt att kommunicera 
och samarbeta på distans inom FUB. Microsoft Teams är ett av programmen som ingår och 
många föreningar har under året använt det för sina styrelse- och medlemsmöten.  
  
Medlemssystem  
Under året har vi fortsatt anpassa medlemssystemet utifrån de önskemål som framförts till 
förbundskansliet.  
   

 
Stöd till länsförbund och lokalföreningar   
   
Resursbanken  
Under 2022 har kansliets organisationsgrupp och kommunikationsgrupp arbetat med att 
uppdatera en resursbank för förtroendevalda och anställda inom FUB. Detta då 
lokalföreningar, länsförbund och Inre Ringen-sektioner efterlyst tydligare mallar, checklistor, 
blanketter och liknande hjälpmedel i föreningsarbetet.    
   
I Resursbanken återfinns bland annat FUB:s stadgar och God Föreningssed inom FUB, tips 
och goda exempel samt mallar och blanketter inför lokalföreningarnas och länsförbundens 
årsredovisningar. Där finns även samtliga policydokument att tillgå.   
   
Under 2023 kommer mycket av materialet som tidigare funnits på Resursbanken att finnas 
på vår webbplats. Detta för att tillgängliggöra material så fler kommer åt det. 
 
   
Besök hos och kontakt med lokalföreningar och länsförbund 

Under 2022 har organisationsgruppen, med flera, haft mycket kontakt med och agerat 
bollplank gentemot lokalföreningar och länsförbund. Kontakten har ägt rum via mejl, 
telefonsamtal, fysiska besök och videomöten.  
   
Organisationsgruppen, med flera, har hjälpt flera lokalföreningar och länsförbund i deras 
viktiga arbete. Kontakten har också gett organisationsgruppen, med flera, en bättre bild av 
läget ute i landet. Framförallt om positiva exempel och utmaningar.   
  



 

  

 
 

34 
 

Flera lokalföreningar och länsförbund har det svårt i dessa tider, främst när det kommer till 
att få nya styrelsemedlemmar. Detta medför stora utmaningar som organisationsgruppen, 
med flera, försöker att hjälpa till med på bästa möjliga sätt.  
   
Under 2023 är ambitionen att fortsätta hålla god kontakt med lokalföreningarna och 
länsförbunden, med syftet att inspirera, inspireras och stärka.   
   
Länsträffen  
Länsträffen, som förbundskansliet regelbundet anordnar, samlar representanter från FUB:s 
länsförbund. Syftet med träffarna, utöver dess nätverksfunktion, är att sprida kunskap om 
relevanta och aktuella ämnen i form av föreläsningar och samtal.   
   
En digital länsträff anordnades den 23 november, med inledning av förbundssekreterare 
Christina Heilborn. 52 personer deltog under en eftermiddag.  
  
Nätverksträffar för anställda 
Nätverksträffarna är till för anställda inom FUB, som är verksamma på lokal- och/eller 
länsnivå. Syftet med träffarna, som regelbundet anordnas av förbundskansliet, är att höja 
deltagarnas och arrangörernas kunskapsnivå inom relevanta områden. Träffarna utgör 
också ett nätverk där deltagarna och personal vid förbundskansliet har möjlighet att utbyta 
erfarenheter med varandra. Under 2022 anordnades en digital och en hybrid nätverksträff. 

  
Årets FUB-förening 
Detta årliga pris delas ut till en lokalförening eller till ett länsförbund som förtjänar att 
uppmärksammas extra. Det kan vara för att lokalföreningen/länsförbundet i fråga arbetat 
framgångsrikt intressepolitiskt, värvat många medlemmar, bedrivit uppskattad verksamhet 
eller varit en klippa under många år.   
   
Under hösten gick förbundskansliet ut med en utlysning att nominera lokalföreningar och 
länsförbund till Årets förening. Kansliet samlade in nomineringar från medlemmar. En jury 
bestående av FUB:s ordförande, ordförande för Inre Ringen Sverige, FUB:s 
förbundssekreterare samt fyra anställda vid förbundskansliet utsåg sedan en vinnare utifrån 
nomineringarna.  
   
FUB Jönköping utsågs till Årets förening 2022. Lokalföreningen fick, under en 
medlemsaktivitet i Jönköping den 20 januari 2023, ta emot ett pris i form av ett diplom, en 
check på 10 000 kronor samt blommor.   
 
Nyhetsbrev till styrelser 
Under 2022 skickades 11 digitala nyhetsbrev ut till samtliga styrelser i våra lokalföreningar 
och länsförbund. Nyhetsbrevet “Styrelsenytt” syftar på att informera och dela kunskap om 
föreningsarbetet. Under 2022 var öppningsfrekvensen relativt hög, 66 %.  
   
Arbetsgrupp om personer med olika kulturell bakgrund  
Under våren 2021 startade Riksförbundet FUB en arbetsgrupp med fokus på personer med 
olika kulturell bakgrund. Syftet med arbetsgruppen är att ta fram förslag på hur FUB kan 
jobba vidare för att nå, värva och engagera fler personer med olika kulturell bakgrund. 
Familje- och ungdomsperspektiv är också viktiga i arbetet.    
   
Arbetsgruppen ska även etablera kontakt och samverkan med relevanta organisationer och 
verksamheter på nationell nivå, för att underlätta samverkan på regional- och lokal nivå. 
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Arbetsgruppen ska dessutom undersöka om begreppen ”intellektuell funktionsnedsättning” 
och ”utvecklingsstörning” får konsekvenser i mötet med potentiella medlemmar från olika 
kulturer och föreslå hur det i så fall ska hanteras.   
   
Arbetsgruppen består av fyra ledamöter, en handledare och två anställda från kansliet. 
Uppdraget ska pågå fram till våren 2023. Arbetsgruppen består av FUB-medlemmar med 
god geografisk spridning över landet. Samtliga har olika typer av engagemang och kunskap 
inom ämnet och om organisationen. Arbetsgruppen har under året arbetat med 
omvärldsbevakning och med att konkretisera sitt uppdrag.   
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Riksförbundet FUB:s stiftelser och fonder  
Genom donationer och testamentsgåvor har Riksförbundet FUB möjlighet att dela ut medel 
för olika ändamål, till enskilda FUB-medlemmar och till FUB:s lokalföreningar och 
länsförbund.  
  
Stiftelsernas och fondernas ändamål skiljer sig åt. Exempel på ändamål är att ge FUB-
medlemmar med intellektuell funktionsnedsättning möjlighet att delta i olika aktiviteter, och 
möjlighet att införskaffa hjälpmedel för en meningsfull fritid. Avlastning för anhöriga är 
exempel på ett annat ändamål, och även lokalföreningars och länsförbunds möjlighet att 
arrangera medlemsaktiviteter.   
  
Under 2022 hade FUB-medlemmar möjlighet att söka medel från följande stiftelser/fonder:  
  

• Familjen Öbrings fond  
• Jonsson – Svensson – Svenssons stiftelse   
• Märtha och Sigurd Bergdahls stiftelse   
• Märtha V. Bergdahls fond   
• Stiftelsen Eva Metzéns fond   

  
Lokalföreningar, länsförbund samt FUB-medlemmar hade möjlighet att söka medel från 
följande fonder under 2022:  
  

• Delaktighetsfonden (finansierad av Postkodlotteriet)  
• Ingemar Linhammars minnesfond  

  
Sammanlagt fick Riksförbundet FUB in 182 ansökningar under 2022, varav 73 ansökningar 
beviljades.  

  
  

Sponsringsgruppen  
  
1956-klubben  
Under året har insamling pågått till 1956-klubben, som bildades 2016. 1956-klubben vänder 
sig till företag, som vill vara med och sponsra FUB lokalt och på riksnivå. Kostnaden är 1 956 
kronor för ett år. Under 2022 sponsrade 49 företag FUB, vilket gav 95 844 kronor. Sponsorer 
som värvades under oktober – december 2022 räknas som sponsorer både under 2022 och 
2023. Det var tre företag som gick med under den perioden.  
  
Utöver 1956-klubben har sponsringsgruppen ett pågående arbete med att få företag att 
stötta FUB på olika sätt.  
   

Insamlingsgruppen  
   
Julkampanj 
Under december månad hade FUB en insamlingskampanj som syftade till att öka intäkterna 
med hjälp av ett digitalt gåvobevis. Liksom föregående år syntes julkampanjen på Facebook, 
Instagram, på webbplatsen fub.se samt i medlemstidningen Unik. Kampanjen 
administrerades genom det digitala insamlingsverktyget Adoveo.  
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Födelsedagsinsamlingar på Facebook 

Under verksamhetsåret kan vi se ett fortsatt engagemang kring insamling på Facebook, då 
av så kallade födelsedagsinsamlingar av privatpersoner. Under året samlades 1,895 USD (ca 
19 800 kronor) in via dessa födelsedagsinsamlingar. Det är en tydlig minskning från 2021-
årssiffra (ca 30 000 kronor).   
 

 

Utvärdering av verksamhetsåret 2022 

Vi mäter prestationer både kvantitativt och kvalitativt genom att titta på: 

- Antal medlemmar 

- Antal aktiva lokalföreningar och länsförbund 

- Antal inskickade motioner till förbundsstämman 

- Räckvidd på sociala medier 

- Antal genomförda aktiviteter 

- Publicerade debattartiklar 

- Gehör hos politiker och beslutsfattare 

- Uppfattningen av FUB som organisation  

  

Vid genomförande av aktiviteter använder vi oss av utvärderingar om antingen genomförs 

internt och/eller skickas ut till deltagare av aktiviteten.  

Under 2022 har vi sett både positiva och negativa tendenser för förbundet. En del 

lokalföreningar och länsförbund har inte hittat tillbaka till engagemanget före covid-19 

pandemin. Det har inneburit ett flera föreningar nu är vilande och en del har slagits ihop till 

större föreningar. Bristande engagemang och hög medelålder bland aktiva har medfört att 

en del föreningar har lagts ner permanent. Riksförbundets kansli arbetar aktivt med att 

stötta föreningar som har utmaningar att hålla i gång verksamheten och att uppmuntra 

vilande och nedlagda föreningar att starta upp på nytt. 

I andra lokalföreningar och länsförbund är aktivitetsnivån hög och år 2022 började 

medlemsantalet öka igen efter några år av medlemstapp.  

Under 2022 blev nätverket Ung i FUB en ordinarie del av verksamheten. Under året 

fördubblades antal ungdomsgrupper i lokalföreningar och länsförbund. Satsningen på Ung i 

FUB har gett ett ökat fokus på ungdomsfrågor inom FUB och lett till många samarbeten med 

andra organisationer, även utanför funktionsrättsförbunden.  

Under 2022 präglades mycket av FUB:s arbete av valet. FUB hade kontakt med många 

politiska representanter och lyfte då livsvillkoren för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning och deras anhöriga. Ung i FUB arrangerade ett demokratiläger som 

gav ett ökat fokus på demokrati och rösträtt. Funktionsrättsfrågor fick inte så stor plats i 
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den nationella valdebatten men engagemanget inför, under och efter valet har lett till fortsatt 

kontakt och samarbete med representanter för olika politiska partier. FUB är fortsatt det 

största förbundet för personer med intellektuell funktionsnedsättning och har stort 

förtroende hos beslutsfattare och myndigheter. 
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