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Röstkort
nummer          Ombud           Sektion        Handledare
1 Anders Börjesson FUB Gävle Helene Åkerlind

2 Jan Larsson Ö-ringen, Örebro län Gudrun Isén

3 Eleonor Belin FUB Uppsala/Knivsta Inre Ringen Petter Enevall

4 Jan Pettersson Inre Ringen Eskilstuna Ing-Marie Olofsdotter Nilsson

5 Jenny Gustavsson FUB Motala Kristina Jomni

6 Johanna Görling FUB Enköping Yvonne Bromée

7 Annika Öhrn FUB Västerås Klippan Margareta Hallner

8 Sanja Karlsson FUB Östhammar Petter Enevall

9 Jens Persson Inre Ringen Stockholm -

10 Tobias Åkerberg FUB Skåne Per-Anders Larsson

11 Helen Pettersson FUB Sollentuna-Väsby Inre Ringen Inger Carlsson

12 Maria Öström FUB Härnösand Lena Öhman

13 Emelie Lindahl FUB Örebro Gudrun Isén

14 Lars-Göran Sandin FUB Gällivare-Malmberget Maria Backegren

15 Elin Andersson Inre Ringen Falkenberg Inger Myrén

16 Lena Virgin FUB Södra Roslagen Charlotta Strohkirch

17 Maria Johansson Inre Ringen Halmstad Eva-Lis Boman

18 Lucas Sköldberg FUB Växjö Klippan Pernilla Nätbring

19 Jonas Holmberg FUB Kronobergs län Gunilla Johanisson

20 Daniel Lantz FUB Tranås Urban Johansson

21 Fredrik Berndtsson Inre Ringen Västra Götaland Ola Ekstrand Muthen

22 Robin Lindqvist FUB Uppsala län -

23 Lennart Bäck FUB Stockholms län -

24 Lisa Larsson FUB Hallands län Calle Karlsson

25 Krister Hälleberg Inre Ringen Dalarna Margareta Erlandsson

26 Claes Mikael Olsson FUB Södermanlands län Solveig Lundström

Ombudsförteckning
Riksstämman 30-31 maj 2024



Övriga anmälda till Riksstämman, observatörer

Inre Ringen Sveriges valberedning

Listan kan komma att förändras.

Namn Ort Handledare

Markus Petersson Helsingborg Anitra Ikonen, Ann Linderoth

Therese Wappsell Uppsala Mikael Eriksson

Kristine Pettersson Kalmar Anne Sverkersson

Gunilla Karlsson Falkenberg Monica Carlsson

Elin Vesterlund Sundsvall Ann-Christin Pettersson

Mattias Melin Jönköping Lennart Tehage

Namn Sektion Handledare
Josephine Guilotte FUB Enköping Yvonne Bromée

Anne-Sofi e Blomberg FUB Västerås Klippan Margareta Hallner

Marco Vepsä FUB Västra Götalands län Britt Louise Toresten

Namn Ort Handledare

Anna Wändesjö Kalmar Anne Sverkersson

Mikael Svedberg Sundsvall Michel Gonzales-Valles

Conny Bergqvist Solna Kia Mundebo

Inre Ringen Sveriges styrelse

5

Plus deltagare från Riksförbundet FUB:s kansli och presidiet.
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Förslag till dagordning för Riksstämman

1 Riksstämman öppnas

2 Val av Riksstämmans presidium     (sidan 7)

a) Val av ordförande på Riksstämman
 b) Val av vice ordförande på Riksstämman
 c) Val av en sekreterare på Riksstämman
 d) Val av två protokolljusterare och två rösträknare

3 Har kallelsen och alla papper skickats ut i tid?

4 Regler för Riksstämman      (sidan 8)

5 Uppräkning av alla ombud      (sidan 4)

6 Förslag till dagordning      

7 Verksamhetsberättelse 2022-2024    (sidan 9 - 27)

8 Motioner till Riksstämman      (sidan 28 - 73)

 a)  Uppföljning av motioner från förra riksstämman

 b) Motioner till årets riksstämma

9 Verksamhetsplan för år 2024-2026    (sidan 74 - 75)

10 Val av styrelse        (sidan 76 - 82)

a)  Val av ordförande på 4 år 2024-2028
 b)  Fyllnadsval av vice ordförande på 2 år 2024-2026
 c)  Val av två ordinarie ledamöter 4 år, 2024-2028
 d) Fyllnadsval av ordinarie ledamot 2 år, 2024-2026

11 Val till valberedningen

12 Riksstämman avslutas
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Valberedningens förslag inför Riksstämman 2024

Förslag till Riksstämmans presidium.

Ordförande:       Kjell Clasborn

Vice ordförande/bisittare:   Elisabeth Broberg

Sekreterare:       Nina Alander, jurist på Riksförbundets kansli

Protokolljusterare, 2 st:    Föreslås på stämman.

Rösträknaren, 2 st:     Föreslås på stämman.
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Så här gå det till under Riksstämman 2024

1. Räck upp det gula kortet om du vill att den som pratar ska ”sakta ned”.
 Räck upp det röda kortet om du vill kolla något med din handledare.
 Räck upp det gröna kortet när du är klar och mötet kan börja igen.

2. Räck upp ditt röstkort om du vill ställa en fråga
 till den som pratar på stämman.

3. Vänta med att ställa din fråga tills du har fått en mikrofon.

4. Börja alltid med att säga vad du heter
 och varifrån du kommer.

5. Om du tycker det är jobbigt att prata inför andra,
 kan du be din handledare att säga det du vill säga.
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Verksamhetsberättelse
Inre Ringen Sverige
maj 2022 – maj 2024

Inre Ringen Sveriges styrelse  
maj 2022 – maj 2024

Ordförande Markus Petersson  
Helsingborg 

Vice ordförande Elin Vesterlund
Sundsvall 

Ledamot Sandra Johansson 
Karlskoga-Degerfors (fram till november 2023) 

Ledamot Gunilla Karlsson
Falkenberg 

Ledamot Mattias Melin
Jönköping 

Ledamot Kristine Petersson
Kalmar

Ledamot Therese (Tess) Wappsell
Uppsala 

www.fub.se/inre-
ringen

Inre Ringen Sveriges styrelse arbetar 
tillsammans 
med Riksförbundet FUB:s kansli på flera 
olika sätt.
Det finns en Inre Ringen Sverige 
samordnare 
som jobbar direkt med styrelsen.
Det finns också en ombudsman som har 
en särskild uppgift 
att rapportera till styrelsen om vad som 
händer 
inom de områden som styrelsen har 
särskilt fokus på i sitt arbete.

Men många andra som jobbar på kansliet 
också stödjer styrelsens arbete.
Till exempel att skriva Inre Ringens 
nyhetsbrev, 
att ta hand om Inre Ringens Facebook-
sida och Instagram-konto, 
att följa med på konferensresor och 
uppvaktningar 
och att jobba med motioner som 
Riksstämman tar beslut om.
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Inre Ringen Sveriges återkommande aktiviteter

Styrelsemöten
Styrelsen samlas under fyra styrelsehelger 
per år,
två på hösten och två på våren.
Utöver de fysiska träffarna,
har styrelsen 1–2 halvdags digitala träffar.
På de fysiska träffarna ordnas också
en gemensam träff med FUB:s 
förbundsstyrelse 
för att diskutera olika frågor
som är viktig för Inre Ringen Sverige

Inre Ringen Sveriges Nyhetsbrev
Inre Ringens nyhetsbrev skickas ut 4 
gånger om året
till Inre Ringen sektioner runt om i 
Sverige
och till alla medlemmar som vill få 
nyhetsbrevet.
Där hittar man tips, nyheter och 
information
om Inre Ringen Sveriges styrelsearbete.
Nyhetsbrev finns också att läsa
på FUB:s webbplats
under fliken Inre Ringen.

Inre Ringen har ordet

      

I FUB:s tidning Unik, finns en lättläst del
där Inre Ringen Sveriges styrelse har 
ordet.
Det betyder att styrelsen turas om
att skriva om något de tycker är viktigt.
Styrelsens text finns med i varje tidning .

.
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Social Medier

  

Inre Ringen Sverige finns på 
• https://www.facebook.com/InreRi

ngenSverige/  
• https://www.instagram.com/inre.ri

ngen.sverige/

Årets Inre Ringen Aktivist

Camilla Brodén                       Lisa Larsson
Norrköping                              Varberg

Årets Inre Ringen-aktivister 2022 & 2023

Varje år delas ut priset Årets Inre Ringen-
aktivist. 
Priset går till en person med intellektuell 
funktionsnedsättning (IF)  
som på ett bra sätt arbetar för FUB:s och 
Inre Ringens frågor.
En ledamot från Inre Ringen Sveriges 
styrelse sitter alltid 
i juryn som väljer Årets Inre Ringen 
aktivist

DigiJag digitala träffar
Digitala träffar 8 gånger per år 
DigiJag – Javisst träffar välkomnar
deltagare med IF.
Varje träff har ett särskilt tema, till 
exempel 
musik, hälsa, demokrati och mycket 
annat. 
Ledamöter från Inre Ringen Sveriges 
styrelse
deltar regelbundet på träffarna. 

Samarbete med forskning
Många forskare tar kontakt 
med FUB och Inre Ringen Sverige.
Flera har varit på besök 
på Inre Ringen Sveriges styrelsemöte.

Besöken har till exempel handlat om
coronapandemin, tillgång till lättlästa 
texter
och möjlighet till delaktighet inom FUB.
Inre Ringen Sverige ordnar också 
digitala träffar om forskning.

Markus Petersson, Ordförande, Inre 
Ringen Sverige
deltog i Inclusion Nordics konferens i 
Köpenhamn,
tillsammans med andra FUB-representanter.

Inclusion Nordic är ett nätverk
för intresseorganisationer i de nordiska 
länderna
som arbetar med rättigheter för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning (IF).

.
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Samarbete med forskning
Många forskare tar kontakt 
med FUB och Inre Ringen Sverige.
Flera har varit på besök 
på Inre Ringen Sveriges styrelsemöte.

Besöken har till exempel handlat om
coronapandemin, tillgång till lättlästa 
texter
och möjlighet till delaktighet inom FUB.
Inre Ringen Sverige ordnar också 
digitala träffar om forskning.

Markus Petersson, Ordförande, Inre 
Ringen Sverige
deltog i Inclusion Nordics konferens i 
Köpenhamn,
tillsammans med andra FUB-representanter.

Inclusion Nordic är ett nätverk
för intresseorganisationer i de nordiska 
länderna
som arbetar med rättigheter för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning (IF).

  

Demokratiläger
Styrelseledamot Sandra Johansson
representerade Inre Ringen Sverige
på Ung i FUB:s demokratiläger i 
Göteborg.

Programmet för en temadag om demokrati
släpptes inför kommande riksdags, region-
och kommunval
i september.

  
Inre Ringen och FUB i Almedalen
Inre Ringen Sveriges vice ordförande, Elin 
Vesterlund
samtalar med riksdagsledamot Gunilla 
Svantorp
om flera möjligheter till utbildning
för personer med IF.
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Demokratiläger
Styrelseledamot Sandra Johansson
representerade Inre Ringen Sverige
på Ung i FUB:s demokratiläger i 
Göteborg.

Programmet för en temadag om demokrati
släpptes inför kommande riksdags, region-
och kommunval
i september.

  
Inre Ringen och FUB i Almedalen
Inre Ringen Sveriges vice ordförande, Elin 
Vesterlund
samtalar med riksdagsledamot Gunilla 
Svantorp
om flera möjligheter till utbildning
för personer med IF.

Sveriges Television gör ett inslag i 
Rapport
om FUB och Inre Ringens granskning
av riksdagspartiernas information på 
lättläst
inför valet i september.

Inre Ringen Sverige skickade ut ett extra 
nyhetsbrev
om valet några veckor före valdagen.
I brevet fanns tips om var man kan hitta bra 
information
om valet på lättläst.
Det fanns också en samling med länkar
till bra informationsfilmer och spel
som handlar om val och demokrati i Sverige.

Digitala studiecirkeln Mitt Val avslutades 
med en träff med riksdagspolitiker
Representanter från Inre Ringen Sveriges 
styrelse 
deltog i digitala studiecirkeln Mitt Vals träff 
med riksdagsledamöter inför valet.
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Sveriges Television gör ett inslag i 
Rapport
om FUB och Inre Ringens granskning
av riksdagspartiernas information på 
lättläst
inför valet i september.

Inre Ringen Sverige skickade ut ett extra 
nyhetsbrev
om valet några veckor före valdagen.
I brevet fanns tips om var man kan hitta bra 
information
om valet på lättläst.
Det fanns också en samling med länkar
till bra informationsfilmer och spel
som handlar om val och demokrati i Sverige.

Digitala studiecirkeln Mitt Val avslutades 
med en träff med riksdagspolitiker
Representanter från Inre Ringen Sveriges 
styrelse 
deltog i digitala studiecirkeln Mitt Vals träff 
med riksdagsledamöter inför valet.

Kristine Petersson, ledamot i Inre Ringen 
Sveriges styrelse
på Inclusion Europes konferens i Bryssel.
Kristine träffade representanter 
från FUB:s systerorganisation i Ukraina.
Hon blev intervjuad av en polsk radioprogram
som görs av personer med IF.
Kristine deltog också i diskussioner
om arbete för personer med IF
och stängning av stora institutioner
som finns kvar runt om i Europa.

FUB och Inre Ringen Sverige skrev en 
debattartikel 
om viktiga myndigheters otillgängliga 
webbplatser. 
Det visade sig att det fanns stora brister 
vad det gäller
information på lättläst, trots att 
myndigheterna
arbetar med frågor som är väldigt viktiga 
för personer med IF.

Inre Ringen Sveriges temakväll:
Rätten till begriplig information 
Som en del av programmet under FUB:s 
Aktivistvecka,
bjöd in Inre Ringen Sverige till en digital 
träff.
På träffen berättade representanter 
från Inre Ringen Sveriges styrelse
om hur styrelsen arbetar med rätten 
till lättläst information.
Under kvällen berättade vi också om 
DigiJag verktyget
som styrelsen använder i sitt arbete. 
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Kristine Petersson, ledamot i Inre Ringen 
Sveriges styrelse
på Inclusion Europes konferens i Bryssel.
Kristine träffade representanter 
från FUB:s systerorganisation i Ukraina.
Hon blev intervjuad av en polsk radioprogram
som görs av personer med IF.
Kristine deltog också i diskussioner
om arbete för personer med IF
och stängning av stora institutioner
som finns kvar runt om i Europa.

FUB och Inre Ringen Sverige skrev en 
debattartikel 
om viktiga myndigheters otillgängliga 
webbplatser. 
Det visade sig att det fanns stora brister 
vad det gäller
information på lättläst, trots att 
myndigheterna
arbetar med frågor som är väldigt viktiga 
för personer med IF.

Inre Ringen Sveriges temakväll:
Rätten till begriplig information 
Som en del av programmet under FUB:s 
Aktivistvecka,
bjöd in Inre Ringen Sverige till en digital 
träff.
På träffen berättade representanter 
från Inre Ringen Sveriges styrelse
om hur styrelsen arbetar med rätten 
till lättläst information.
Under kvällen berättade vi också om 
DigiJag verktyget
som styrelsen använder i sitt arbete. 



16

Inre Ringen Sverige bjöd in till en 
digital träff om forskning.
Forskaren Eva Flygare Wallén pratade om 
vad man kan göra 
för att må så bra som möjligt.

Det var också presentationer om hur
- forskning har gett mer digital delaktighet
- kunskap från forskning kan nå ut genom 
lättläst information
- forskning kan bidra till att flera personer 
med IF kan få ett arbete

  

Digital träff om broschyren Om Krisen 
eller Kriget kommer
Inre Ringen Sveriges digitala träff om 
broschyren
som kom med tidningen Unik i december 
2022.
Broschyren var en lättläst version av Om 
Krisen eller Kriget kommer
som FUB och Inre Ringen Sverige hade 
efterfrågat länge.
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Ministermöte om skola och arbete för 
unga
FUB och Inre Ringen Sverige träffade 
skolminister Lotta Edholm 
och arbetsmarknads- och 
integrationsminister Johan Pehrson.
FUB:s ordförande Anders Lago, 
förbundssekreterare Christina Heilborn, 
Therese Wappsell från Inre Ringen 
Sverige
och skolombudsman Robert Öberg deltog 
i träffen.

De berättade att elever på den anpassade 
gymnasiekolan 
måste få flera möjligheter att arbeta 
eller plugga vidare efter gymnasiet.

Fem tematräffar ordnades under våren 
2023
som handlade om minskade LSS-
insatser.
På tematräffarna samlade FUB in 
medlemmarnas erfarenheter 
av att ansöka om LSS-insatser och få 
avslag på ansökan. 

Träffarna var i Stockholm, Umeå, 
Borlänge, 
Skövde och Hässleholm.
På varje träff hade Inre Ringen 
medlemmar 
en egen diskussionsgrupp.
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Riksförbundet FUB och Inre Ringen
hade möte med socialtjänstministern, 
Camilla Waltersson Grönvall.
De berättade för ministern om hur viktigt 
det är
att personal inom LSS har tillräckligt med
kunskap 
så att de kan stötta personer med IF på ett 
bra sätt.

FUB och Inre Ringen sade också
att regeringen borde säga JA till 
Socialstyrelsens förslag
om ett kunskapscentrum om IF och 
autism. 

Besök hos socialförsäkringsministern 
för att prata om ekonomi
FUB och Inre Ringen träffade 
socialförsäkringsminister,
Anna Tenje.
De pratade om den tuffa ekonomiska 
situationen 
för personer med IF.

Inclusion Nordic möte i Helsingfors
Tillsammans med FUB-representanter, 
deltog Inre Ringen Sveriges ordförande,
Markus Petersson, i den årliga träffen
med FUB:s och Inre Ringens 
systerorganisationer
från de nordiska länderna. 

Denna gång hade mötet hade fokus på 
arbetsmarknaden för personer med IF.
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Riksförbundet FUB och Autism Sverige 
höll
en digital träff om LSS-insatsen 
kontaktperson.

Träffen handlade om Myndigheten för 
delaktighets (MFD) kunskapsmaterial 
som kommunerna kan använda
för att arbeta på ett bättre sätt med LSS-
insatsen kontaktperson.
Flera ledamöter från Inre Ringen Sveriges 
styrelse deltog i träffen. 

Framtidskonferensen

Över hundra deltagare samlades i 
Stockholm 
på Framtidskonferensen för FUB och Inre 
Ringen.
Inre Ringen Sveriges ledamot, Tess 
Wappsell var programledare.
Den stora salen var fylld och det blev 
många samtal 
om vad som är viktigt inför framtiden.

Deltagarna fick också höra om många 
goda exempel.
Ett av dem var från Inre Ringen 
Falkenberg.
Inre Ringen Sveriges styrelseledamot, 
Gunilla Karlsson från Falkenberg,
berättade om Inre Ringen Falkenbergs 
undersökning 
om hur tandvården fungerar för personer 
som har LSS-insatser.
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Special Olympics i Berlin

Inre Ringen Sveriges styrelseledamot, 
Mattias Melin
var med i den svenska gruppen som 
gjorde studiebesök
under Special Olympics i Berlin.

Mattias reste tillsammans med Attila 
Fabian,
föreningsutvecklare på Riksförbundet 
FUB.

Tess Wappsell, ledamot i Inre Ringen 
Sverige styrelse
valdes in i Sveriges nya Råd för 
Mänskliga Rättigheter.

Tess nominerades av Funktionsrätt 
Sverige.
Hon kommer att vara med i rådet under 4 
år.
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Ett digitalt firande med FUB-
föreningar 
och Inre Ringen-sektioner
för FUB:s projekt Mitt Vuxenliv – 
Livskunskap 

Projektet har tagit fram ett material
som kan användas i skolor, 
på daglig verksamhet eller i studiecirkel.
Materialet är på lättläst och har bildstöd
och finns på www.mittvuxenliv.se

  

Ny temadag program släpptes om 
Hälsa
i samband med programmet för 
Aktivistveckan.

Programmet för temadagarna 
är anpassat för personer med IF.

Stiftelsen Begripsam genomförde för 
fjärde gången 
en undersökning som heter
”Svenskarna med 
funktionsnedsättning och internet”.
Det är en av få undersökningar som visar 
bra statistik
om hur personer med IF använder
internet.
Information om enkäten spreds i Inre 
Ringens kanaler.

Special Olympics i Berlin

Inre Ringen Sveriges styrelseledamot, 
Mattias Melin
var med i den svenska gruppen som 
gjorde studiebesök
under Special Olympics i Berlin.

Mattias reste tillsammans med Attila 
Fabian,
föreningsutvecklare på Riksförbundet 
FUB.

Tess Wappsell, ledamot i Inre Ringen 
Sverige styrelse
valdes in i Sveriges nya Råd för 
Mänskliga Rättigheter.

Tess nominerades av Funktionsrätt 
Sverige.
Hon kommer att vara med i rådet under 4 
år.



Riksförbundet FUB 
och Inre Ringen Sverige
skickade ut en enkät för att kolla hur 
LSS-bostäder hade fungerat under 
sommaren.

Det hade varit riktig illa på vissa håll
och många personer med LSS-insatser 
hade känt sig ensamma då inga aktiviteter 
hade ordnats när daglig verksamhet var
stängd.

Vi fick in många svar som visade att det 
var mycket
som inte alls fungerade bra under 
sommaren.

Inclusion Europes konferens Hear our 
voices i Tallinn, Estland
Inre Ringen Sverige och Ung i FUB
deltog i konferensen
som samlar organisationer för personer 
med IF från hela Europa.

Inre Ringen Sveriges styrelseledamot, 
Tess Wappsell
berättade om sitt uppdrag i Rådet för 
Mänskliga Rättigheter
och om Inre Ringen Sveriges arbete.
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Inre Ringen Sveriges 
Inspirationshelg!

Inre Ringen Sverige bjöd in till en 
Inspirationshelg i Stockholm.
Temat var ”Musik som inspiration”. 

Programpunkterna var anpassade 
för att göra det möjligt för alla att delta på 
sitt eget sätt.
Inre Ringen Sveriges styrelseledamot, 
Tess Wappsell 
var programledare för helgen
och alla styrelseledamöter presenterade 
programpunkterna.

FUB och Inre Ringen Sverige 
kommenterar en viktig utredning
Så tyckte Markus Petersson, ordförande 
för Inre Ringen Sverige:
– Det finns mycket som är bra med det 
digitala samhället, 
men många hamnar utanför när man inte 
har en e-legitimation. 
Inre Ringen Sverige och FUB tycker att 
en statlig e-legitimation är bra. 
Men det är viktigt att alla ska kunna 
använda den 
och att den anpassas efter personens 
behov.

Riksförbundet FUB 
och Inre Ringen Sverige
skickade ut en enkät för att kolla hur 
LSS-bostäder hade fungerat under 
sommaren.

Det hade varit riktig illa på vissa håll
och många personer med LSS-insatser 
hade känt sig ensamma då inga aktiviteter 
hade ordnats när daglig verksamhet var
stängd.

Vi fick in många svar som visade att det 
var mycket
som inte alls fungerade bra under 
sommaren.

Inclusion Europes konferens Hear our 
voices i Tallinn, Estland
Inre Ringen Sverige och Ung i FUB
deltog i konferensen
som samlar organisationer för personer 
med IF från hela Europa.

Inre Ringen Sveriges styrelseledamot, 
Tess Wappsell
berättade om sitt uppdrag i Rådet för 
Mänskliga Rättigheter
och om Inre Ringen Sveriges arbete.
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Debattartikel
Markus Petersson, ordförande Inre 
Ringen Sverige,
var med och skrev en debattartikel i 
tidningen Svenska Dagbladet.

Artikeln handlade om varför det är så 
viktigt 
att sjuk- och aktivitetsersättning måste 
höjas 
så att personer med IF ska få en bättre 
ekonomi.

Representanter från Inre Ringen Sveriges 
styrelse
och handledare som arbetar med 
styrelsen,
deltog i utbildningen. De var många som 
lyssnade!
FUB och Inre Ringen tog fram en ny film 
och en skrift om handledaruppdraget.
Skriften handlar om att vara handledare
och hur man kan ge stöd på ett bra sätt.
Filmen och skriften finns på FUB:s 
webbplats.
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Lisa Larsson, Årets Inre Ringen-aktivist 
2023,
berättar för Daniel Paris från 
Postkodlotteriet
om vad det betyder att vara med i FUB.
Hon berättade om Fantastiska 
Underhållningsbandet
som är Inre Ringen-sektionen i Varberg.
Intervjun kan ses på FUB:s Youtube
kanal.

Det var 30 år sedan LSS blev lag i Sverige.
Under 2024 kommer detta att uppmärksammas

på olika sätt inom FUB och Inre Ringen Sverige.
Till exempel planerar Inre Ringen Sverige

att under hösten 2024 bjuda in 
till några digitala träffar

för Inre Ringens medlemmar.
Träffarna ska ta upp olika frågor

som har med LSS att göra.

I en film tillsammans med FUB:s ordförande, Anders Lago,
berättar Inre Ringen Sveriges ordförande, Markus Petersson
om vad LSS och rätten till assistans har betytt för honom.

Film finns på FUB:s webbplats.
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Ny temadag om EU-valet
Ännu ett programförslag på en temadag 
publicerades.
Denna gång handlade temadagen om EU-
valet i juni. 

Alla temadagars program kan anpassas
så att de funkar bra för personer med IF.

Funkisriksdag 2024
Flera representanter från FUB och Inre 
Ringen var på plats
när riksdagens funktionshindernätverk 
ordnade Funkisriksdagen 
för andra gången.

Konferens i Oslo om hur Norge arbetar 
med 
att Funktionsrättskonventionen ska bli lag 
i Norge.
Elin Vesterlund, vice ordförande för Inre 
Ringen Sverige,
deltog i konferensen, tillsammans med FUB:s 
förbundsjurist,
Emelie Mynde.
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Inclusion Nordic på Färörarna
Markus Petersson, ordförande för Inre 
Ringen Sverige,
deltog i Inclusion Nordics årliga möte.
Denna gång på Färöarna.  

Frågorna som ska diskuterades var
utbildning
för elever med IF och vilket stöd behövs 
för att skapa bra arbetsplatser för personer 
med IF.

     

Ny temadag om EU-valet
Ännu ett programförslag på en temadag 
publicerades.
Denna gång handlade temadagen om EU-
valet i juni. 

Alla temadagars program kan anpassas
så att de funkar bra för personer med IF.

Funkisriksdag 2024
Flera representanter från FUB och Inre 
Ringen var på plats
när riksdagens funktionshindernätverk 
ordnade Funkisriksdagen 
för andra gången.

Konferens i Oslo om hur Norge arbetar 
med 
att Funktionsrättskonventionen ska bli lag 
i Norge.
Elin Vesterlund, vice ordförande för Inre 
Ringen Sverige,
deltog i konferensen, tillsammans med FUB:s 
förbundsjurist,
Emelie Mynde.
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Motioner till Inre Ringens digitala riksstämma 2024

En motion är ett förslag från en FUB-medlem, 

en FUB-förening eller ett länsförbund i FUB.

Förbundsstyrelsen och Inre Ringen Sveriges styrelse

säger vad de tycker om motionen.

Det kallas för yttrande. 

Deltagarna på Riksstämman säger ja eller nej till motionen.

Om stämman säger ja till en motion

ska FUB arbeta med det förslag som står i motionen.
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Uppföljning motioner från den förra riksstämman 2022

  
 
 
 
Inre Ringens riksstämma  

Uppföljning:   
Motion nr 1 2022    
Flytta till en annan stad  
och likvärdiga LSS-insatser i alla kommuner 
__________________________________  
 
Riksstämman 2022 uppmanade Riksförbundet FUB  
at fortsäta ge stöd och informa�on �ll lokalföreningar  
om hur de kan samarbeta med kommuner om LSS.  
 
Riksstämman 2022 tyckte at Riksförbundet FUB  
ska fortsäta at sprida goda exempel på lokalföreningar  
som har bra samverkan med kommuner om LSS. 
 
Hur har Riksförbundet FUB arbetat med uppdragen i mo�onssvaret?  
 
Några exempel: 

• Riksförbundets kansli har spridit kunskap om FUB:s egen skrift  
om hur lokala föreningar kan ha ett bra samarbete med kommunen 
 

På Framtidskonferensen i maj 2023, fanns en särskild punkt där lokalföreningar gav goda 
exempel 
på hur de har samarbetat på olika sätt med kommunen. 
Gunilla Karlsson, styrelseledamot i Inre Ringen Sveriges styrelse  
berättade om hur Inre Ringen Falkenberg hade gjort en undersökning  
om tandhälsan för personer som bor i LSS-bostäder. 
 
• Riksförbundets kansli har ordnat tre digitala träffar om hur lokalföreningar och 

länsförbund 
kan ha ett bra samarbete med kommunen och region 
 
 
Riksförbundets kansli har tagit fram ett samlat ” LSS 30 år ”informationsmaterial  
om hur lokalföreningar kan arbeta med kommunen kring LSS insatser. 
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Inre Ringens riksstämma  
Uppföljning:   
Motion nr 2 2022    
Familje- och korttidshem 
___________________________________________________ 
Riksstämman 2022 uppmanade FUB:s lokalföreningar att försöka få fler kommuner  
att starta upp både korttidshem och att ha stödfamiljer enligt LSS inom kommunen.  
 
Riksstämman 2022 uppmanade FUB:s lokalföreningar att arbeta  
för att barnet/ungdomens bästa och familjens behov  
ska vara det viktigaste vid ett LSS beslut om korttidshem eller stödfamilj. 
 
Hur har Riksförbundet FUB arbetat med uppdragen i motionssvaret?  
 
Den här motionen handlar om LSS-insatsen # 6 som heter 
Korttidsvistelse utanför det egna hemmet 
Drygt åtta tusen personer har insatsen. 
 
Riksförbundet FUB har tagit fram informationsmaterial 
som kan hjälpa FUB:s lokalföreningar när de pratar med kommunen 
om denna insats. 
 
I informationsmaterialet får lokalföreningar kunskap om till exempel 

- Vad FUB tycker är det viktigaste med insatsen 
 

- Hur lokalföreningar kan ta reda på hur situationen ser ut  
i den egna kommunen vad det gäller denna insats, till exempel  
Har kommuner egna regler (riktlinjer) för insatsen? 
 

- Vilka frågor lokalföreningar kan ställa till politiker, till exempel 
Erbjuder kommunen alla former av korttidsvistelse, dvs. korttidshem, stödfamilj och 
läger? Om inte - varför gör ni inte det? 

 
 
Riksförbundet FUB har också tagit fram korta filmer om LSS insatser, 
bland annat om korttidsvistelse. 
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Inre Ringens riksstämma
Uppföljning:   
Motion nr 3 2022    
Rätten till LSS boende tre månader efter beslut

___________________________________________________
Riksstämman 2022 uppmuntrade FUB:s lokalföreningar  
att arbeta med kommuner om kommunens ansvar att 
ha koll på hur många personer i kommunen behöver en LSS-bostad 
och kommunens ansvar för att planera och bygga LSS bostäder. 

Riksstämman 2022 uppmuntrade FUB:s lokalföreningar  
att arbeta tillsammans med socialtjänsten om att informera i skolorna 
om rätten till LSS-bostäder. 

Hur har Riksförbundet FUB arbetat med uppdragen i motionssvaret?  
Nästan hälften av landets kommuner bygger inte tillräckligt många LSS-bostäder. 
Riksförbundet FUB har tagit fram informationsmaterial
som kan hjälpa FUB:s lokalföreningar när de pratar med kommunen 
om hur viktigt det är att bygga tillräckligt med LSS-bostäder.

I informationsmaterialet får lokalföreningar kunskap om  
hur de kan arbeta med frågan om bristen på LSS-bostäder. 
Till exempel 

- Hur lokalföreningar kan ta reda på hur situationen ser ut 
i den egna kommunen vad det gäller tillgång till LSS-bostäder 

- Vilka frågor lokalföreningar kan ställa till politiker, till exempel
Hur planerar kommunen att åtgärda bristen på gruppbostäder och servicebostäder?

Riksförbundet FUB:s Arvfondsprojekt – Mitt Vuxenliv – Livskunskap  
har tagit fram kunskapsmaterial som gymnasieskolor kan använda.  
Material kan också användas i studiecirklar.
I materialet finns mycket bra information om rätt till en LSS-bostad.  
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Inre Ringens riksstämma  
Uppföljning:   
Motion nr 4 2022    
Språk- och kunskapskrav för medborgarskap i Sverige 
__________________________________  
 
Riksstämman gav Inre Ringen Sveriges styrelse och Riksförbundet FUB  
i uppdrag att hålla koll på vad händer med frågan om  
språk- och kunskapskrav för medborgarskap i Sverige. 
 
 
Hur har Riksförbundet FUB arbetat med uppdragen i motionssvaret?  
 
Vi har haft koll på frågan. 
Inget krav har kommit som säger att personer med intellektuell funktionsnedsättning 
måste klara ett språk-och kunskapskrav. 
Vi kommer att bevaka frågan även framöver. 
 

 

Inre Ringens riksstämma 
Uppföljning:  
Motion nr 5 2022   
Om kontanter i samhället 
________________________________________________ 
 
Bakgrund 
Många banker och affärer har slutat använda pengar. 
Men många personer med intellektuell funk�onsnedsätning (IF) 
tycker det är svårt med kontokort. 
Den som skriver mo�onen vill at FUB och Inre Ringen arbetar 
för at kontanter ska finnas kvar hos alla banker och affärer. 
 
Hur har FUB och Inre Ringen arbetat med motionen? 
 

• FUB har skrivit �ll regeringen flera gånger under de senaste två åren 
för at beräta at det är vik�gt at kunna betala med kontanter  
 

• FUB:s jurist har fåt en egen plats i en ny utredning 
som ska undersöka om det ska bli möjligt at fortsäta betala med kontanter  
vik�ga varor som mat och bensin.  
 

• I den digitala studiecirkeln Mit Val tog medlemmar i Inre Ringen upp  
at det var vik�gt at kontanter fanns kvar i samhället. 
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Inre Ringens riksstämma  

Uppföljning:   

Motion nr 6 2022    

Om LSS Personalens utbildning  

________________________________________________  
 
Bakgrund  
 
Riksstämman 2022 beslutade att Inre Ringen Sverige 
ska fortsätta att arbeta tillsammans med Riksförbundet FUB 
för att personal i LSS verksamheter ska ha en utbildning  
som passar för jobbet. 
 
Riksstämman beslutade också att personalkompetens ska vara  
ett av huvudområden i Inre Ringen Sveriges verksamhetsplan. 
 

Vad har FUB och Inre Ringen Sverige gjort?  
 
Inre Ringen Sverige har haft ”personalkompetens” 
som ett av sina fyra huvudområden under maj 2022-maj 2024. 
Inom området ”personalkompetens” har fokus varit på 
mer utbildning för LSS personal om diagnosen (IF), 
och om LSS-lagen. Vi har också arbetat med frågan 
om att chefer ska vara på plats och det ska vara färre vikarier. 

 FUB har bidragit på olika sätt för att utveckla och sprida information  
om bra utbildningar för LSS personal som arbetar med personer med IF. 
Några exempel är: 

• Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) digital utbildning 
om stöd till personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF). 
Utbildning är fem filmer och diskussionsfrågor. 
 

• Digital Utbildning Yrkesresan  
För personal som arbetar med personer med funktionsnedsättning. 
274 kommuner har anmält sig till utbildningen som började i februari 2024. 
 

• LSS 30 år informationspaket 
 

• Flera debattartiklar om hur viktig det är med personal som har rätt kunskap 
 

• Berättar för politiker och ministrar att ett kunskapscentrum  
om IF och autism behövs, t.ex. vid en träff med  
socialtjänstminister Camilla Waltersson Grönvall, 
i april 2023. 
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Inre Ringens riksstämma  

Uppföljning:   
Motion nr 7 2022    
De ekonomiska villkoren för personer som får stöd genom LSS 
________________________________________________  
 
Bakgrund  
 
Riksstämman 2022 beslutade att Inre Ringen Sverige 
ska fortsätta att arbeta tillsammans med Riksförbundet FUB 
för att FUB:s medlemmar som har LSS insatser,  
ska få en bättre ekonomi. 
 
Riksstämman beslutade också att Inre Ringen Sverige 
ska fortsätta att samarbeta med Riksförbund FUB 
kring frågan om ekonomi.  

Vad har FUB och Inre Ringen Sverige gjort?  

En trygg ekonomi för person med IF 
är en av FUB:s och Inre Ringens viktigaste frågor. 
Några exempel av hur vi har arbetat med frågan: 
 
Varje år tar vi fram en rapport som heter Fångad i Fattigdom? 
Det finns också en sammanfattning av rapporten på lättläst. 
I rapporten visar vi i siffror hur tuff den ekonomiska 
situation kan vara för många av våra medlemmar. 
Inre Ringens och FUB:s representanter lämnade över Fångad i Fattigdom 
till socialförsäkringsminister Anna Tenje i april 2023. 
 
I december 2023 skrev förbundsordförande Riksförbundet FUB,  
ordförande Inre Ringen Sverige och förbundssekreterare Riksförbundet FUB  
en debattartikel i tidningen Svenska Dagbladet med rubriken: 
Sårbar grupp blir nu ännu fattigare 
som handlade om att sjuk- och aktivitetsersättning 
inte följer löneutvecklingen i samhället. 
 
I början av 2024 protesterade vi mot att regeringen har kvar ”funkisskatten.” 
Det betyder att skatten på sjuk- och aktivitetsersättning är betydligt högre än för löner och 
pensioner.  
FUB:s ordförande och Inre Ringens ordförande kommenterade skatten i media. 
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Inre Ringens riksstämma  

Uppföljning:   
Motion nr 8 2022    
Rättighet att delta i daglig verksamhet även efter 67 års ålder 
________________________________________________  
 
 
Bakgrund  
 
Riksstämman 2022 beslutade att Inre Ringen Sverige 
ska jobba med frågan om rätt till daglig verksamhet 
även efter att man har fyllt 67 år.  

Vad har FUB och Inre Ringen Sverige gjort?  

Det är många kommuner som fortfarande säger 
att man måste sluta på daglig verksamhet 
när man har fyllt 65. Det är fel! 
 
Vi informerar om följande regler 
när medlemmar och kommuner kontaktar oss: 
Sedan den 01 januari 2023 har man rätt att vara kvar på  
daglig verksamhet fram till 69 års ålder. 
Det gäller också för personer med en anställning.  
 

Kommunen har också möjlighet att låta en person  
deltar i daglig verksamhet efter 69 år. 
Men det är ovanligt.  
 
FUB och Inre Ringen har två viktiga Arvsfondsprojekt 
som handlar om ett bra liv som äldre med IF. 
Till exempel vad man kan göra när man  
har slutat på daglig verksamhet. 
 
Det ena projektet heter ”Ett Gott Liv som Äldre” 
och den andra projektet heter 
”Mötas och Må bra.” 
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Inre Ringens riksstämma  

Uppföljning:   

Motion nr 9 2022    

Om Personalens kompetens  

________________________________________________  
 
Bakgrund  
Den som skriver motionen vill att personal  
som jobbar på LSS verksamheter ska lära sig mer om 

- intellektuell funktionsnedsättning (IF) 
- ett bra bemötande 
- hur det har sett ut för i tiden för personer med IF 
- vikten av näringsrik mat 

 Den som skriver motionen vill att Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige  
ska arbeta med dessa frågor. 
 
Vad har FUB och Inre Ringen Sverige gjort?  
 FUB har bidragit på olika sätt för att utveckla och sprida information  
om bra utbildningar för LSS personal som arbetar med personer med IF. 
Några exempel är: 

• Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) digital utbildning 
om stöd till personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF). 
Utbildning är fem filmer och diskussionsfrågor. 
 

• Digital Utbildning Yrkesresan  
För personal som arbetar med personer med funktionsnedsättning. 
274 kommuner har anmält sig till utbildningen som började i februari 2024. 
 

• MatGlad-apparna 
Var med på FUB:s Intradagar och visade alla fina appar om matlagning och hälsa  
som de har utvecklat under åren.  
Den senaste är MatGlad-helt-enkelt på Teckenspråk som togs fram under 2023. 
 

• FUB:s korta film: Stärk rätten till kompetent personal som togs fram inför valet 2022 
 

• Flera debattartiklar om hur viktig det är med personal som har rätt kunskap 
 

• Berättar för politiker och ministrar att ett kunskapscentrum  
om IF och autism behövs 
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Inre Ringens riksstämma  

Uppföljning:   
Motion nr 10 2022    
Om en E-legitimation som fungerar för alla  
och utveckling av digitala tjänster 
_________________________________________________________  
 
 
Bakgrund  
 

Riksstämman 2022 beslutade att Inre Ringen Sverige 
ska samarbeta med Riksförbundet FUB  
i att drivafrågan om statlig e-legitimation  
och utveckling av andra digitala tjänster. 

Vad har FUB och Inre Ringen Sverige gjort?  

Vi har varit mycket aktiva i frågan om e-legitimation 
eftersom det är ett stort problem for många av våra medlemmar 
som inte har Bank-ID. 
 
Vi har samarbetat med flera utredningar som har tittat på frågan.  
En utredning undersöker en särskild fråga och kommer med förslag.  
FUB och Inre Ringen har 
förklarat varför det är diskrimination om inte alla  
kan ha samma tillgång till e-legitimation. 
 
På FUB:s hemsida kan man läsa alla kommentarer 
som FUB och Inre Ringen har lämnat om  
utredningarnas förslag om e-legitimation. 
Till exempel, Inre Ringens ordförande: 
”Man får stora problem i vardagen när man inte kan använda bank-id. 
Det finns mycket som är bra med det digitala samhället,  
men många hamnar utanför, för att de inte har samma möjligheter som andra.” 

Utöver vårt arbete med e-legitimation, 
har vi samarbetat med föreningen Begripsam 
som tar fram bra digitala lösningar för personer med IF. 
Till exempel har Begripsam varit på besök  
hos Inre Ringen Sverige för att testa vissa digitala lösningar. 

FUB har också en representant i en pågående utredning 
som tittar på användning av digital teknik 
i LSS verksamheter. 
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Motion 1Inkomna motioner till årets riksstämma:
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Motion 1 på lättläst
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska 

MMoottiioonn  11::    

AAtttt  aannvväännddaa  kkoonnttaanntteerr  

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg  

Idag är det svårt för personer  
som inte kan använda Swish eller kontokort. 

Det finns många ställen i samhället 
där du inte kan betala med kontanter. 
Till exempel: 

• Du kan inte betala med kontanter på FUB-danser.
• Du kan inte betala fika med kontanter.
• Du kan inte betala med kontanter i många affärer.

SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

Vi vill att man alltid ska kunna betala med kontanter, 
både idag och i framtiden. 

FFöörrssllaagg  

Inre Ringen ska fortsätta att arbeta för 
att vi ska kunna betala med kontanter. 

MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Inre Ringen Sollentuna – Upplands Väsby 

----------------------------------------------------------- 



Motionssvar 1
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Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska

Förslag till beslut

Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att Riksstämman beslutar:

att säga JA till motionen

Bakgrund
Personen som skriver motionen vill att FUB ska jobba 
för att alla kan fortsätta använda kontanter.
Många gånger är det svårt att betala med kontanter 
när man ska fika eller handla.  
På många ställen kan man inte heller betala med kontanter 
när man ska gå på en FUB dans.
Men det är många FUB-medlemmar som inte använder 
Swish eller kontokort. 

Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse?

Inre Ringen Sveriges styrelse håller med det som står i 
motionen. 
Det är viktigt att alla som vill, ska kunna betala med 
kontanter.
Det är viktigt för samhället att kontanter finns, 
i fall något händer och alla kort slutar fungera.
Under 2024 ska en utredning undersöka 
om affärer måste ta emot kontanter
när man handlar saker som är extra viktiga. 
Till exempel mat, medicin och bensin. Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024
på lättläst svenska

Tillsammans med riksförbundet, 
ska Inre Ringen Sveriges styrelse
skriva till utredningen och berätta varför det är viktigt 
för personer med IF att kunna använda kontanter.

Inre Ringen Sveriges styrelse ska också skriva till 
lokalföreningarna 
och berätta varför det är viktigt att FUB:s medlemmar 
kan betala med kontanter på FUB:s aktiviteter.
Många medlemmar vill ha det så.

2

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre. 



Motion 2
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Motion 2 på lättläst
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Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 

MMoottiioonn  22::    

TTrryycckkttaa  rraappppoorrtteerr  ppåå  lläättttlläässtt  ssvveennsskkaa  
 

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg    

Många av FUB:s rapporter  
finns också på lättläst svenska. 
Men de finns bara på hemsidan. 
Du måste själv ladda ner rapporten 
och skriva ut den. 
Det är inte alla  
som kan skriva ut från sin dator. 
 
År 2024 fyller LSS-lagen 30 år. 
Det kommer en rapport om lagen 
som jag hoppas finns på lättläst svenska. 
FUB och Inre Ringen kommer att ha 
olika aktiviteter om LSS-lagen. 
För att kunna arbeta med aktiviteterna 
är det bra om den lättlästa rapporten  
blir tryckt och inte bara finns på hemsidan. 
 
SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

FUB:s lättlästa rapporter  
ska inte bara finnas på hemsidan. 
De ska också finnas tryckta. 
 
FFöörrssllaagg    

Inre Ringen ska arbeta för  
att FUB ska trycka alla lättlästa rapporter. 
 

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 
MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

KLIPPAN i Växjö 
----------------------------------------------------------- 
 
Så här tycker Inre Ringen Sveriges styrelse 

Förslag till beslut  
Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår   
att riksstämman beslutar:  
 
att säga JA till motionen.  
 
att Inre Ringen Sveriges styrelse ska ta med frågan  
i planen för sin verksamhet  
 
Bakgrund  
Den som skriver motionen vill att Riksförbundet FUB   
ska ta fram fler tryckta rapporter på lättläst  
för att kunna nå fram bättre med våra budskap.   
 
Vad Inre Ringen Sveriges styrelse tycker  
Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige  
vill vara en förebild när det gäller lättläst.   
Lättläst är viktigt för FUB:s medlemmar med IF,   
och även för många andra.   
 
Vi tycker också att   
det bästa är att få möjlighet att trycka rapporterna,  
när Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige   
tar fram lättlästa rapporter.   
  
 

 

 

 



Motionssvar 2

Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024
på lättläst svenska

MMoottiioonneenn äärr sskkrriivveenn aavv 

KLIPPAN i Växjö
-----------------------------------------------------------

Så här tycker Inre Ringen Sveriges styrelse

Förslag till beslut
Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar:

att säga JA till motionen.

att Inre Ringen Sveriges styrelse ska ta med frågan 
i planen för sin verksamhet

Bakgrund
Den som skriver motionen vill att Riksförbundet FUB 
ska ta fram fler tryckta rapporter på lättläst
för att kunna nå fram bättre med våra budskap.

Vad Inre Ringen Sveriges styrelse tycker
Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
vill vara en förebild när det gäller lättläst.
Lättläst är viktigt för FUB:s medlemmar med IF, 
och även för många andra.

Vi tycker också att 
det bästa är att få möjlighet att trycka rapporterna,
när Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
tar fram lättlästa rapporter. 

2

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre. 
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Motion 3



Motion 3 på lättläst

Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska 

MMoottiioonn  33::    

SSaammaarrbbeettee  mmeedd  SSppeecciiaall  OOllyymmppiiccss  

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg  

Bara ungefär 1 av 10 personer med IF  
gör något aktiv med kroppen varje dag. 
Det är för lite för att ha en bra hälsa. 

Att träna ofta är bra  
både för självförtroendet och för hälsan. 
Det är också ett bra sätt att få nya vänner. 

Special Olympics är för barn, unga och vuxna. 
Alla kan vara med. 

SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

Samarbetet mellan Special Olympics, Inre Ringen Riks 
och Riksförbundet FUB behöver bli bättre. 

Vi vill också att Inre Ringens sektioner, Länsförbundet 
och Lokalföreningarna kan arbeta tillsammans 
med Special Olympics.  
Därför behöver vi uppgifter om kontaktpersoner. 

FFöörrssllaagg  

Riksförbundet Inre Ringen ska ta fram en lista 
med uppgifter om kontaktpersoner  
för Special Olympics, Parasport och RF SISU 
som alla i FUB kan använda.  Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska 

MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Styrelsen Klippan 
Styrelsen FUB Västerås 
----------------------------------------------------------- 

Förslag till beslut  
Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar:  

att säga JA till motionen. 

Bakgrund  
Personen som skriver motionen 
vill att Riksförbundet FUB   
och Inre Ringen Sverige  
ska samla ihop kontaktuppgifter  
för att göra samarbetet bättre   
mellan Special Olympics, Parasporten, 
RF-SISU och alla inom FUB.  

Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse?  
Idag finns det några samarbeten mellan FUB,   
Special Olympics, Parasporten och RF-SISU.  
Bland annat är FUB med i ett nationellt nätverk 
som Special Olympics håller i.  

FUB är också på plats vid större event,  
senast i Berlin och Östersund   
Samarbeten finns också hos FUB-lokalföreningar. 
Samarbetet på alla nivåer inom FUB  
kan bli bättre och det ska vi jobba på.  

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att 
samla ihop kontaktuppgifter  
för att göra samarbetet ännu bättre.   
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2

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre. 

46

Motionssvar 3

Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska 

MMoottiioonneenn äärr sskkrriivveenn aavv 

Styrelsen Klippan
Styrelsen FUB Västerås
-----------------------------------------------------------

Förslag till beslut  
Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar: 

att säga JA till motionen.

Bakgrund  
Personen som skriver motionen
vill att Riksförbundet FUB 
och Inre Ringen Sverige
ska samla ihop kontaktuppgifter  
för att göra samarbetet bättre
mellan Special Olympics, Parasporten,
RF-SISU och alla inom FUB.

Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse?
Idag finns det några samarbeten mellan FUB,
Special Olympics, Parasporten och RF-SISU.
Bland annat är FUB med i ett nationellt nätverk 
som Special Olympics håller i.

FUB är också på plats vid större event,
senast i Berlin och Östersund   
Samarbeten finns också hos FUB-lokalföreningar.
Samarbetet på alla nivåer inom FUB
kan bli bättre och det ska vi jobba på.

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att
samla ihop kontaktuppgifter  
för att göra samarbetet ännu bättre.



Motion 4
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Motion 4 på lättläst

Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska 

MMoottiioonn  44::    

HHjjäällppmmeeddeell  ttiillll  aallllaa  ii  hheellaa  SSvveerriiggee  

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg 

Det är stor skillnad i Sveriges olika regioner 
vilket stöd till hjälpmedel 
som personer med IF kan få. 
Avgifterna kan också vara mycket olika. 

Patientlagen säger att patienter  
ska få information om vilka hjälpmedel som finns. 
Patienten har rätt att få välja hjälpmedel. 
Men så är det inte alltid.    
Många personer som behöver kognitiva hjälpmedel 
får inte hjälpmedel. 

SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

Det ska vara samma regler och avgifter i hela 
Sverige. Det ska inte vara olika i olika regioner. 

FFöörrssllaagg  

FUB ska arbeta för att det är samma regler 
för hjälpmedel och avgifter i alla regioner.  

MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Styrelsen Klippan 
Styrelsen FUB Västerås 
----------------------------------------------------------- 

Så här tycker Inre Ringens styrelse 
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Motionssvar 4
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Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska 

Förslag till beslut  
Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar:  

att säga NEJ till motionen 

Bakgrund  
Den som skriver motionen tar upp problemet  
med att tillgång till hjälpmedel   
och avgifter för hjälpmedel är olika  
beroende på vilken region man bor i.  
Den som skriver motionen vill att Inre Ringen Sverige 
arbetar   
för att berätta för ansvariga om hur det ser ut runt om i 
landet.  
Den som skriver motionen vill att samma regler för 
hjälpmedel  
ska gälla i hela landet.   

Den som skriver motionen vill också att media  
(tv, radio, tidningar, social media)   
ta upp frågan om behovet av kognitiva hjälpmedel  
mycket mer än de gör nu.  
Kognitiva hjälpmedel är hjälpmedel som kan till exempel 
hjälpa till att planera, att läsa eller att hitta.  

Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse? 

Inre Ringen Sverige håller med om att det är ett problem 
att regler och priser för hjälpmedel ser så olika ut 
i olika delar av Sverige. 
Men vi tycker att Riksförbundet redan jobbar med frågan 
på ett sätt som vi tycker är bra. 



Fortsättning motionssvar 4
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Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska 

Till exempel: 
• att träffa utredningar som tittar på frågan.
Hjälpmedelsutredningen hade flera bra förslag i
sin rapport
som heter På Lika Villkor.
• att alltid ta upp att det ska finnas hjälpmedel
och kommunikationshjälpmedel i LSS-
verksamheter.
• att skriva debattartiklar om hjälpmedel,
till exempel med Sveriges Arbetsterapeuter
• att skriva till regeringen tillsammans
med ett 30-tal andra organisationer
och kräver att regeringen går vidare
med förslagen i rapporten På Lika Villkor

Riksförbundet FUB kommer att fortsätta att arbeta med 
dessa frågor. 
Inre Ringen Sveriges styrelse är alltid beredd att hjälpa till! 

2

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre. 



Motion 5
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Motion 5 på lättläst

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 

MMoottiioonn  55::  

FFUUBB  sskkaa  aannvväännddaa  lläättttlläässtt  
 

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg    

Många av FUB:s medlemmar 
förstår inte det som står på vår hemsida 
och i sociala medier. 
 
Vi måste tänka på vem vi skriver för. 
Därför måste vi bli bättre på att skriva lättläst. 
På så sätt kan vi också påverka andra. 
 
 
SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

FUB:s hemsida och alla FUB:s sociala medier 
ska använda lättläst svenska. 
Alla våra medlemmar måste kunna förstå 
informationen från FUB. 
 
På hemsidan kan längre texter  
finnas på en flik som heter ”Läs mer”. 
 
FFöörrssllaagg    

All information som FUB skriver  
till exempel på hemsidan, i våra pressmeddelanden  
och i sociala medier 
ska vara på lättläst svenska. 
 

Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska 

MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Styrelsen Klippan 
Styrelsen FUB Västerås 
----------------------------------------------------------- 

Förslag till beslut

Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår att riksstämman 
beslutar  

att säga JA till motionen 

att riksförbundet ska arbeta med lättläst   
enligt vad Inre Ringen Sveriges styrelses skriver  
under rubriken Vad tycker Inre Ringen Sveriges 
styrelse?  

Bakgrund  
Personerna som skriver motionen   
vill att Riksförbundet FUB   
ska använda lättläst i första hand   
på webbplats och sociala medier.   
Personerna som skriver motionen föreslår   
att innehåll på webbplats, pressmeddelanden med mera 
ska skrivas på lättläst.  

Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse?  
Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige   
vill vara en förebild när det gäller lättläst.   
Lättläst är viktigt för FUB:s medlemmar med IF. 
Många andra grupper vill också ha lättläst.   
Riksförbundet använder ofta lättläst.   
Tidningen Unik är två tidningar,   
och den ena är lättläst.   
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Motionssvar 5
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Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024 
på lättläst svenska

MMoottiioonneenn äärr sskkrriivveenn aavv 

Styrelsen Klippan
Styrelsen FUB Västerås
----------------------------------------------------------- 

Förslag till beslut

Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår att riksstämman 
beslutar  

att säga JA till motionen

att riksförbundet ska arbeta med lättläst
enligt vad Inre Ringen Sveriges styrelses skriver  
under rubriken Vad tycker Inre Ringen Sveriges
styrelse?

Bakgrund  
Personerna som skriver motionen 
vill att Riksförbundet FUB 
ska använda lättläst i första hand   
på webbplats och sociala medier.
Personerna som skriver motionen föreslår 
att innehåll på webbplats, pressmeddelanden med mera 
ska skrivas på lättläst.

Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse?
Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige
vill vara en förebild när det gäller lättläst.
Lättläst är viktigt för FUB:s medlemmar med IF.
Många andra grupper vill också ha lättläst.
Riksförbundet använder ofta lättläst.
Tidningen Unik är två tidningar,
och den ena är lättläst.



Fortsättning motionssvar 5
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Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre. 

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 

  
På Inre Ringens webbplats och sociala medier  
ska all text vara lättläst.   
På FUB:s webbplats ska varje sida   
börja med lättläst text   
eller en lättläst sammanfattning.   
  
Ibland finns Läs mer-text  
för alla som vill ha mer information   
och kan läsa längre texter.  
Pressmeddelanden skickas till journalister.   
De använder inte lättläst.   
De vill ha mycket information direkt.   
Därför används inte lättläst för pressmeddelanden.  

Men den information som finns i pressmeddelanden   
finns också alltid på FUB:s webbplats.   
Där kan man läsa en lättläst text   
eller en lättläst sammanfattning.   

FUB ska arbeta för att använda mer lättlästa texter,   
till exempel i sociala medier.  

 

 



Motion 6

55



Motion 6 på lättläst 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 

MMoottiioonn  66::    
 

AArrbbeettee  eelllleerr  DDaagglliigg  vveerrkkssaammhheett    
hhooss  FFUUBB--fföörreenniinnggaarr  
 

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg    

Det finns inte så många  
FUB-föreningar eller länsförbund 
som kan anställa personal. 
 
 
SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

Vi vill att fler personer med IF 
kan få arbete eller ha daglig verksamhet i FUB 
Det måste bli lättare för fler föreningar 
att anställa eller ha daglig verksamhet. 
 
 
FFöörrssllaagg    

Riksförbundet ska ta fram information  
om alla FUB föreningar och länsförbund 
som har anställda eller daglig verksamhet 
så att vi kan lära av varandra. 
 
 
MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Styrelsen Klippan 
Styrelsen FUB Västerås 
 
----------------------------------------------------------- 
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Motionssvar 6

57

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 
Förslag till beslut 

Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar 
 
att säga JA till motionen  
 
att ge riksförbundet i uppdrag att ta fram en lista  
över anställda i lokalföreningar och länsförbund  
som är registrerade i FUB:s medlemssystem  
 
att ge riksförbundet i uppdrag att skicka ut en enkät  
för att ta reda på om det finns lokalföreningar eller  
länsförbund som har ett samarbete med daglig verksamhet.  
  
 
Bakgrund  
Personen som skriver motionen   
vill att det ska vara lättare   
för FUB:s lokalföreningar och länsförbund  
att anställa personer som kan hjälpa till  
med lokalföreningens/länsförbundets arbete.  
  
Personen som skriver motionen  
vill att riksförbundet ska ta fram en lista   
över alla lokalföreningar och länsförbund  
som redan har anställda.  
  
Personen som skriver motionen  
vill också att FUB ska ta fram information  
om det finns lokalföreningar och länsförbund  
som samarbetar på något sätt med dagliga verksamheter.  
  
 
 
 



Fortsättning motionssvar 6
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2

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre. 

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 
 
Vad säger Inre Ringen Sveriges styrelse?  
Inre Ringen Sveriges styrelseledamöter är aktiva på 
hemmaplan.  
De vet hur mycket arbete som måste göras   
för att en lokalförening eller ett länsförbund   
ska fungera så bra som möjligt.  
 
De tycker att det är bra om lokalföreningar och länsförbund  
kan ge tips och råd till varandra om hur det går till  
när man ska anställa någon.   
 
Inre Ringen Sveriges styrelse tycker  
att det är mycket positivt  
om FUB:s lokalföreningar och länsförbund   
kan samarbeta på något sätt med dagliga verksamheter   
i kommunen.   
Till exempel genom att erbjuda en praktikplats  
någon dag i veckan.   
 

 
 

 



Motion 7
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Motion 7 på lättläst

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 

MMoottiioonn  77::    
 

DDiiggiittaall  iinnffoorrmmaattiioonn  oomm  FFUUBB  
oocchh  oomm  FFUUBB::ss  mmeeddlleemmmmaarr..  
 

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg    

Det finns många medlemmar i FUB  
som kan berätta om sina erfarenheter och sina liv. 
Men det är sällan som personer med IF 
får berätta för kommuner, regioner  
eller för hela Sverige.  
Det ska vi ändra på. 
 
SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

FUB behöver fler filmer och information 
där personer med IF får berätta om sina liv. 
Filmerna och informationen ska finnas digitalt. 
Vi ska alltså kunna hitta materialet på vår webb 
och kunna skicka det via internet. 
  

FFöörrssllaagg    

Riksförbundet ska göra filmer och information  
där medlemmar får berätta om sina liv. 
Materialet ska finnas digitalt. 
 
MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Styrelsen Klippan 
Styrelsen FUB Västerås 
 
----------------------------------------------------------- 
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Motionssvar 7
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Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 
Förslag till beslut  
 
Inre Ringens Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar 
 
att säga JA till motionen  
 
att ge förbundskansliet i uppdrag att ta fram en plan   
för hur FUB kan jobba mer med informationsmaterial  
om personer med IF och om FUB:s arbete.  
  
 
Bakgrund  
Personen som skriver motionen vill att Riksförbundet FUB   
tar fram digital information,  
till exempel filmer och informationsmaterial   
om hur det kan vara att leva med IF.  
  
Informationsmaterialet kunde också användas   
för att sprida kunskap om FUB:s arbete.   
FUB:s medlemmar kan bidra till innehållet i materialet.   
 
Personen som skriver motionen tycker att personer med IF   
borde vara mer synligt i kommuner, regioner och på 
nationell nivå.  
Informationsmaterialet skulle vara ett sätt   
att uppmärksamma personer med IF och sprida kunskap om 
IF.  
 
 
Vad tycker Inre Ringen Sverige?   
Inre Ringen Sveriges styrelse tycker det är viktigt  
att lyfta fram personer med IF:s egna erfarenheter  
för att påverka i samhället  
och sprida information om FUB:s arbete.   
Riksförbundet och Inre Ringen Sverige  
arbetar redan med det på flera olika sätt.  



Fortsättning motionssvar 7

2

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre.  

 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 
  
Till exempel är personer med IF  
med så mycket som möjligt   
vid träffar med politiker och tjänstemän i riksdagen,  
regeringen och myndigheter.   
Styrelsen arbetar också för att personer med IF   
ska vara i olika former av råd och referensgrupper,   
både inom och utanför FUB.  
Riksförbundet och Inre Ringen Sverige  
ska fortsätta att arbeta  
med att ta informationsmaterial där personer med IF är med.  
 

62



Motion 8
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Motion 8 på lättläst
 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 

MMoottiioonn  88::    

JJoouurrnnaalleerr  sskkaa  vvaarraa  lläättttlläässttaa    
 

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg    

När du varit hos doktorn 
kan du läsa vad hen har skrivit i din journal. 
Journalen finns på sajten 1177. 
Men det är svårt att förstå 
det som står i journalen. 
Språket är svårt. 
 
SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

Vi vill att det som står i journalerna 
ska vara på lättläst svenska.  
 
FFöörrssllaagg    

Inre Ringen Sverige ska arbeta för 
att journalerna är skrivna på lättläst svenska. 
 
MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Styrelsen för Inre Ringen Stockholm  
----------------------------------------------------------- 
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Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre. 

Motionssvar 8

65

Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024
på lättläst svenska

Förslag till beslut

Inre Ringens Sveriges styrelse föreslår
att riksstämman beslutar

att säga JA till motionen

att ge riksförbundet i uppdrag att undersöka
om det finns tekniska lösningar som gör det möjligt 
att ta fram en sammanfattning av läkarjournaler 
på enkel svenska.       

att ge riksförbundet i uppdrag att ta fram
ett stödmaterial som kan göra det lättare 
att förstå en läkarjournal

Bakgrund
Personen som skriver motionen tycker att det är svårt 
att förstå vad som står i läkarjournaler.
Personen som skriver motionen 
vill att Inre Ringen Sverige arbetar 
för att det som står i läkarjournaler ska vara lätt att förstå.

Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse?
Inre Ringen Sverige tycker att alla har rätt 
att få hjälp att förstå vad som står i sina läkarjournaler.
Men vi vet att det är väldigt många personer med IF
som inte får det stöd de behöver 
för att kunna förstå sina journaler.
Därför säger vi ja till denna motion.
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Motion 9



Motion 9 på lättläst

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 

MMoottiioonn  99::    

LLääggrree  ggrräännss  fföörr  eerrssäättttnniinngg  aavv  mmeerrkkoossttnnaadd  
 

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg    

Gränsen för ersättning för merkostnad 
är idag 13 125 kronor. 
Om du har merkostnader  
som är mindre än 13 125 kronor 
så får du ingen ersättning. 
Då har du inte rätt till merkostnadsersättning. 
 
SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

Gränsen för att få merkostnadsersättning 
måste bli lägre. 
Vi ska kunna få ersättning  
även om vi bara har kostnad för God man.   
 
FFöörrssllaagg    

Inre Ringen Sverige ska arbeta för 
att gränsen för merkostnadsersättning 
ska bli lägre. 
 
 
MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Emma Lindblad  
Inre Ringen Kalmar  
 
----------------------------------------------------------- 
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Motionssvar 9
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024
på lättläst svenska

Förslag till beslut

Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår
att riksstämman beslutar

att säga JA till motionen

Bakgrund
En person kan få ersättning från Försäkringskassan
om hon/han har extra kostnader på grund av en 
funktionsnedsättning.
Den kallas ”merkostnadsersättning”.

Personen som har skrivit motionen tycker att gränsen 
för när man kan få merkostnadsersättning är för hög. 
Idag måste man ha mer än 14 325 kronor per år 
i extra kostnader
innan man kan söka ersättning för dessa kostnader.

Personen som har skrivit motionen tycker att 
FUB och Inre Ringen 
ska arbeta för att gränsen sänks så att en person
kan få merkostnadsersättning 
även om personen bara har extra kostnader för en god man.

Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse?
Inre Ringen Sveriges styrelse håller med om 
att det behöver bli lättare att få merkostnadsersättning. 

Många personer med IF har dålig ekonomi.
Många behöver merkostnadsersättning 
till exempel för ett arvode de betalar till en god man eller 
förvaltare.
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Fortsättning motionssvar 9
 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 
FUB och Inre Ringen Sveriges styrelse ska jobba   
för att det ska bli lättare att få merkostnadsersättning.   
  
FUB och Inre Ringen Sveriges styrelse ska kontakta   
Försäkringskassan och politiker för att försöka se till   
att ekonomin blir bättre för personer med IF.   
  
Vi ska berätta för regeringen att de behöver undersöka  
hur hela den ekonomiska situationen ser ut för personer med 
IF.   
  
 

2

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre. 
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Motion 10



Motion 10 på lättläst

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 

MMoottiioonn  1100::    

SSaammmmaa  hhaabbiilliitteerriinnggsseerrssäättttnniinngg  fföörr  aallllaa  
 

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg    

En kommun bestämmer själv hur mycket  
de betalar i habiliteringsersättning. 
Därför är ersättningen olika  
i olika delar av Sverige. 
 
SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

Habiliteringsersättningen ska vara samma 
för alla i hela Sverige.   
 
FFöörrssllaagg    

Inre Ringen Sverige ska arbeta för 
att politikerna bestämmer att  
habiliteringsersättningen är samma  
i alla kommuner. 
 
MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Kristin Petersson  
Inre Ringen Kalmar  
----------------------------------------------------------- 
 

 

Förslag till beslut 

Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar 
 
att säga nej till motionen  
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Motionssvar 10

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 

MMoottiioonn  1100::    

SSaammmmaa  hhaabbiilliitteerriinnggsseerrssäättttnniinngg  fföörr  aallllaa  
 

SSåå  hhäärr  äärr  ddeett  iiddaagg    

En kommun bestämmer själv hur mycket  
de betalar i habiliteringsersättning. 
Därför är ersättningen olika  
i olika delar av Sverige. 
 
SSåå  hhäärr  vviillll  vvii  aatttt  ddeett  sskkaa  vvaarraa  

Habiliteringsersättningen ska vara samma 
för alla i hela Sverige.   
 
FFöörrssllaagg    

Inre Ringen Sverige ska arbeta för 
att politikerna bestämmer att  
habiliteringsersättningen är samma  
i alla kommuner. 
 
MMoottiioonneenn  äärr  sskkrriivveenn  aavv  

Kristin Petersson  
Inre Ringen Kalmar  
----------------------------------------------------------- 
 

 

Förslag till beslut 

Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar 
 
att säga nej till motionen  

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 
 
Bakgrund  
 
Personen som har skrivit motionen  
vill att det ska vara samma habiliteringsersättning  
i hela Sverige.   
  
Myndigheten Socialstyrelsen har visat   
i en rapport från juni 2023   
att det finns stora skillnader  
i hur mycket kommuner betalar i hab-ersättning.  
  
Ett hundra fjorton kommuner (114) har skickat in uppgifter  
om hur mycket de betalar i ersättning för en heldag.  
 
  

2022  
  

  

- 24 kr   1 kommun betalar mindre   
än 24 kr per heldag  
  

25 – 50 kr   32 kommuner betalar 
mellan 25 kronor och 50 
kronor per heldag  
  

51 – 99 kr  65 kommuner betalar 
mellan 51 kronor och 99 
kronor per heldag  
  

100 – 174 kr   16 kommuner betalar 
mellan 100 kronor och 174 
kronor per heldag  
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Fortsättning motionssvar 10

2

Inre Ringen Sveriges styrelse är positiv till att  
samla ihop kontaktuppgifter
för att göra samarbetet ännu bättre. 

 
 
Motioner och motionssvar till Inre Ringens riksstämma år 2024  
på lättläst svenska 
 
  
Vad säger Inre Ringen Sveriges styrelse?  
  
Styrelsen har stor förståelse   
för att den som skriver motionen  
vill ha en rättvist hab-ersättning för alla.  
  
Men i Sverige finns något som heter ”kommunalt 
självstyre”.  
Det är inskrivit i Sveriges grundlag.  
Det betyder att varje kommun får ta egna beslut   
i väldigt många olika frågor.    
En av frågorna som kommuner beslutar själv om  
är habiliteringsersättning.  
  
Det finns inget politiskt stöd i Sverige   
för att ändra på kommunalt självstyre.  
Om det ska vara samma hab-ersättning i hela landet,  
måste alla 290 kommuner i Sverige   
kommer överens om samma summa.   
Inre Ringen Sveriges styrelse tror inte   
att detta är möjligt.  
  
Men Inre Ringen Sveriges styrelse ska fortsätta arbeta  
med frågan om extra statligt stöd till kommunerna  
för habiliteringsersättning.  
  
  
 
  
 



Förslag 
Verksamhetsplan  

Verksamhetsplanen gäller från Riksstämman, maj 2024  
fram till Riksstämman, maj 2026.  

Ekonomi

• Kämpa för att aktivitetsersättning, sjukersättning och lönebidrag
ska följa pris-och löneutveckling i samhället

• Kämpa mot orättvis beskattning av sjuk- och aktivitetsersättning

• Kämpa för att kontanter ska vara kvar i samhället  

• Sprida FUB:s årliga rapport Fångad i Fattigdom på lättläst

• Arbeta med FN:s rekommendationer om hur Sverige ska jobba bättre
med Funktionsrättskonventionen i frågor om ekonomi.

LSS 

   

• Kämpa mot att flera får avslag 
när de söker en LSS insats

• Kämpa mot att flera förlora sina 
LSS insatser eller får minskat stöd

• Kämpa mot att många måste vänta
väldigt länge innan de får en beviljad insats.
Till exempel en LSS bostad.

• Arbeta med FN:s rekommendationer om hur Sverige ska jobba bättre
med Funktionsrättskonventionen i frågor som handlar om LSS.

      

Förslag 
Verksamhetsplan  

Verksamhetsplanen gäller från Riksstämman, maj 2024  
fram till Riksstämman, maj 2026.  

Ekonomi

• Kämpa för att aktivitetsersättning, sjukersättning och lönebidrag
ska följa pris-och löneutveckling i samhället

• Kämpa mot orättvis beskattning av sjuk- och aktivitetsersättning

• Kämpa för att kontanter ska vara kvar i samhället  

• Sprida FUB:s årliga rapport Fångad i Fattigdom på lättläst

• Arbeta med FN:s rekommendationer om hur Sverige ska jobba bättre
med Funktionsrättskonventionen i frågor om ekonomi.

LSS 

   

• Kämpa mot att flera får avslag 
när de söker en LSS insats

• Kämpa mot att flera förlora sina 
LSS insatser eller får minskat stöd

• Kämpa mot att många måste vänta
väldigt länge innan de får en beviljad insats.
Till exempel en LSS bostad.

• Arbeta med FN:s rekommendationer om hur Sverige ska jobba bättre
med Funktionsrättskonventionen i frågor som handlar om LSS.

Förslag
verksamhetsplan
år 2024 – 2026
Verksamhetsplanen gäller från Riksstämman, maj 2024 
fram till Riksstämman, maj 2026. 
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Krisberedskap

• Kämpa för att lättläst information alltid
ska finnas så snabbt som möjligt 
när en kris uppstår

• Ta fram information om var man kan hitta
lättlästa texter om saker 
som har med krisberedskap att göra
(t.ex. om Sveriges medlemskap i NATO)

• Följer upp vad Funktionsrättskonventionen säger om
krisberedskap för personer med funktionsnedsättning

Riksstämmans motioner

• Arbeta med motionssvaren, enligt Riksstämmans beslut

Fortsättning förslag verksamhetsplan år 2024 – 2026
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Valberedningens förslag till Inre Ringen Sveriges styrelse 2024

Valberedningens uppgift var att ta fram
ett förslag på en ordförande och tre ledamöter
och eventuella fyllnadsval
till Inre Ringen Sveriges styrelse. 

Valberedningen tog emot nomineringar 
till Inre Ringen Sveriges styrelse,
och efter att ha gått igenom nomineringarna 
tog valberedningen fram ett förslag
till Inre Ringen Sveriges styrelse.

Valberedningens förslag:

1. Ordförande: Elin Vesterlund, Sundsvall (på 4 år – fram till 2028)

2. Vice ordförande: Markus Petersson, Helsingborg 

    (på 2 år – fram till 2026, fyllnadsval för Elin Vesterlund)

3. Ledamot: Mattias Melin, Jönköping (på 4 år – fram till 2028)

4. Ledamot: Jan Larsson, Kumla (på 4 år – fram till 2028)

5. Ledamot: Jenny Gustavsson, Motala 

    (på 2 år – fram till 2026, fyllnadsval för Sandra Johansson)

Valberedningen har bestått av:
Sammankallande ledamot: Mikael Svedberg, Sundsvall
Ledamot: Barbro Phil, Staff anstorp (avgick i slutet av 2023)
Ledamot: Anna Wändesjö, Kalmar
Ledamot: Conny Bergqvist, Stockholm

På Riksstämman den 30-31 maj 2024
kommer Riksstämmans ombud att göra olika val.

Bland annat ska Riksstämmans ombud välja 
en ordförande och tre ledamöter 
till Inre Ringen Sveriges styrelse.
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Viktig information:
* Mikael Svedberg deltog inte i beslutet
av att nominera Elin Vesterlund till ordförande, 
detta eftersom Mikael och Elin är sambos.

Inre Ringen Sveriges styrelse, 
skulle om valberedningens förslag går igenom,
se ut så här:

Ordförande: Elin Vesterlund, Sundsvall (vald till 2028)

Vice ordförande: Markus Petersson, Helsingborg (vald till 2026)

Ledamot: Mattias Melin, Jönköping (vald till 2028)

Ledamot: Jan Larsson, Kumla (vald till 2028)

Ledamot: Gunilla Karlsson, Falkenberg (vald till 2026)

Ledamot: Kristine Petersson, Kalmar (vald till 2026)

Ledamot: Jenny Gustavsson, Motala (vald till 2026).

Gunilla Karlsson, Kristine Petersson och Elin Vesterlund
sitter med i Inre Ringen Sveriges styrelse
minst fram till 2026.

Vi är glada över att kunna presentera
ett valberedningsförslag till Riksstämman 2024.

Tack för att vi fått ert förtroende
och tack för att vi fått vara er valberedning.

Vi ser fram emot att följa styrelsen för Inre Ringen Sverige och deras viktiga arbete framöver.

Med vänlig hälsning,
Inre Ringen Sveriges valberedning Mikael, Conny och Anna.
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Valberedningens förslag till ledamöter i Inre Ringen Sveriges styrelse 

Inre Ringens nuvarande styrelse, vald på den digitala riksstämman 2022:
1. Markus Petersson, ordförande  5. Kristine Petersson, ledamot
2. Elin Vesterlund, vice ordförande 6. Therese Wappsell, ledamot
3. Sandra Johansson, ledamot  7. Mattias Melin, ledamot
4. Gunilla Karlsson, ledamot

 Inre Ringen Sveriges styrelse skulle 
 om valberedningens förslag går igenom se ut så här:
 1. Elin Vesterlund, ordförande (vald till 2028)  5. Gunilla Karlsson, ledamot (vald till 2026)

 2. Markus Petersson, vice ordförande (vald till 2026) 6. Kristine Peterson, ledamot (vald till 2026)

 3. Mattias Melin, ledamot (vald till 2028)   7. Jenny Gustavsson, ledamot (vald till 2026)

 4. Jan Larsson, ledamot (vald till 2028)

           1.           2.           3.           4.          5.          6.         7.

Ordförande, 4 år (2024 – 2028) Elin Vesterlund, 37 år, Sundsvall

Vice ordförande, 2 år (2024–2026) Markus Petersson, 51 år, Helsingborg

Två ordinarie ledamöter, 4 år (2024 - 2028) Mattias Melin, 51 år, Jönköping
Jan Larsson, 44 år, Kumla

Ett fyllnadsval, 2 år (2024 – 2026) Jenny Gustavsson, 49 år, Motala

Övriga nominerade:
Anne-Sofi e Blomberg, Västerås
Claes-Mikael Olsson, Kumla
Lucas Sköldberg, Växjö
Maria Öström, Härnösand 
Therese Wappsell, Uppsala har tackat nej
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Elin Vesterlund, 37 år, Sundsvall.
Föreslagen till ordförande, 4 år. 
Idag vice ordförande, vald fram till 2026.

Jag tillhör styrelsen i FUB Sundsvall-Timrå och sitter med i 
Inre Ringen Sverige som ledamot idag.
Jag jobbar på ett café.
Jag har en sambo som heter Mikael Svedberg. 
Vi bor i egen lägenhet utan stöd av kommun.

Viktiga frågor:
Jag tycker att skolfrågorna är intressanta, 
det är min hjärtefråga.

Markus Petersson, 51 år, Helsingborg
Förslagen till Vice ordförande, 2 år.
Fyllnadsval för Elin Vesterlund.
Idag ordförande, vald fram till 2024.

Jag är en levnadsglad man i mina bästa år,
fast att jag är hjulbent och talar skånska.
Jag är glad att jag får vara den som representerar oss med
multifunktionsnedsättning inom Inre Ringen Sverige och FUB.
I Inre Ringen Sverige är jag ordförande.

Viktiga frågor:
Assistansen och fl erfunktionshindrade.
FUB och Inre Ringen glömmer ofta det sistnämnda.
Vi gör nästa ingenting för dem.

Mattias Melin, 51 år, Jönköping
Förslagen till ledamot, 4 år
Idag ledamot, vald fram till 2024

Mina intressen är sång och musik och dans.
Är föreningsmänniska och sitter med i olika kommittéer i FUB Jönköping.

Viktiga frågor:
LSS-frågor.

Presentation av valberedningens förslag till Inre Ringen Sveriges styrelse:
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Jan Larsson, 44 år, Kumla
Förslagen till ledamot, 4 år

Jan Larsson är ordförande i Öringen.
Öringen är FUB Örebro läns Inre Ringen.

Viktiga frågor:
Det digitala samhället måste bli tillgängligt för alla.
Arbetsmarknadsfrågor och utbildning. 
Föreningslivet utanför FUB ska bli tillgängligt för alla.
Ekonomi.

Jenny Gustavsson, 49 år, Motala 
Förslagen till ledamot, fyllnadsval för Sandra Johansson, 2 år

Jenny är aktiv styrelsemedlem i FUB Motala.
Ansiktet och röst utåt för personer med IF i Motala.

Viktiga frågor:
Jenny brinner för att personer med IF
ska ha samma rättigheter och möjligheter som andra. 
Rätten att ha kontaktperson samt att ha möjlighet
att delta i sociala aktiviteter oavsett om man bor
på servicebostad eller på gruppboende är viktiga för Jenny.

Fortsättning presentation av valberedningens förslag till Inre Ringen Sveriges styrelse:
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Kristine Petersson, 50 år, Kalmar
Idag ledamot, vald fram till 2026

50 år, Kalmar
Sitter med i FUB Kalmarbygdens styrelse, i FUB Kalmar län
och Inre Ringen Sveriges styrelse.
Det är roligt att sitta i styrelser och vara med att påverka i samhället.
Jag jobbar i ett familjeföretag och packar leksaker
till butiker både i Sverige och utomlands.
Jag har varit 12 år på jobbet
och trivs bra med jobbet och arbetskamrater.
På fritiden är jag ute och cyklar och umgås med mina vänner.

Viktiga frågor:
Jag brinner för skolfrågor, medlemmar, att synas mer i samhället,
rätt till saker och allas rätt till lönebidrag.

Gunilla Karlsson, 52 år, Falkenberg.
Idag ledamot, vald fram till 2026.

Jag bor i Falkenberg och jobbar på daglig verksamhet,
Bild&Data och Stadsbiblioteket.
Jag sitter i Inre Ringen Falkenberg och Inre Ringen Halland som ordförande,
i FUB Halland som ledamot och Inre Ringen Sverige som ledamot.
På fritiden träff ar jag mina kompisar.
Vi lagar mat tillsammans, går på långpromenader och deltar i FUB:s aktivite-
ter.
Jag har ett stort kontaktnät både lokalt och i Sverige
med många vänner på Facebook och Instagram.

Viktiga frågor:
Jag brinner för LSS-frågor,
vill jobba för fl er böcker på lättläst
och vill jobba mer med lönebidrags- och habersättningsfrågan.

Presentation av Inre Ringen Sveriges ledamöter som valdes på Riksstämman 2022 fram till 2026



Anne-Sofi e Blomberg, 37 år, Västerås

Klippan Västerås styrelse sedan åtta år.
Tycker om att driva frågor för FUB och Klippans medlemmar.
Pratar gärna med politiker om olika frågor.
Har varit invald i KRF (kommunala rådet för funktionshinderfrågor).

Viktiga frågor:
LSS, bemötande, vi kan mer än andra tror,
lyssna på oss som har IF, vi kan utvecklas hela livet.
Anpassade miljöer. 

Claes-Mikael Olsson, 55 år, Eskilstuna

Medlem i FUB Eskilstuna.
Jag är med och startar upp Inre Ringen i FUB Eskilstuna. 

Viktiga frågor:
Mera aktiviteter. 

Lucas Sköldberg, 32 år, Växjö

Klippan Växjö, sitter i Klippans styrelse.
Jobbar med att få nya medlemmar bland annat.

Viktiga frågor:
Aktiviteter, medlemsfrågor

Maria Öström, 50 år, Härnösand

Jag sitter i FUB Härnösands styrelse.
I FUB Härnösand styrelse tar vi upp LSS.

Viktiga frågor:
LSS-frågor, jobb, HAB-ersättning, sjukvård 

Övriga nominerade till Riksstämman 2024
(Inte valberedningens förslag)
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Handledarinformation Uppdaterad 2024-04-17 

 

                              

Snabbguide för handledare inom FUB och Inre Ringen 

FUB är en politisk obunden intresseorganisation som arbetar 
för att barn, ungdomar och vuxna  
med intellektuell funktionsnedsättning och deras anhöriga ska 
kunna leva ett gott liv. 

Handledaruppdraget 
Det är viktigt att tänka på att uppdraget handlar om just den person eller 
personer som du ska stödja.  
Olika sammanhang skapar olika behov av stöd, men det handlar alltid 
om vad man tillsammans har kommit överens om  
och vad som fungerar bäst för den som ska få stödet. 

Exempel på olika stödbehov: 

 förbereda 

 förklara 

 förenkla 

 uppmuntra 

 anteckna / ge stöd för minnet 

Tänk på att det är den person du stödjer som är mötesdeltagaren. Under 
mötet, handleder man utifrån deltagarens önskemål.  
Ibland kan det finnas behov av att pausa mötet om mötesdeltagaren vill 
att du ska förklara något. 
Då använder vi särskilda kort (delas ut vid registrering på Riksstämman) 
enligt följande 

- ett gult kort betyder ”sakta ned” 
- ett rött kort betyder ”pausa” 
- ett grönt kort visar att mötet kan börja igen 
Det är viktigt att mötet pausar och de övriga deltagarna är tysta, fram till 
dess att det gröna kortet visas. 
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Handledarinformation Uppdaterad 2024-04-17

Överenskommelse

Detta vill jag _________________________________
                                 (deltagarens namn)

att  _________________________________
                                 (handledarens namn)

ska hjälpa mig med på Riksstämman:

• ____________________________

• ____________________________

• ____________________________

• ____________________________

• ____________________________

• ____________________________

Underskrifter

______________________________________ 
Deltagaren på Riksstämman

______________________________________
Handledaren
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Handledarinformation Uppdaterad 2024-04-17 

 

 

 

Tystnadsplikt 

En handledare ska alltid ha tystnadsplikt. 

Tystnadsplikt betyder att handledaren inte får prata om 
huvudpersonens privatliv med andra. 
Det kan till exempel handla om sjukdomar eller problem i familjen. 

Förbindelse om tystnadsplikt för handledare 

Jag lovar att inte avslöja privata saker som jag fått veta genom mitt 
uppdrag som handledare. Det gäller även om jag slutat som 
handledare. 

Jag får bara bryta tystnadsplikten om det handlar om allvarliga brott 
eller om de inblandade personerna tydligt sagt att jag får det. 

 

_________________________________ 
Ort och datum 
 

_________________________________ 
Namnteckning 
 

_________________________________ 
Namnförtydligande 
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