FUB:s temadag om
Funktionsrattskonventionen

@ FUB @ INRE RINGEN



En temadag for personer med IF om
Funktionsrattskonventionen

W

Véren 2024 kom FN:s kommitté med rekommendationer om vad Sverige
behover gora for att battre folja Funktionsrattskonventionen.
Funktionsrattskonventionen innehéller manga viktiga rattigheter for
personer med IF.

Men for att kunna hiavda sina rattigheter behover man veta om dem.
Darfor har Riksforbundet FUB, Inre Ringen och Ung 1 FUB tagit fram det
bifogade programforslaget pa en temadag samt stodmaterial som hor ithop
med programpunkterna.

Vill man ordna en halvdag eller en temakvall, eller gora nagon enstaka
aktivitet, gar det utmarkt att plocka ut delar av programmet.

Vi hoppas att manga kianner sig sugna pa att ordna nagot pA hemmaplan!

Vinligen,
Emelie Mynde, emelie.mynde@fub.se
Marcus Nilsson, marcus.nilsson@fub.se




Forslag pa schema

10:00 - 10:30
Start pa temadagen - hej och vdlkommen!
Deltagarna kan beratta vad de heter och varfor de ville komma pa temadagen.

10:30 - 10:45

Film:

Vad ar FN? (youtube.com)

Vad ar méanskliga rattigheter? (youtube.com)
Vet du vad FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning ar?
- YouTube

10:45 -11:30
Aktivitet: Sant/falskt Tre horn — Se bifogat underlag

11:30 - 12:30
Lunch
12:30 - 13:15

Aktivitet: Samtalskortsovning - Se bifogat underlag

13:15 - 13:30
Kort paus (vid behov)

13:30- 14:00
Film: Emelie pa kansliet forklarar kring FN:s kommitté och rekommendationerna

14:15- 15:00
Aktivitet: Heta stolen — FN:s rekommendationer - Se bifogat underlag

15:00
Diplomutdelning! Tack for idag!



https://www.youtube.com/watch?v=Rz7HaIniTL8&t=122s
https://www.youtube.com/watch?v=8ZlA82nXYDo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=osJKBjHVlQM
https://www.youtube.com/watch?v=osJKBjHVlQM
https://www.youtube.com/watch?v=LrqXX8bvOOM
https://www.youtube.com/watch?v=LrqXX8bvOOM

Tre horn - Falskt eller sant om konventionen

Syfte: Genom denna aktivitet kan deltagarna fa nagra baskunskaper om
Funktionsrattskonventionen och FN. Den ger tillfalle att fundera éver vad som kan vara sant
eller falskt, samtidigt som deltagarna kan diskutera sina svar med varandra.

Att forbereda innan:
* Flytta bort eventuella mobler som ar i vagen. ///,\
* Lagg ut ett papper i tre olika horn: ett "SANT" horn, ett "FALSKT” V% |
horn och ett "JAG VET INTE" horn. S
Genomforandet:

Borja med ett eller ett par enkla test-pastaende sa att deltagarna kan testa metoden.

T.ex. Sverige ar med i FN!/ FN har skrivit fler konventioner an Funktionsrattskonventionen!/
Valfritt testpastaende

Nar alla ar varma i kladerna, borja las upp de olika pastaendena, en i taget

Varje deltagare visar vad hen tror ar ratt svart genom att stélla sig i det hornet dar hens
svar star pa pappret.

Lat deltagarna (de som vill') beratta varfor de stéllde sig vid den lapp som hen star vid.
Uppmana garna deltagarna att diskutera med varandra under dvningen.

Forslag pa pastaenden att stilla:

 Alla lander har sagt att man ska félja funktionsrattskonventionen (Falskt)

o Funktionsrattskonventionen ar svensk lag (Falskt)

e Konventionen ar mestadels skriven av personer som sjélva har funktionsnedsattning
(Sant)

e Myndigheter ska anvanda konventionen nar de fattar beslut (Sant)

 Det finns flera konventioner som handlar om specifika grupper (Sant)

 Sverige far betala béter om Sverige bryter mot konventionen (Falskt)

e Konventionen finns for att manniskor med funktionsnedsattning inte ska bli orattvist
och fel behandlade av samhallet (Sant)

e Det tog 5 ar att skriva konventionen (Sant)

o Funktionsrattskonventionen ar en FN-konvention (Sant)

e Alla lander maste vara med i FN (Falskt)

 Alla lander foljer de manskliga rattigheterna (Falskt)



Samtalskort om réittigheterna

Syfte: Genom denna aktivitet far deltagarna lara sig om konventionen, samtidigt som de far
uttrycka sina asikter.

Att forbereda innan:

* Ladda ned PDF-filen som heter samtalskort.

* Skriv ut och klipp till korten.

Genomforandet: Lagg ut korten i en hog eller sprid ut dem pa bord med baksidan uppat. Lat
deltagarna dra ett kort i taget och |at dem lasa upp vad som star pa kortet, Iat alla deltagare
som vill svara pa pastaendet, inklusive hen som last upp pastaendet.

Hjalp till att leda samtalet och stall foljdfragor eller forklara kortet om det behovs.

Uppmana deltagarna att komma pa egna pastaenden.

Ni laddar ned samtalskorten
pa FUB:s hemsida.

Klicka héir for att komma dit.


https://www.fub.se/om-fub/styrelsearbete/aktivera/temadagar/

Rekommendationerna - Heta stolen

Syfte: Heta stolen ar en rolig aktivitet som paminner om hela havet stormar.
Deltagarna far ta stéllning till om de haller med eller om de inte haller med kommittén
Alla pastaenden handlar om rekommendationerna till Sverige som FN har kommit med.

Deltagarna far reflektera 6ver varfor de tycker som de tycker och varfér nagra kanske har en
annan asikt.

Att forbereda innan:
 Stéll stolar i en cirkel. Antal stolar ska motsvara antal deltagare plus en stol.
o Kolla pa informationsfilmen med Emelie Mynde. Klicka har for att se filmen.

Genomforandet:
e Deltagarna ska sitta i en cirkel.
e Det ska alltid finnas en tom stol.
e Borja med ett eller ett par enkla test-pastaende sa att deltagarna testa metoden.

Det kan garna upprepas varje gang att deltagarna ska bestamma om de haller med/tycker att
pastaendet stammer eller om de inte halla med/tycker inte att pastaendet stammer.

Samt upprepa garna hur man ska gora, beroende pa hur man har svarat.

Nér deltagarna ar vdarma i kladerna, borja laser upp pastaenden, en i taget.

Alla deltagare som haller med pastaendet, reser pa sig och byter plats med varandra.
Alla deltagare som inte haller med sitter kvar pa in plats.

Om en person dr ensam om att stalla sig upp, satter sig hen pa den tomma stolen.
Diskutera resultatet efter varje pastaende

Forslag pa test-pastaende:
o Det ar svart att hdavda sina rattigheter.
e Det ar bra att FN- kommittén granskar Sverige

Blédddra till néista sida for att Iéisa
pdstdendena.


https://www.youtube.com/watch?v=LrqXX8bvOOM

Forslag pa rekommendationer att ta upp:

o Kommittén tycker att manga med funktionsnedsattning riskerar att bli
fattiga i Sverige. Haller du med?

o Kommittén tycker det ar fel att vi har en anpassad skola utan tycker att
alla barn ska ga i samma skola dar man ska fa det stoéd man behéver.
Haller du med?

o Kommittén tycker att det borde vara lattare att klaga om man inte far
sina rattigheter enligt konventionen uppfyllda. Ar det |4tt idag att veta hur
man ska klaga?

o Kommittén foreslar att man ska gora kurser om konventionen till poliser,
|arare och de som arbetar inom sjukvarden. Tror du att manga skulle ga
den kursen?

o Kommittén tycker inte att vi borde ha kvar stallforetradare som fattar
beslut at personer med funktionsnedsattning. De tycker istéllet att det
ska finnas en person som stottar personen sjalv att fatta sina beslut.
Haller du med?

o Kommittén ar oroad att personer med funktionsnedsattning inte far valja
var eller med vem man vill bo. Tycker du att det &r sa?

o Kommittén tycker att man ska ha kvoter for hur manga med
funktionsnedsattning som ska fa jobb. Det betyder att man bestammer
hur manga av alla som jobbar som ska ha en funktionsnedsattning.
Tycker du att det vore bra?

o Kommittén tycker att fler personer som styr och ar chefer borde ha en
funktionsnedsattning. Tror du att Sverige skulle se annorlunda ut om fler
politiker visste hur det var att leva med en funktionsnedsattning?

o Kommittén ar oroad Over att det ser sa olika ut i olika kommuner nar
man beslutar om LSS. Tror du det spelar roll var i Sverige man bor nar
man soker om en insats?

Anvéind vdra évningar och frdgor som inspiration.
Anpassa ertinnehall efter er grupp!



