FUB:s temadag om ekonomi
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En temadag for personer med IF
om ekonomi

Den ekonomiska situationen for personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) ar simre dn hos andra personer 1 samhallet.
Sjukersattningen och aktivitetsersittningen ar for 1dga och foljer inte
l6neutvecklingen. Samtidigt betalar personer med sjukersattning och
aktivitetsersittning en hogre andel skatt an personer som lonearbetar. Varje
ar sedan 2014 har FUB tagit fram en rapport som heter Fdngad i Fattigdom?.
Rapporten uppdateras med nya siffror varje ar. I samband med arets rapport
har FUB, Inre Ringen Sverige och Ung i FUB tagit fram forslag pa en
temadag om ekonomi till FUB-foreningar runtom 1 landet. Ni kan valja att
gora alla 6vningar eller enstaka, Ovningarna ar beriknade att ta 45 minuter.
Se Ovningarna som en inspiration och anpassa dem garna efter er grupp.
Glom inte av att ta pauser mellan 6vningarna!

Avsluta er temadag med att dela ut diplom till deltagarna!

Diplomet ar ett separat dokument och hittas pa
https://www.fub.se/om-fub/styrelsearbete/aktivera/temadagar/

Vi hoppas att manga kénner sig sugna pa att ordna nagot paA hemmaplan!

Vinligen,
Emelie Mynde, emelie.mynde@fub.se

Marcus Nilsson, marcus.nilsson@fub.se



https://www.fub.se/om-fub/styrelsearbete/aktivera/temadagar/
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Tre horn - Falskt eller sant om ekonomi

Syfte: Genom denna aktivitet kan deltagarna fa fordjupa sig i hur reglerna kring
ekonomi ser ut for personer med IF, samtidigt som deltagarna kan diskutera sina svar
med varandra.

\
Att forbereda innan: / \\

» Flytta bort eventuella mdbler som ar i vagen.
e Lagg ut ett papper i tre olika horn: ett "SANT” horn, ett "FALSKT” T
horn och ett "JAG VET INTE” horn.
» Borja med att kolla Riksforbundet FUB:s informationsfilm om Fangad i Fattigdom
innan ni borjar stélla pastaenden. Klicka har for att se filmen.

Genomforandet:
Borja med ett eller ett par enkla test-pastaenden sa att deltagarna kan testa metoden.

T.ex. Personer med IF lever ofta i fattigdom! / Valfritt test-pastaende

e Nar alla ar varma i kladerna, borja las upp de olika pastaendena, en i taget

» Varje deltagare visar vad hen tror ar ratt svar genom att stélla sig i det hornet dar
hens svar star pa pappret.

 Lat deltagarna (de som vill!) beratta varfor de stéllde sig vid den lapp som hen star
vid.
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Uppmana deltagarna att diskutera med varandra under dvningen!

=

Blciddra till néista sida for
att ldsa pdstdendena.


https://www.youtube.com/watch?v=ta1dKdWmkao&feature=youtu.be

Forslag pa fragor att ta upp:

e Personer som har sjuk/och aktivitetserséattning betalar lika mycket i skatt som
pensiondrer. (FALSKT, personer med sjuk/ och aktivitetsersattning betalar mer andel
i skatt &n pensionérer)

» Alla kommuner maste betala lika mycket till personer som deltar i daglig verksamhet
(FALSKT, kommuner kan idag vélja om eller hur mycket de betalar i
habiliteringsersatting. Det gor att det ar olika i olika kommuner)

e Hur hog hyran i LSS- bostaden ar styrs av hur mycket andra lagenheter i den delen av
staden kostar (SANT, kommuner kan ta ut ndgot som kallas marknadsmassig hyra,
dvs. det som andra lagenheter i omradet kostar)

» Man kan fa betala sin god man sjalv trots att man har sjuk/ eller aktivitetserséattning
(SANT, det som avgdr om man far betala sin god man ar hur mycket inkomst man har
pa ett ar, och i vissa fall far man in det beloppet ndr man har sjuk/ eller
aktivitetsersattning.)

* Om jag har mycket pengar pa banken far jag inget bostadstilldgg alls (FALSKT,
bostadstilldgget minskas gradvis beroende pa hur mycket pengar man har. Sa bara
for att bostadstillagget paverkas sa forsvinner oftast inte hela.)

» Enligt Funktionsrattskonventionen ska personer med funktionsnedsattning ha
tillrackligt med pengar att leva pa (SANT, det star i artikel 28. FN:s kommitté var
oroad over den 6kade fattigdomen for personer med funktionsnedsattning nar
Sverige granskades 2024)

» Lonebidragsnivaerna (den summa Arbetsférmedlingen kan betala till arbetsgivare for
att anstélla ndgon med funktionsnedsattning) har inte hojts pa flera ar (SANT. Det ar

flera ar sedan nivaerna hojdes och allt farre anstalls med I6nebidrag idag)

» Fardtjansten kostar lika mycket i hela landet (FALSKT, det ar varje region som
bestammer hur mycket resor kostar. Det gor att det skiljer mycket)

* Man kan inte fa CSN for studer pa anpassad komvux. (SANT, tyvarr.)

Anvéind vdra évningar och frdgor som inspiration.
Anpassa ertinnehall efter er grupp!



Samtalskort om ekonomi

Syfte: Genom denna aktivitet far deltagarna lara diskutera fragor som exempelvis reklam,
att handla pa internet och konsumentratt.

Att forbereda innan:
* Ladda ned PDF-filen som heter samtalskort.
* Skriv ut och klipp till korten.

Genomforandet: Lagg ut korten i en hog eller sprid ut dem pa bord med baksidan uppat. Lat
deltagarna dra ett kort i taget och |at dem lasa upp vad som star pa kortet. Lat alla deltagare,
som vill, svara pa pastaendet, inklusive hen som last upp pastaendet.

Hjalp till att leda samtalet och stall foljdfragor eller forklara kortet om det behovs.

Uppmana deltagarna att komma pa egna pastaenden.
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Ni laddar ned samtalskorten
pd FUB:s hemsida.

Klicka héir for att komma dit.



https://www.fub.se/om-fub/styrelsearbete/aktivera/temadagar/

Kontanter - Heta stolen

Syfte: Heta stolen ar en rolig aktivitet som paminner om hela havet stormar.
Deltagarna far ta stallning till om de haller med/tycker att pastaendet stammer eller
om de inte haller med/inte tycker att pastaendet stammer. Alla pastaenden handlar
om kontanter. Deltagarna far reflektera over varfoér de tycker som de tycker och varfor
nagra kanske har en annan asikt.

Att forbereda innan:
« Stall stolar i en cirkel. Antal stolar ska motsvara antal deltagare plus en stol.
» Borja med att kolla pa Riksforbundet FUB:s film om kontanter innan ni borjar stélla
pastaenden. Klicka har for att se filmen.

Genomforandet:

Deltagarna ska sitta i en cirkel. Det ska alltid finnas en tom stol. Borja med ett eller ett
par enkla test-pastaenden sa att deltagarna testa metoden. Det kan garna upprepas
varje gang att deltagarna ska bestamma om de haller med/tycker att pastaendet
stammer eller om de inte haller med/inte tycker att pastaendet stammer. Samt
upprepa garna hur man ska gora, beroende pa hur man har svarat. Nar deltagarna ar
varma i kladerna, borjar ni lasa upp pastaenden, en i taget. Alla deltagare som haller
med pastaendet, reser pa sig och byter plats med varandra. Alla deltagare som inte
haller med sitter kvar pa in plats. Om en person dr ensam om att stélla sig upp, satter
sig hen pa den tomma stolen. Diskutera resultatet efter varje pastaende.

Forsl?g ?a test-pasta?nde: — ) )
- Det ar lattare att anvanda kontanter an kort / Allt farre personer anvander kontanter /

Valfritt test-pastaende

Bléiddra till ndsta sida for att ldsa
pdstdendena.



https://www.youtube.com/watch?v=_ISgCZffirw

Forslag pd pdastdenden:

e Det ar diskriminering nar butiker eller caféer inte tar emot kontanter.
e Det ar viktigt att ha kontanter hemma om det skulle bli kris eller krig.

» Alla butiker/restauranger och caféer borde ta emot kontanter.
Varfor? Varfor inte?

o Jag foredrar att anvanda kontanter istallet for kort.

» Det skulle vara lattare att prata med en person pa banken nar jag
betalar rakningar istéllet for pa internet.

e Det ar svart att hitta en bankomat idag.

e Jag undviker att ga pa aktiviteter om jag inte vet att de tar emot
kontanter.

e Jag tycker att alla borde fa tillgang till Bank-ID och Swish.
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Anviéind vdra évningar och fragor som inspiration.
Anpassa ertinnehadall efter er grupp!



Saras fritidsaktiviteter -
Mitt Vuxenlivs budgettavia

Syfte: Mitt Vuxenlivs budgettavla ar ett enkelt och pedagogiskt verktyg for att fa koll
pa sin ekonomi. | dvningen far deltagarna testa pa att gora en budget och samtidigt
reflektera over vilka utgifter som ar nédvandiga eller inte.

Att forbereda innan:
e Gain pa https://www.mittvuxenliv.se/utforskare/teman/ekonomi och skapa en
budget. Klicka pa Skapa en egen budget-knappen.
» Eftersom ni bara ska gora en budget for Saras fritid, tar ni bort boende och mat
som ar forinstallt.
» Ta med en mobil, dator eller surfplatta som ni kan anvanda om ni gér évningen
tilsammans.

Genomforandet:

Antingen véljer ni att gora évningen tillsammans kring en enhet (mobil, dator eller
surfplatta) eller sa gor deltagarna den en och en, eller parvis. Bérja med att lasa upp
berattelsen om Sara, anvand garna en tavla eller ett block for att skriva upp Saras
inkomst och utgifterna som namns. Lat deltagarna skapa olika budgetar, en som
haller sig inom Saras budget och en som gar 6ver. Valj om ni vill stélla frdgorna
under tiden ni skapar era budgetar eller om ni vill gora det efterat.

=

Bléiddra till néista sida for att ldsa
bercittelsenom Sara!


https://www.mittvuxenliv.se/utforskare/teman/ekonomi

Sara ar 27 ar gammal och har 11 369 kronor
(13 132 innan skatt) i inkomst.

Pa Saras fritid gillar hon att ga pa bio.

Sara tycker ocksa att det ar roligt att bowla.

Varje manad har Sara 590 kr

som hon kan anvanda till fritidsaktiviteter.
Sara vill garna ha rad med att bade ga pa bio
och bowla en gang i manaden.

Ta hjalp av Mitt Vuxenlivs Budgettavla
och gor en budget for Saras fritidsaktiviteter.

Priser for bio:

* Biobiljetter kostar mellan 159 kr till 179 kr styck.

* Sara vill garna ata popcorn

och dricka lask nar hon gar pa bio.

Biografer har olika popcornmenyer,
popcornmenyerna kostar mellan 109 — 185 kr.

Ett biobesok for en person med biobiljett
och popcornmeny kostar mellan 268 — 364 kr.

Priser for bowling:

* Olika bowlinghallar kostar olika mycket,
men vanligtvis kostar det 300-400 kr
for en vuxen att bowla.

Det ar ofta billigare att bowla under dagtid
an pa kvallen.

Fragor att stéilla till gruppen:
e Har du gjort en budget for dig sjéalv nagon gang?
e Tycker du det ar svart att veta vad du har rad med?
e En del utgifter ar viktigare an andra. Kan du namna nagra?
e Vad ska man ténka pa nar man gor en budget?



