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Inre Ringens
Inspirationshelg
25 - 26 oktober 2025

Valkommen!




INRE RINGEN

SVERIGE

Veckodag

Program

Registrering och mingelbingo
Samtidigt som du tar din namnskylt
far du en bingobricka med fragor

som du kan stalla till de andra deltagarna.

Vanskaps-lunch

Saklart, startar Inspirationshelgen
med en vanskaps-lunch!

Lunchen blir en av manga chanser
under helgen att traffa nya vanner.

Inre Ringen Sveriges styrelse
hdlsar alla valkomna

INRE RINGEN

SVERIGE

Lara kdanna varandra-6vning
Tess Wappsell och Marcus Nilsson

fran Riksforbundet FUB haller i en vning
om hur man kan stalla fragor och lyssna
pa svaren.

10:00-11:45
1124
10 | 2
9 3
8 4
7 ¢ 5
12:00-13:00
112 4
10 2
9 3
8 4
7 ¢ 5
13:00-13:15
112 4
10 2
o L3
8 4
7 ¢ 5
13:15-14:00
1124
10 2
9 3
8 4
7 ¢ 5

14:00- 14:15

15 minuters paus



INRE RINGEN

SVERIGE

Relationer som funkar & DigiVi
Magnus Lindén och Aline Groh

fran Relationer som funkar & DigiVi
haller i en 6vning om var och hur

man kan hitta vanner.

14:15 - 15:00 De som vill kan skapa ett DigiVI-konto
under helgen.
112 4 ) .
10 2 Eftermiddagsfika
9 3
8 4
7 g 5
15:00-15:30
112 4 Toppenkoren
10 2 fran Svenska Kyrkan Uppsala
9 3 i R
8 4 Toppenkdren besoker oss
7 5 och sjunger latar om vanskap.
Alla som vill far garna sjunga med!
15:30-16:15
1n 12 4 . .
10 J 2 Middag med nya vanner!
9 3
8 4
19:00 - 20:30
012 4 Karaoke
10 2

20:30-22:30

En chans att sta pa scen for alla som vill
och sjunga sin favoritlat!

Det ar ocksa valdigt roligt

att bara titta pa eller dansa loss.




INRE RINGEN

SVERIGE

Veckodag

112 4 RFSU Stockholm
10 2 RFSU Stockholms verksamhet for
9 3 personer med IF héller i en 6vning om
8 4 hur man kan vara en bra van. ‘
3 .
10:00-10:45
112 4 i
15 minuters paus
10 2
o—\ 3
8 4
10:45-11:00
12 Inre Ringen - 30 ar av vanskap! EEEE—
10 2 | &r har Inre Ringen funnits i 30 &r! :
9 3 Inre Ringen startade 1995 i Visby
8 ; 5 4 och hette da Klippan.
6 Under Inspirationshelgen ska vi fira
11:00 - 11:45 de senaste 30 aren!
112 4 3
o ) Vanskaps-lunch
—1 s
8 4
7 g 5
11:45-13:00
a2 Dansworkshop om vanskap
10 2 med Avtryck
9 3 Tillsammans med Avtrycks dansgrupp
8 , 5 4 anvander vi dans som ett sitt
6 att uttrycka vanskap.
13:00 -14:00 Du valjer sjalv om du vill st3, sitta
och bara vara med och titta pa!
1 12 Vi avslutar Inspirationshelgen tillsammans!
10 2 Vi avslutar med att titta pa bilder
98 43 och videos fran helgen.
7 g 5

14:00 - 14:15



INRE RINGEN

SVERIGE

Veckodag

112 Hamtfika
10 2 Fika serveras i pAsar som man
° -3 i@ tar med sig pa resan hem!
8 4

7 6 5

14:15-14:30




