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Du ska fa cytostatika.

Cytostatika ar medicin mot cancer.
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Nar det ardin tur

Nar ditt namn ropas upp &r det din tur att fa
cytostatikabehandling.

Har du ndgon som foljer med dig kan den
personen vara med vid behandlingen.
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Behandlingen

Cytostatika far du genom dropp.

Dropp ar flytande medicin.

Dropp finns i en liten pase som hanger pa en
stallning.

Pasen har en tunn slang.
Slangen kopplas in till din blodader.

Nar slangen &r pa plats gar medicinen inidin
kropp.

Dropp far du pa sjukhuset.
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Behandlingen

Ibland far du cytostatika som tabletter.
Tabletterna kan du ta hemma.

Nar du tar tabletterna ska du dricka ett glas vatten.
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Efter behandlingen

Nar du far cytostatika kan du tappa haret.
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Efter behandlingen

Om du tappar haret kan du fa en peruk.

Ditt eget har vaxer utigen nar behandlingen ar slut.
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Efter behandlingen

Nar du far cytostatika kan du mailla.

Om du marilla kan du fa medicin som gor att du
inte marilla langre.
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Efter behandlingen

Du kan bli trott nar du far cytostatika.

Du kan bli piggare av att ta en promenad.




Information till dig och din
stodperson om ni vill veta mer

Allméant

Cytostatika dr en grupp likemedel som
fraimst anvinds mot olika cancersjukdo-
mar. Medicinerna fungerar genom att
doéda cancercellerna. Cytostatika kan
ocksa fa cancerceller att sluta vixa. Tidi-
gare har dessa likemedel ofta kallats fr
cellgifter.

Cytostatikabehandling 4r ofta pafrestande
for kroppen. Nir man har fitt en cancer-
sjukdom mdste likaren dirfor 6verviga
om det 4r en limplig behandling. Ibland 4r
det bittre att behandla med strilbehand-
ling, andra typer av likemedel eller att inte

behandla alls.

Cytostatika kan bota och lindra
smarta

Ibland kan man f3 cytostatika med mélet
att bli helt botad. Det ir bland annat mgj-
ligt vid vissa typer av leukemi framfor allt
hos barn, vid vissa lymfkérteltumérer och
vid testikelcancer.

Cytostatika anvinds ocksd ofta for att
lindra olika symtom av sjukdomen. Smirta
kan till exempel lindras om cytostatikabe-
handlingen gor att tuméren krymper och
trycket pd nirliggande organ eller nerver
blir mindre. Det kallas palliativ behand-
ling. Detir viktigt att behandlingen inte
leder till svara biverkningar. Likaren 6ver-
viger fordelarna med behandlingen mot
nackdelarna innan den startar.

Cytostatika fore en operation
Cytostatika anvinds ibland om man har

fatt en tumor som ir for stor for att kunna
opereras bort. Man kan dé fd en inledande
behandling med cytostatika som gor att
tuméren krymper, s kallad neoadjuvant
behandling. Det forbdtcrar férutsiteningar
att operera bort det som finns kvar, och
chansen att man blir botad 6kar.

Forutsattningar for behandlingEfter-
som cytostatikabehandling manga gdnger
ir pafrestande miste man mé tillrickligt
bra for att tala behandlingen. Ibland kan
man tillsammans med likaren komma
fram till att férdelarna med behandlingen
inte uppviger riskerna for besvirliga
biverkningar. D kan det vara bittre att
inrikta behandlingen direkt mot symto-
men, eller 6verviga att anvinda nigon
annan behandlingsmetod.

Férberedelser

Som regel genomgér man olika undersdk-
ningar innan behandlingen med cytosta-
tika startar. Detta for act likaren ska
kunna avgdra vilken typ av cancer man har
samt tumdrens storlek och spridning i
kroppen. Likaren maste ocksd underséka
om man har ndgra andra sjukdomar eller
besvir som kan paverka méjligheten att
genomgd en behandling med cytostatika.
Infor varje cytostatikabehandling maste
blodprover tas, detta for att risken for
biverkningar 6kar om virdena ir inte bra.
Det kan innebira att behandlingen méste
flyttas fram ndgon eller nigra dagar.

Hur gar behandlingen till?

Oftast fir man cytostatika direkt i blodet
genom dropp. Det tar vanligen upp till
nagra timmar. Man behéver oftast bara
vara pé sjukhuset under de timmar man
far droppet. Vanligtvis behandlas man
nagra dagar i f6ljd, sedan gors ett uppehall
pa en till tre veckor innan en ny behand-
lingsomgang paborjas.

Det finns ocksi vissa cytostatika som man
kan ta hemma i form av tabletter.

Hur mar man under

behandlingen?

Cytostatika angriper inte bara cancerceller
utan ocksé friska celler. Det gér att man
ofta far biverkningar. Vilka biverkningar
man far och hur svara de blir beror pd
vilka sorters cytostatika som anvinds, hur
héga doser man far och hur manga

Vill du veta mer?

behandlingsomgingar man gir igenom.
Hur kinslig man ir for olika typer av
biverkningar varierar dven frdn person till
person. Man kan till exempel mé illa, tappa
haret eller drabbas av infektioner. Ofta
finns mediciner som kan hjilpa mot biverk-
ningarna. For att f4 hjilp ar det dirfor vik-
tigt att beritta for personalen hur man mér
av behandlingarna. Nir behandlingen dr
klar brukar biverkningarna gi dver.

Det finns alltid en viss risk att sjukdomen
kommer tillbaka efter att tuméren opere-
rats bort. For att minska risken kan man fa
cytostatika efter operationen. Behand-
lingen startar ndgra veckor till ndgon
ménad efter operationen och pagar under
nigra ménader. Detta ir till exempel van-
ligt efter operation av tumérer i brost och
tjocktarm.

Har du frdgor om cancer &r du valkommen att ringa till en
specialistsjukskoterska pa Cancerradgivningen.

Telefon: 08—123138 00
E-post: cancerradgivningen@sill.se

Telefontid: mandag—fredag kl. 08.30-16.00

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177 for rad. Déar svarar
sjukskoterskor dygnet runt. Du kan ocksa ga in via webben och
skriva en fraga — du far svar inom en timme.

For rad pa finska, ring 1177, knappval 8,

mellan klockan 08.00-12.00

For rad med tolk pa arabiska, ring 077-11177 90,

mellan klockan 08.00-12.00.

For rad med tolk pa somaliska, ring 07711177 91,

mellan klockan 08.00-12.00.

For mer information pa 1177 Vardguiden: www.1177.se



Mer information

P4 1177 Vardguidens webbsida,
www.1177.se kan du lasa mer om cytostatika och
cytostatikabehandling.

Du kan ringa till Cancerradgivningen for att fraga
och prata om cancer.

Telefonnumret ar 08-123 138 0O0.

Materialet &r framtaget och granskat av Regionalt cancercentrum Stockholm — Gotland
i samarbete med Riksforbundet FUB (foreningen fér barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning).
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