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FORE BEHANDLINGEN

Du ska fa
stralbehandling

Stralbehandling betyder att du far
behandling med rontgenstralar.

Stralbehandling ges mot cancern.

Stralbehandling kdnns ingenting.






FORE BEHANDLINGEN

Nar det ardin tur

Nar ditt namn ropas upp ar det din tur att fa
behandling.

Har du ndgon som foljer med dig kan den

personen komma med dig till behandlingsrummet.






BEHANDLINGEN

| behandlings-
rummet

Har ar maskinen som ger strdlbehandlingen.

Du far lagga dig pa britsen.
Sjukskaoterskan visar hur du ska ligga.






BEHANDLINGEN

Behandlingen

Sjukskoterskan ritar punkter med en penna pa
huden dar du ska fa stralbehandling.
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BEHANDLINGEN

Behandlingen

Sjukskoterskan gar ut ur rummet for att starta
strdlbehandlingen. Om du har ndgon med dig
maste den personen ocksa ga ut.

Nar sjukskoterskan har gatt ur rummet maste du
ligga helt stilla.

Nar maskinen ger stralbehandling brummar
det lite och lampor lyser.

Maskinen ror sig ibland under stralbehandlingen.

Strdlbehandlingen tar bara en kort stund.
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EFTER BEHANDLINGEN

Nar behandlingen
ar slut

Nar du har fatt stralbehandling kan du bli trott.

Du kan bli piggare av att ta en promenad.






Information till dig och din
stodperson om ni vill veta mer

Allmant

Strilbehandling 4r en vanlig form av
behandling om man har cancer. Den
anvinds for att bota sjukdomen,
lindra symtom och att forebygga
aterfall.

Stralbehandlingen far man pd ett
begrinsat omrade pa kroppen, precis
dir cancertumoéren finns. Bade friska
celler och cancerceller paverkas av
behandlingen, men de friska cellerna
har en bittre forméga att reparera sig
efterit.

Strilbehandlingen kan paverka
fruktsamheten bide hos min och
kvinnor om den ges mot till exempel
dggstockarna eller testiklarna. Om
man planerar att skaffa barn bér man
dirfor diskutera det med sin likare
innan behandlingen bérjar.

Forberedelser

Innan behandlingen kan komma
igang krivs en del férberedelser. Det
kan vara besok hos likare eller sjuk-
skoterska, rontgenundersdkningar
och utprovning av hjilpmedel for att
man ska kunna ligga bra nir man far
sin behandling. Det 4r ocksé vanligt
att man far besoka strilbehandlings-

avdelningen innan behandlingen
bérjar.

Hur gar behandlingen till?

Nir man ska f4 sin strdlbehandling
far man ligga pd en brits i ett behand-
lingsrum. Sjukskéterskorna stiller in
strilbehandlingsapparaten sa att
behandlingen ges till ritt omrade pa
kroppen och gar sedan intill ett
angrinsade rum dir behandlingen
dvervakas via en tv-skirm. Om nigot
kinns konstigt kan man signalera till
personalen som da avbryter behand-
lingen och kommer in i rummet igen.

Det gor inte ont att fa stralningen och
sjilva behandlingen tar bara ett par
minuter, men om man riknar in for-
beredelserna ir man i behandlings-
rummet mellan 10 och 20 minuter.

Antalet behandlingar varierar frdn en
enda behandling till behandling varje
vardag i flera veckor.

Man kan ta med sig nagon

Redan vid det férsta besoket kan det
vara bra att ha med sig nigon nirsta-
ende. Oftast fir man mycket infor-
mation vid det tillfillet och det kan
underlitta att ha nigon med sig som



ocksd lyssnar och kan stilla fragor.
Den som f6ljer med fir inte vara med
i rummet under sjilva undersok-
ningen eller behandlingen, men
diremot under samtalen med vird-
personalen.

Hur mar man efterat?

Eftersom stralbehandlingen paverkar
dven de friska cellerna i kroppen kan
den ge biverkningar. Vilka biverk-

Vill du veta mer?

ningar man far beror bland annat pa
var tumdren sitter och hur mycket
strilning man far. Trotthet dr relativt
vanligt och man kan dessutom fa
biverkningar i form av till exempel

hudrodnad.

Sjukskéterskorna och likarna pa
stralbehandlingsavdelningen ger mer
information och rid om hur man
kan lindra biverkningarna.

Har du frdgor om cancer ar du vdalkommen att ringa till en
specialistsjukskoterska pa Cancerradgivningen.

Telefon: 08-123138 00

E-post: cancerradgivningen@sill.se

Telefontid: mandag—fredag kl. 08.30-16.00

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177 for rad. Déar svarar
sjukskoterskor dygnet runt. Du kan ocksa ga in via webben och
skriva en fradga — du far svar inom en timme.

For rad pa finska, ring 1177, knappval 8,

mellan klockan 08.00-12.00

Fo6r rad med tolk pa arabiska, ring 077-11177 90,

mellan klockan 08.00-12.00.

For rad med tolk pa somaliska, ring 077-11177 91,

mellan klockan 08.00-12.00.

For mer information pa 1177 Vardguiden: www.1177.se



Mer information

P4 1177 Vardguidens webbsida, www.1177.se kan
du ldsa mer om stralbehandling.

Du kan ringa till Cancerradgivningen for att fraga
och prata om cancer.

Telefonnumret ar 08-123 138 0O0.

Materialet &r framtaget och granskat av Regionalt cancercentrum Stockholm — Gotland
isamarbete med Riksférbundet FUB (féreningen fér barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning).
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