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FORE UNDERSOKNINGEN

Vad ar
mammografi?

Mammografi ar rontgen av brosten.

Rontgen ar ett satt att fotografera brosten.
Mammografi gors for att hitta brostcancer.
Brostcancer ar |attare att bota om den
hittas tidigt.

Lakaren tittar pa bilderna for att se om du
har brostcancer.




Kallelse
Vélkommen till Mammografi

En tid finns bokad for dig.

Tid: T4 maj 2016, k| 10.30

Plats: Vérdcentralen
Gamla végen 89

Beséket kostar/Besgket ar gratis; XXx kr Ta med legitimation

Dérfér &r qy kallad ti( Mammografi

Alla kvinnor j Sverige i §ldern
las regelbung

Végbeskrivning
Vérdcentra[en, Gamla vigen g9.
Ingang vid Apoteket,

Anmal digi receptionen och folj

skyltarna mot ”Mammografiavdelningen”.
Bréstcancer ar den vanligaste typen av cancer
bland kvinnor i Sverige. Ungefir tvg tredjedelar ay
all bréstcancer som UPPtacks i Sverige hittas vid Ombokning

screening med mammografi. Boka en ny tid om duinte kan komma.
Kontakta oss oM du har ngon funktions-

Varje undersékning 3 viktig for din hélsa! g eller om du behgyer mer tid

Sma forandringar i brésten kinns inte utanp3. Det fér din undersskning.
ar darfor viktigt att dy gar p& Mammografi. Socia|- . TetefOHf XX-XXX XX XX
styrelsen rekommenderar att gy, 9ar varje gang dy telefontid: x.xx-x xx
faren kallelse. om bréstcancer hittas tidigt &r chansen E-post: oxaxxxx.se

mycket stor att dy bijr- botad. Undersb’kningen ar frivillig, ;’“”a Vsr_"“"‘zx“‘; Kterse]
WWW.mlnaVar onta er.se,

Sa hir gir underségkningen tjy - E-legitimation

o - Engdngskod: XXX
Du kommer att fa svara
avdig p3 s Vill du veta mer»

Besék 1177 Vérdguiden:
wwwH??.se/mammografi
Andra sprék / Other languages:
WWW.1177.se/mammo

Vid behov ay tolk ring xx XXXXXX.

Dina uppgifter sparas ijournalen j ett sS4 kallat kval/tetsregister for utvecklingsarpete enligt pati 9en och ar skyddade enligt
offentlighets- och sekretesslagen. Vill du inte att dina Uppgifter sparas j ett kvalji register s§ sag till isamband med undersbkn/'ngen.
For mer information se www, 7777.se/kvalite[5reglsler

Fran 23 ar erbjuds dy screening mot [ivmoderhalscancer. Fran 40 ar erbjuds dy screening




FORE UNDERSOKNINGEN

Nar du kommer
till mottagningen

| din kallelse, star det var du ska goéra din
mammografi.

P& mammografimottagningen anmaler du dig
i receptionen. Du far sedan sitta ner och vanta
tills ditt namn ropas upp.







FORE UNDERSOKNINGEN

Nar det ardin tur

Nar ditt namn ropas upp ar det din tur att gora
mammografin.

Har du ndgon som foljer med dig kan den
personen vara med vid undersokningen.







UNDERSOKNINGEN

Sjukskoterskan
stéller fragor

—om du harontibrosten
—om nagot kanns konstigt i brosten
—om nagot ser konstigt ut pa brosten

Sedan klar du av dig pa 6verkroppen.







UNDERSOKNINGEN

Undersokningen

Du stér eller sitter nér mammografin gors. '

Sjukskoterskan visar dig hur du ska gora.
Mammografin tar ndgra minuter.

Nar mammografin ar klar tar du pa dig
kladerna igen.







EFTER UNDERSOKNINGEN

Svar pa din
undersokning

Nar lakaren har tittat pa dina mammografibilder far
du ett brev med svar pd vad mammografin visade.
Brevet kommer inom ndgra veckor.

Du kan fa géra om mammografin om ldkaren ser
nagot som behover undersokas mera.
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Information till dig och din
stodperson om ni vill veta mer

Vad ar mammografiscreening?
Mammografiscreening dr en metod for
act hitta tidig och botbar bréstcancer
hos kvinnor som inte har ndgra symtom
fran brosten.

Du kan inte sjilv boka tid f6r mammo-
grafi utan att vara kallad till mammo-
grafiscreening eller ha remiss frin en
likare. Mammografiscreening r kost-
nadsfri och frivillig.

Med mammografi kan de flesta brost-
tumérer upptickas innan de ger ndgra
symtom eller kan kiinnas. Mammografi-
screening har minskat dédligheten i
bréstcancer.

Det ir viktigt act du sjilv lir kinna dina
brést och regelbundet undersoker dem.
Om du skulle kinna en knuta i dina
brost ska du kontakta din vardcentral
eller bestilla tid pd bréstmottagning for
utredning,.

Kallelse till mammografi
Alla kvinnor mellan 40 och 74 ir kallas
till mammografiscreening regelbundet.

Du fir ett brev hemskickat med uppgif-
ter om datum och tid for undersokning.
Om inte tiden passar dig har du méjlig-
het att byta. Du kan ringa till mottag-
ningen for att boka om din tid eller logga
in pa 1177 Vardguidens e-tjinster.

Kvinnor med skyddad identitet

Om du lever med skyddad identitet far
du ingen kallelse. Kontakta dé en brost-
mottagning si fir du en tid fér under-
sokning. Efter undersdkningen ringer
du mottagningen for att fa veta vad
bilderna visade.

Du som ar gravid ellerammar

Det finns inga hinder for dig som ér
gravid eller som ammar att genomga
mammografiscreening. Straldosen vid
en mammografiundersokning r sa lig
att det inte finns nagon risk for stralning
av fostret. Om du ammar kan det dock
vara bra att amma ur brosten fore
undersokningen.

Du behéver inte kontakta brostmottag-
ningen i f6rvig. Om du av olika skal
dndd vill avvakta med undersékningen
ska du kontakta bréstmottagningen for
en ny undersokningstid. Om du skulle
kinna en knuta i brostet under paga-
ende amning ska du s6ka likare. En
knuta ska alltid undersokas iven om de
flesta dir godartade.

Sa gar mammografi till
Fére undersékningen far du svara pa
nagra frigor om din hilsa.

Mammografiundersokningen gors med
hjilp av en speciell rontgenapparat.



Brostet trycks samman en mycket kort
stund dé bilden tas. Bildtagningen tar
ungefir fem minuter och hela besoket
ungefir en halvtimme.

Réntgenbilderna bedoms av tva likare
oberoende av varandra. Om du har gjort
mammografi tidigare jimférs de nya
rontgenbilderna med dina foregdende

bilder.

Studiebesok

Kontakta din mammografiavdelning
om du vill halite lingre tid for ditt
mammografibesdk eller om du vill

Vill du veta mer?

komma till avdelningen vid tidigare
tillfille for ate stilla frigor och se hur
undersokningen gar till.

Provsvar och resultat

Ett svarsbrev skickas hem till dig inom
ett par veckor. Om mammografiunder-
sokningen visat nagot avvikande, eller
inte ricker for en siker bedémning,
dterkallas du for ytterligare undersok-
ningar, oftast inom en vecka.

Har du fragor om cancer &r du vdlkommen att ringa till en specialist-
sjukskoterska pa Cancerradgivningen.

Telefon: 08-123138 00

E-post: cancerradgivningen@sll.se

Telefontid: mandag—fredag kl. 08.30-16.00

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177 for rad. Déar svarar
sjukskoterskor dygnet runt. Du kan ocksa ga in via webben och
skriva en fraga — du far svar inom en timme.

For rad pa finska, ring 1177, knappval 8,

mellan klockan 08.00-12.00

Fo6r rad med tolk pa arabiska, ring 077-11177 90,

mellan klockan 08.00-12.00.

For rad med tolk pa somaliska, ring 077-11177 91,

mellan klockan 08.00-12.00.

For mer information pa 1177 Vardguiden: www.1177.se



Mer information

P& 1177 Vardguidens webbsida, www.1177.se
kan du lasa mer om mammografi och brostcancer.

Du kan ringa till Cancerradgivningen for
att frdéga och prata om cancer.

Telefonnumret ar 08-123 138 OO0.

Materialet &r framtaget och granskat av Regionalt cancercentrum Stockholm — Gotland
isamarbete med Riksforbundet FUB (féreningen for barn, unga och vuxna med
utvecklingsstérning).
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