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FUB:s förbundsstämma 30-31 maj 2026 
Ombudsförteckning 

 
 

 
 
Röstkort   Ombud  Lokalförening/             Handledare                    
nr              länsförbund 
  
 
 Stockholms län 
1 Bäck Lennart      Sollentuna-Upplands Väsby   
2 Epstein Ann                 Södra Roslagen  
3 Lönnström Billgren Monica    Stockholm 
4 Olsson Cecilia Sigtuna 
5 Olsson Christer Lidingö 
   
 Uppsala län 
6 Groh Aline   Uppsala Knivsta 
7 Karlsson Sanja   Uppsala län           Petter Enevall 
8 Lundkvist Catharina  Uppsala län        Petter Enevall
  
 Gotlands län 
9 Folebo Nils-Eric               Gotland 
 
 Södermanlands län 
10 Clasborn Kjell Katrineholm, Flen och Vingåker  
11 Johansson Joel Södermanlands län                 Anna Björnberg 
12         Nordström Liv                Eskilstuna 
13 Ossiansson Kent Södermanlands län 
  
 Gävleborgs län 
14 Lindén Regina   Gävle                 Helene Åkerlind 
15 Lindholm Milla   Gävelborgs län 
16 Stjernsten Monica  Gävleborgs län 
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 Östergötlands län 
17  Andersson Monika  Söderköping 
18 Larsson Maria   Mjölby 
19 Svensson Nicklas   Linköping 
20 Wahlström Aagot   Finspång 
             
 Kronobergs län 
21 Jeppson Anna Lena   Kronobergs län              Mari Rahbek 
22 Sköldberg Lucas    Växjö                   Pernilla Nätbring 
   
 Kalmar län 
23 Beier Henning   Kalmar-Emådalen 
24 Grönlund Petra   Kalmar län 
25 Grönlund Angelica  Kalmar län 
 
 Blekinge län 
26 Gotthardsson Tomas      Östra Blekinge 
 
 Skåne län 
27 Bergström Stanzel Siv      Lund  
28 Hagberg Åsa       Båstad 
29 Petersson Markus  Skåne län               Anitra Ikonen, Lars-Magnus Larsson 
30 Sahlin Ulla   Kristianstad 
31 Åkerberg Tobias   Skåne län 
 
 Hallands län 
32 Andersson Kerstin  Halmstad 
33 Johansson Björk Monika Hallands län 
34 Karlsson Gunilla   Hallands län                Monica Carlsson 
35 Myrén Inger   Falkenberg 
 
 Västra Götalands län 
36 Dahlberg Per   Borås 
37 Ejserholm Ellinor   Mark 
38 Enggren Anna   Ale 
39 Granbom Jonsson Åsa  Göteborg 
40 Karlsson Tomas   Vänersborg Södra Dal        Annelie Johansson 
41 Klint Ida   Västra Götalands län           
42 Lindblom Helen   Västra Götalands län 
43 Trygg Gunnel   Kungälv 
 
 Värmlands Län 
44 Martinsson Kenth        Karlstad  
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 Örebro Län 
45 Bergstedt Kim   Karlskoga-Degerfors               Lena Bergstedt 
46 Fremling Carin   Örebro län 
47 Wiklund Margareta  Örebro 
  
 Västmanlands län 
48 Hallner Margareta   Västmanlands län 
49 Svensson Sara    Västmanlands län 
50 Tersén Urban    Västerås 
 
 Dalarnas län 
51 Hinders Patrik        Borlänge 
52 Hälleberg Krister        Dalarnas län  
53 Tapper Maria        Dalarnas län 
54 Tapper Axel    Ovansiljan 
 
  
 Jämtlands län 
55 Danvind Åsa   Östersund 
56 Hammarberg Anna-Carin Jämtlands län 
  
 Västernorrlands län  
57 Morell Inga-Lill               Härnösand 
  
 Västerbottens län   
58 Alenius Sandra   Västerbottens län 
59 Alenius Ann-Mari   Lycksele 
60 Alm Maria   Västerbottens län 
61 Renlund Lena   Umeå 
62 Seidel-Munter Eckehard Robertsfors 
                     
 Norrbottens län 
63 Asplund Marie    Piteå 
64 Nilsson Saulo Magdalena  Jokkmokk 
65 Pettersson Annika   Norrbottens län 
66 Renberg Ingrid    Luleå 
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 Observatörer  
 Andersson Elin  Falkenberg 
 Koivisto Hanna  Västerås 
 Lindell Bo  Mark 
 Rosengren Irene  Kristianstad 
 Simonsson Christina Göteborg 
 Svensson Annelie  Linköping 
 
 
 Förbundsstyrelsen 
 Ekberg Krister  Styrelseledamot                 Eva Stjernholm
 Gebart Monika  Styrelseledamot 
 Hagberg Martin  Ersättare 
 Hansen Grundel Linda  Styrelseledamot 
 Ingvarsson Elisabeth  2:e vice ordförande 
 Lago Anders   Ordförande   
 Römer Stefan   Styrelseledamot 
 Sandlund Elisabeth   Styrelseledamot 
 Seidel Fredrik   Ersättare 
 Seter Astrid   Styrelseledamot 
 Wendel Jan-Åke   1:e vice ordförande 
 Wretås Ylva   Ersättare 
  
  
 Valberedningen 
 Fridh Jeanette  
 Hallner Margareta  
 Holgersson Lillemor 
 Lyngbäck Bengt 
 Svedberg Mikael        Michel Gonzales Velles 
 Öström Maria  
  
 
 Övriga deltagare 
  
 Samt några från Riksförbundet FUB:s kansli och presidiet 
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Förslag till förbundsstämmans arbetsformer 2026 

 
Inledning 

Förbundsstämman 2026 äger rum den 30-31 maj. Låt oss tillsammans hjälpas åt att genomföra en 
stämma utan stress, där alla får sagt det de vill säga och där ingen känner sig överkörd. 

 

 
1. Ärendenas behandling 

1.1 Motioner 
Förbundsstyrelsens yttrande över motionerna är huvudförslag i förhandlingen. 
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsstämman besluta bifalla, avslå eller anse motionerna eller 
deras att-satser besvarade. 

I sitt yttrande skriver förbundsstyrelsen vad man anser om motionen, om något redan är gjort i 
frågan och vilka åtgärder förbundsstyrelsen avser att vidta om förbundsstämman beslutar i enlighet 
med förbundsstyrelsens förslag. Det är inte ovanligt att styrelsen starkt stöder tankegångarna i en 
motion, men trots detta inte kan bifalla själva att-satserna. I dessa fall framgår detta tydligt av 
förbundsstyrelsens yttrande, där det också står vad förbundsstyrelsen kommer att göra utifrån 
tankegångarna i motionen. Motionerna kommer inte föredras muntligt vid förbundsstämman. 

1.2 Val 
Om ej annat beslutas sker öppen omröstning. Vid val sker sluten omröstning om sådan begärs. 
Vid lika röstetal avgör lotten. 
 
2. Förbundsstämmans arbete 

2.1 Presidium 
Förbundsstämmans arbete leds av en mötesordförande som ansvarar för att förbundsstämman fattar 
beslut i samtliga ärenden innan förbundsstämman avslutas. 

2.2 Förhandlingar 
Förhandlingarna leds av den valda mötesordföranden. Förhandlingarna är öppna, men man behöver 
anmäla sig till presidiet. Förbundsstämman kan dock besluta om sluten förhandling. I denna får 
endast stämmoombud, förbundsstyrelse, revisorer samt berörda funktionärer delta. 
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Ombud bör närvara vid förhandlingarna. Vid behov står det givetvis ombud fritt att lämna 
mötet. Ombud kan också ansöka om permission från förbundsstämman. Notering om 
permission görs i stämmoprotokollet. 

Ombud som av särskilda skäl inte längre kan närvara vid förbundsstämman eller inte kan företräda 
sig själv får under pågående förbundsstämma utfärda en fullmakt för annan. Det ska av fullmakten 
framgå skälet till varför det ordinarie ombudet inte kan närvara/företräda sig själv. 
Fullmaktsgivaren kan ge fullmäktigen befogenhet att avlägga röst samt på andra sätt företräda 
fullmaktsgivaren vid förbundsstämman. Fullmakten får även innehålla särskilda instruktioner till 
fullmäktigen. Det är inte möjligt att utfärda en fullmakt innan förbundsstämman påbörjats. En 
utfärdad fullmakt ska godkännas av förbundsstämman innan den blir gällande. Fullmakten ges 
skyndsamt till presidiet och ombudet begär ordningsfråga. 

Under förhandlingarna är förbundsstyrelsens förslag huvudförslag. Observera att den som har 
något annat förslag än förbundsstyrelsens, måste begära ordet och yrka bifall till sitt förslag för att 
det ska komma med i behandlingen. Det räcker alltså inte med att förslaget finns i 
stämmohandlingarna. Enskilda ombud kan yrka bifall eller avslag till förbundsstyrelsens förslag 
och till motionerna samt till egna förslag och tilläggsförslag. Nytillkomna yrkanden skall lämnas 
skriftligt till presidiet. 

2.3 Yttrande- och förslagsrätt 
Ombuden och förbundsstyrelsens ledamöter har yttrande- och förslagsrätt under förhandlingarna. 
Revisorer, stadgekommitté och valberedning har yttrande- och förslagsrätt i sina respektive 
sakfrågor. 
Presidiet kan lägga förslag i frågor som berör förbundsstämmans arbete. 
Förbundsstämman kan besluta om yttranderätt för övriga närvarande i en viss fråga. 

2.4 Begära ordet 
De som begär ordet noteras på en talarlista av presidiet. Vid första lämpliga tillfälle rapporterar 
mötesordföranden vilka talare som tillkommit. Den som är ombud för annan säger både sitt eget 
namn och vem man företräder. 
Ordet kan begäras i förväg. Sådan begäran lämnas till presidiet med namn och uppgift om vilken 
punkt det gäller. När debatten släpps fri får de föranmälda talarna ordet i den ordning de anmält 
sig. 
För att alla som vill yttra sig också ska kunna få det, måste vi alla tänka på att koncentrera våra 
inlägg och undvika upprepningar. Talartiden är max 3 minuter per tillfälle och mötesordföranden 
uppmärksammar talaren då 30 sekunder återstår. Glöm inte bort att du kan avstå från ordet när det 
blir din tur. 

2.5 Streck i debatten 
Mötesordföranden kan lägga förslag om streck i debatten, som förbundsstämman i sådana fall ska ta 
ställning till och fatta beslut om. 

Den aktuella talarlistan kompletteras med dem som vill yttra sig. Därefter får talarna ordet i tur 
och ordning tills listan är genomgången. Föredraganden äger alltid rätt att avsluta debatten. 
Därefter fattas beslut utifrån de förslag som lagts. 
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2.6 Ordningsfråga sakupplysning, replik 
Ordningsfråga begärs till exempel för att klargöra beslutsordningen. Sakupplysning begärs för att 
lämna eller be om en upplysning av vikt för sakfrågans behandling. Replik tillämpas inte utan 
man får begära ordet på nytt. 
Den som vill lämna ett meddelande eller en praktisk upplysning anmäler detta skriftligt till 
presidiet. Normalt sker det strax före avbrott i förhandlingarna eller direkt efter ett avbrott. 

3. Förbundsstämmans beslut 
Varje ombud som upptagits i röstlängden har en röst. 

3.1 Öppen/sluten omröstning 
Beslut fattas genom öppen omröstning. Val av förbundsstyrelse sker enligt särskilt förfarande 
enligt punkt 1.2. Val av revisorer och valberedning kan ske genom sluten omröstning, om någon 
röstberättigad begär det. 

3.2 Acklamation 
Vanligen sker beslut genom bifallsyttring/acklamation. För varje beslutsalternativ 
mötesordföranden presenterar, svarar de ombud som biträder detta ”ja”. Mötesordföranden 
meddelar hur omröstningen utfallit och klubbfäster detta. Observera att man inte ska säga nej till de 
förslag man inte biträder. 

3.3 Rösträkning/votering 
Om osäkerhet råder avseende förbundsstämmans mening kan stämmoombud eller 
mötesordförande begära rösträkning/votering. Detta sker genom namnupprop eller 
handuppräckning. Den som är ombud för annan ansvarar för att fullmaktsgivarens röst kommer till 
förbundsstämmans kännedom. 

3.4 Reservation 
Reservation mot ett beslut anmäls omgående när beslutet fattats. Skriftliga reservationer skall vara 
förbundsstämmans sekreterare tillhanda innan förbundsstämman avslutas. Alla skriftligt anmälda 
reservationer bifogas i protokollet. 

3.5 Protokoll 
Ett justerat protokoll kommer att skickas ut till ombud, länsförbund och lokalföreningar senast 30 
september 2026. 
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FÖRSLAG TILL DAGORDNING VID FÖRBUNDSSTÄMMAN
 30-31 maj 2026

1.	 Förbundsstämman öppnas

2.	 Förbundsstämmans behöriga utlysande

3.	 Upprop av ombud och fastställande av röstlängd

4.	 Fastställande av dag- och arbetsordning samt arbetsformer

5.	 Val av förbundsstämmans presidium
	 a)	 Val av förste ordförande på förbundsstämman

	 b)	 Val av andre ordförande på förbundsstämman

	 c)	 Val av bisittare med IF på förbundsstämman

	 d)	 Val av två sekreterare på förbundsstämman

	 e)	 Val av tre protokolljusterare

	 f)	 Val av fyra rösträknare

6.	 Rapport från Inre Ringens riksstämma

7. 	 Samarbetet mellan förbundsstyrelsen och Inre Ringen Sveriges styrelse

8.	 Stadgeenliga ärenden
	 a)	 Verksamhetsberättelse och årsredovisning 2024-2025
	
	 b)	 Revisionsberättelse
		
	 c)	 Fastställande av balans- och resultaträkning
	
	 d)	 Beslut om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen

9.	 Arvoden till förbundsstyrelsen och övriga



10.	 Uppföljning av propositioner från 2024 - Förbundsstyrelsens förslag

11.	 Propositionsbehandling - Förbundsstyrelsens förslag

	 1)	 Fastställande av medlemsavgift 2027-2028

	 2)	 Stadgeändringar

	 3)	 Valberedningsinstruktioner

12.	 Uppföljning av motioner från 2024

13.	 Motionsbehandling

14.	 Val

	 a)	 Val av vice ordförande för en tid av 4 år

	 b)	 Val av tre ordinarie ledamöter för en tid av 4 år

	 c)	 Val av tre ersättare för en tid av 2 år
	
	 d)	 Eventuellt fyllnadsval

	 e) 	 Val av två lekmannarevisorer och lekmannarevisorersättare för en tid av 4 år

	 f) 	 Val av auktoriserad revisor och auktoriserad revisorersättare för en tid av 4 år

	 g)	 Val av valberedning

	 h)	 Val av stadgekommitté

15.	 Övrigt

16.	 Nästa ordinarie förbundsstämma

17.	 Förbundsstämman avslutas

12
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Förslag till presidium 2026	

Ordförande:				    Erik Nises
	
Vice ordförande:			   Jan-Åke Wendel, FUB:s förbundsstyrelse	

Bisittare:				    Mikael Svedberg
			 
Sekreterare:				    Nina Alander, kansliet
Sekreterare:				    Attila Fabian, kansliet

Protokolljusterare, 3 st:		  Föreslås på stämman

Rösträknare, 4 st:			   Föreslås på stämman



Valberedningens arbete 2024 – 2026

Valberedningens arbete påbörjas efter årsmötet. Vårt uppdrag är att leda nominering-
sprocessen samt att föreslå lämpliga kandidater till förbundsstyrelsen och andra förtro-
endeuppdrag, liksom att lämna förslag på arvoden i enlighet med FUB:s stadgar och 
riktlinjer.
Arbetet har genomförts i enlighet med FUB:s stadgar, God föreningssed inom FUB samt 
de instruktioner som beslutats av förbundsstämman. Under året har vi tagit del av pro-
tokoll, studerat förbundsstyrelsens (FS) arbetssätt samt hur samarbetet fungerar mellan 
förbundsstyrelsen, Inre Ringen Sveriges styrelse och kansliet. Genom möten och in-
tervjuer via Teams och telefon har vi skaffat oss en samlad bild av både uppdraget och 
de aktuella kandidaterna. Valberedningen omfattas av tystnadsplikt, vilket innebär att all 
information som framkommer i intervjuer behandlas konfidentiellt.
I arbetet med att hitta lämpliga kandidater har vi särskilt prioriterat kompetenser och er-
farenheter som bedöms viktiga för att möta FUB:s nuvarande och framtida utmaningar. 
Vi har intervjuat nuvarande styrelseledamöter om deras arbete och tagit del av pres-
entationer av nominerade kandidater. En central ambition har varit att skapa en balans 
mellan kontinuitet och förnyelse, bland annat genom att föreslå nya ledamöter som 
tidigare varit ersättare. Vi har även eftersträvat geografisk spridning samt en ålders- och 
könsfördelning som speglar mångfalden inom FUB.

Vi har dessutom aktivt sökt kandidater utanför den nuvarande kretsen av förtroende-
valda, det vill säga medlemmar utan uppdrag inom FUB, men som kan bidra till organi-
sationens utveckling. Antalet kandidater har överstigit antalet tillgängliga platser i sty-
relsen. Vi vill rikta ett varmt tack för det förtroende vi fått och för möjligheten att möta så 
många engagerade och kunniga medlemmar.

De personer som föreslås till uppdrag har informerats om uppdragets innebörd. Prövn-
ing av jäv samt kontroll enligt gällande krav genomförs i enlighet med instruktionerna 
efter att förbundsstämman har fattat beslut om valen.
När årsmötet har fattat sina beslut avslutas valberedningens uppdrag och en ny val-
beredning tar vid.

Valberedningen för Riks FUB:
Bengt Lyngbäck (sammankallande), Stockholm
Jeanette Fridh, Malmö
Mikael Svedberg, Sundsvall
Maria Öström, Härnösand
Lillemor Holgersson, Lidköping
Margareta Hallner, Västerås

15
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Anders Lago, Ordförande 
Född 1956, har en bakgrund som svensk kommunalpolitiker. Kommunstyrels-
ens ordförande och ordförande i Telge koncernen 1998-2011. Varit styrelseor-
dförande i Svenskt vatten och SYVAB, ledamot i styrelsen för Sveriges kom-
muner och landsting, ledamot av den Socialdemokratiska partistyrelsen och 
ledamot i Adoptionscentrums styrelse. Tidigare förbundsordförande för HSB 
Riksförbund. Även ledamot i styrelsen för Folksam Sak, We effect och Berät-
tarministeriet, samt ordförande för Tom Tits science center. Ingår vidare i den 
globala styrelsen för Internationella Kooperativa Alliansen. Anders valdes in i 
styrelsen 2018 och har suttit som ordförande sedan 2021.

Jan Åke Wendel, Vice ordförande 
Ordförande FUB Kristianstad och tidigare FUB Skåne län. Erfarenhet från 
arbete som sportjournalist och taltidningsredaktör. Heltidsanställd försam-
lingsassistent med totalansvar för barn och ungdomsverksamhet. Företag-
sledande befattningar bl.a. VD. Övrigt: Utbildar föreningar i styrelsearbete. 
Arrangörshögskola, mångårig erfarenhet som föreningsordförande, startade 
Särskolans Hem och Skola förening i Kristianstad och var dess ordförande. 
Klubbdirektör med bl.a. huvudansvar för sponsring, SM-arrangör, driftsledning 
Samres -färdtjänst-sjukresor- samt Presschef South Swedish Rally. Har suttit i 
FUB:s förbundsstyrelse sedan 2013.

Elisabeth Ingvarsson 2:e vice ordförande
Född 1960. Styrelseledamot i FUB Söderköping samt ordförande för Läns-
förbundet i Östergötland. Förälder till Sofie, en vuxen dotter med intellektuell 
funktionsnedsättning och autism. Startade tack vare sin dotter, tillsammans 
med en kollega, verksamheten Sofies Gård i Söderköping (Östergötland) up-
pkallad efter dottern. Gården bedriver korttids, förlängd skolbarnomsorg samt 
daglig verksamhet enligt LSS. Driver idag företaget FruKost där hon utbildar 
personal inom LSS verksamhet i kost och hälsofrågor samt LSS. Utbildad 
pedagog, behandlingsassistent samt kostrådgivare. Rättsombud inom FUB. 
Valdes in i FUB:s styrelse 2018.

Linda Hansen Grundel, ledamot.
Ledamot i FUBs arbetsgrupp för skola och utbildning sedan 2017. Invald i 
förbundsstyrelsen som ersättare 2022. Varit politiskt engagerad sedan tidiga 
tonår, är aktiv lokal- och regionpolitiker. Är undersköterska i botten men stud-
erar just nu sociologi på Karlstads universitet. Har styrelseuppdrag i FUBs 
lokalförening och länsförbund. Är också aktiv i Rädda Barnen. Har en dotter, 
född 2005, med måttlig IF och autism.

Presentation av nuvarande förbundsstyrelse:
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Fortsättning presentation av nuvarande förbundsstyrelse:

Krister Ekberg, ledamot.
Krister Ekberg, född 1976 i Stockholm. Jag är gift och bor i Stockholm. Jag 
är med i FUB sedan 30 år tillbaka. Sitter med i FUB Stockholms, FUB Inre 
Ringen Stockholms, Länsförbundet Stockholm och Inre Ringen Stockholms 
Läns styrelser. I maj 2018 blev jag invald i FUB Förbundsstyrelsen som ersät-
tare. Det var en stor dag för mig som visar att mitt hårda arbete lönar sig. 
Mina styrkor är: envishet och egen erfarenhet av funktionsnedsättning, samt 
kunskaper av LSS-frågor, bra kontaktnät och att ta kontakt med politiker!

Elisabeth Sandlund, ledamot.
Journalist som tidigare arbetat på Svenska Dagbladet och Kyrkans Tidning, 
sedan 2006 på tidningen Dagen, numera som kolumnist, med starkt engage-
mang i frågor som gäller människovärde och funktionsrätt. Författare till bland 
annat boken Ulles mamma (ny upplaga 2021) om att vara förälder till ett vuxet 
barn med intellektuell funktionsnedsättning. Styrelseledamot i flera andra 
ideella organisationer, sitter i Svenska kyrkans kyrkomöte.

Stefan Römer, ledamot.
Stefan tillhör FUB Lerum och är ordförande i FUB Alingsås-Vårgårda. Stefan 
har tidigare suttit i förbundsstyrelsen en kort period. Stefan valdes in 2022 i 
förbundsstyrelsen.
Driva på frågor om LSS. Påverkansarbete på politiker på riksnivå. Rättsom-
bud. Före detta styrelseledamot i FUB Västra Götaland. Huvudfråga för Ste-
fan är att förbättras livssituationen för FUB:sc medlemmar.

Monika Gebart, ledamot
Utbildad barnskötare, busschaufför. Arbete inom barnomsorgen och som säljl-
edare på SJ. Arbetar för närvarande som personlig assistent. Lokal FUB-ord-
förande i Vilhelmina. Medlemsombud inom FUB. Engagerad i lokalpolitiken, 
ledamot i socialnämnden samt ersättare i kommunfullmäktige. Invald 2017.

Astrid Seter, ledamot.
Invald som ersättare 2022 
Brinner för människors rätt att få vara den de är. Älskar livet och försöker få 
ut så mycket som möjligt av det. Född in i FUB och även Parasport, med en 
far som var ordförande i FUB Borlänge i 20 år och en mor som länge jobbade 
som kassör på dåvarande DHIF Dalarna. Har tre syskon, varav min äldre bror 
har en IF. Har jobbat som systemutvecklare, facklig ombudsman för ett SA-
CO-förbund, utredare, projektledare och administratör och satt en gång i tiden 
i Banverkets styrelse. Har även jobbat med kraniosakral terapi, aromaterapi 
och ChiBall. Drev i 10 år företaget Siris Oas. Är medlem i FUB Borlänge, 
medlemsrådgivare och aktiv i FUB Dalarna.



Fortsättning presentation av nuvarande förbundsstyrelse:

Ylva Wretås, ersättare.
Medlem i FUB sedan 1995. Styrelseledamot och ordförande i FUB Eskilstuna. 
Ylva är förälder till son med Downs syndrom. Ylva har många års erfarenhet 
från universitet, kommun och civilsamhälle av att leda och driva samhällsut-
vecklingsfrågor. Ylva har arbetat som samverkansansvarig vid Mälardalen 
högskola, hållbarhetsansvarig i Västerås stad, och verksamhetsledare för 
Coompanion Sörmland. Hon driver sedan hösten 2023 ett eget konsultföretag 
där hon jobbar med uppdrag kopplade till ledarskap, coaching, strategi och 
analys, samt utvärdering. Ylva har även gedigen erfarenhet av styrelsearbete, 
både inom den privata och den ideella sektorn. Ylva brinner för ett samhälle 
för alla – där alla får plats, och där alla har en röst. Invald 2024.

Fredrik Seidel, ersättare.
Fredrik är född 1972 och är idag ordförande i FUB Robertsfors och kassör i 
FUB Västerbotten. Fredrik har suttit med i arbetsgruppen för medlemsvärvn-
ing och ombud till FUB:s nationella stämmor under 2023. Fredrik har en 
lillebror på 39 år med Downs Syndrom. Föräldrarna var med och startade upp 
FUB i Robertsfors i mitten av 80-talet, så FUB har varit en naturlig del av livet. 
Fredrik är utbildad ekonom och har jobbat på bank i drygt 20 år, men valde 
2022 att hoppa av det yrket för att jobba som personlig assistent åt sin lille-
bror. Fredrik vill framför allt jobba med rättigheterna inom LSS och höja kom-
petensen inom LSS hos ställföreträdare. Invald 2024.

Martin Hagberg, ersättare.
Martin är född 1977. Socionom, verksam sedan 2006, med bred kunskap 
inom funktionshinderområdet. Fokus på arbetsmarknad, empowerment och 
evidens inom socialt arbete. Har innehaft ledande befattningar inom både 
offentlig och privat sektor bland annat som VD och som enhetschef för flera 
dagliga verksamheter. Arbetar idag som FoU- och projektsamordnare
inom Wiljagruppen samt sitter företagets koncernledning. Har 11 årig son med 
Kabuki syndrom. Invald 2024.
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Valberedningens förslag till förbundsstyrelse och övriga val
Vid årets förbundsstämma ska totalt sju val göras till förbundsstyrelsen:
1:e vice ordförande, tre ordinarie ledamöter samt tre ersättare.

Därutöver ska fem val göras avseende revision: en auktoriserad revisor, en revisorsersät-
tare samt två lekmannarevisorer med en ersättare.

Valberedningen har i sitt arbete eftersträvat både kontinuitet och förnyelse. Som en del i 
detta föreslår vi en intern förändring i styrelsen, där nuvarande 2:e vice ordförande föreslås 
till 1:e vice ordförande. Detta medför ett fyllnadsval till posten som ledamot efter Elisabeth 
Ingvarsson. Enligt stadgarna utses funktionen som 2:e vice ordförande inom styrelsen. Val-
beredningens rekommendation är att Ylva Wretås blir vald till 2:e vice ordförande.

Förbundsstyrelsen

Ordförande (mandatperiod till 2028)
Anders Lago, Södertälje (kvarstår)

1:e vice ordförande (4 år)
Elisabeth Ingvarsson, Söderköping (nyval)

Ledamöter (mandatperiod till 2028)
Monika Gebart, Vilhelmina (kvarstår)
Krister Ekberg, Stockholm (kvarstår)
Astrid Seter, Borlänge (kvarstår)

Ledamöter (4 år)
Stefan Römer, Lerum (omval)
Linda Hansen Grundel, Arvika (omval)
Fredrik Seidel, Robertsfors (nyval)

Ersättare (2 år)
Martin Hagberg, Stockholm (omval)
Helene Åkerlind, Gävle (nyval)
Mats Jansson, Stockholm (nyval)

Fyllnadsval – ledamot efter Elisabeth Ingvarsson (2 år)
Ylva Wretås, Eskilstuna (nyval)

18



19

Mats Jansson (ersättare 2 år)
Född 1962. Började tidigt 1990-tal arbeta i verksamhet för vuxna med in-
tellektuell funktionsnedsättning och autism. Arbetat i ungdomsboende och 
anpassad gymnasieskola. Läst autism vid Stockholms universitet och Lin-
néuniversitetet, samt handledarutbildning. Arbetade 19 år på Autism Sver-
ige som ombudsman, redaktör och sakkunnig. Lång erfarenhet av arbete 
med intressepolitik, kommunikation, utbildning och nätverkande i funktion-
srättsrörelsen. Medförfattare till två böcker om intellektuell funktionsned-
sättning och autism. Generalsekreterare i Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft.

Helene Åkerlind (ersättare 2 år)
Helene Åkerlind är uppvuxen i Gävle och efter att ha bott i Malmö, Halmstad 
och Stockholm flyttade hon tillbaka till sin hemstad. Hon har två vuxna söner. 
Kom tidigt i kontakt med LSS via släktskap och politik. Har en pedagogisk 
utbildning från Högskolan i Gävle. Under perioden 2014-2016 var hon ord-
förande i FUB Gävle, tvingades sluta på grund av arbete men är sedan 2023 
återigen ordförande i FUB Gävle, samt ersättare i länsförbundets styrelse.
Helene har idag en rad uppdrag i ömsesidiga bolag samt inom kooperativa 
bolag. Arbetslivserfarenhet består av en mångfald från ideell sektor, kommu-
nal och statlig. Inom privat sektor har hon arbetat med marknadsföring och 
försäljning. Hon har en bakgrund som kommunalråd, och har under en period 
varit anställd på Regeringskansliet. Helene har arbetat med stöd till nyföreta-
gande i olika former. Det har med åren blivit många och olika styrelseupp-
drag. Idag har hon samlat sina styrelseuppdrag inom funktionsrättsrörelsen 
lokalt och regionalt. 

Presentation av nya personer som är nominerade till olika uppdrag:



Övriga val

Revisorer 
Auktoriserad revisor (4 år)
Grant Thornton (omval)

Revisorsersättare, auktoriserad (4 år)
Grant Thornton (omval)

Lekmannarevisorer (4 år)
Michel Gonzales-Velles, Härnösand (omval)
Elisabeth Sandlund, Stockholm (nyval)

Ersättare för lekmannarevisor (4 år)
Gert Holmér, Kungälv (nyval)

Kommentar om nomineringsprocessen
Valberedningen har haft fler nominerade kandidater än tillgängliga uppdrag och har även 
varit i kontakt med ytterligare personer utanför den formella nomineringsprocessen. Detta 
har gett ett brett underlag i arbetet med att säkerställa rätt kompetens och samman-
sättning i de föreslagna uppdragen.

Stadgekommitté (mandatperiod 2 år, till 2028) 
Valberedningen föreslår följande sammansättning av stadgekommittén:
•	 En sammankallande ledamot utses av förbundsstyrelsen
•	 En ledamot utses av Inre Ringen Sveriges styrelse

Valberedningens förslag till ledamöter:
•	 Anders Peterson, Kristianstad (omval)
•	 Gert Iwarsson, Nässjö (omval)
•	 Jan-Åke Wendel, Kristianstad (nyval)
•	 Lotta Karlsson, Karlskoga (omval)

Valberedning
Valberedningen ska bestå av sex ledamöter. Fyra ledamöter väljs av förbundsstämman på 
fyra år, där val sker växelvis vartannat år. Därutöver utses två ledamöter av Inre Ringen 
Sveriges styrelse för en mandatperiod om två år.

Vid denna förbundsstämma föreslås två nya ledamöter, vilka presenteras i samband med 
stämman.

Kvarstående ledamöter (mandatperiod till 2028):
•	 Lillemor Holgersson, Lidköping (kvarstår)

•	 Jeanette Fridh, Malmö (kvarstår)
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Kommande mandatperioder och val till och med år 2032. 
 
 
 2026 2028 2030 2032 
Ordförande  Val  Val 
Vice ordförande Val  Val  
Ledamot  Val  Val 
Ledamot Val  Val  
Ledamot Val  Val  
Ledamot Val  Val  
Ledamot  Val  Val 
Ledamot  Val  Val 
Ledamot  Val  Val 
Ersättare Val Val  Val Val 
Ersättare Val Val Val Val 
Ersättare Val Val Val Val 

 
 
 
 2026 2028 2030 2032 
Revisor Val  Val  
Revisor Val  Val  
     
Revisionsersättare Val  Val  
     
Valberedning Val Val Val Val 
Valberedning Val Val Val Val 
Hälften väljs vartannat år.  
2 personer väljs på Inre 
Ringens riksstämma. 

    

     
Stadgekommittén  
4 personer väljs vid varje 
stämma tillsammans med en 
person från förbundsstyrelsen. 

Val Val Val Val 

 



Arvodesregler, förslag till förbundsstämman 30-31 maj 2026
Regleras och skall börja gälla direkt efter stämman.

A/ Förbundsstyrelsens ordförande
Förbundsordföranden arvoderas årligen med 5,5 prisbasbelopp . 
Inga andra arvoden eller semesterersättningar utgår. Arvodet är pensionsgrundande. 

1:e vice ordförande och 2:e vice ordförande
Arvoderas årligen med 2,75 prisbasbelopp.
Inga andra arvoden eller semesterersättningar utgår. Arvodet är pensionsgrundande. Arvodet är förenat 
med ett visst uppdrag eller arbetsuppgift som styrelsen beslutar inom sig om.

B/ Inre Ringen Sverige
Inre Ringen Sveriges IRS styrelseordförande arvoderas årligen med 1,5 prisbasbelopp. Inga andra arvoden 
eller semesterersättningar utgår. Arvodet är pensionsgrundande. 

Arvodet är valbart för att inte förlora andra inkomster. Ersättningar enligt C och ersättning för förlorad 
arbetsförtjänst, traktamentet och reseersättningar ersätts i de fall ordföranden väljer att inte ta ut arvode.

C/ Ledamöter, ersättare och handledare i förbundsstyrelsen, Inre Ringen Sverige,  arbetsutskott, kom-
mittéer, arbetsgrupper, förtroendevalda revisorer och ersättare samt övriga uppdrag beslutade av för-
bundsstämman/ förbundsstyrelsen/Inre Ringen (exkl. A och B). 

Uppräknade förtroendeuppdrag arvoderas per sammanträdesdag med 2% av prisbasbeloppet avrundat 
till närmast 10-talet kronor. Sammanträdesarvode utgår vid vid fysiska och digitala möten längre än två 
timmar. Handledare till Inre Ringen Sveriges styrelse erhåller en dags extra arvode inför möteshelg.

Ersättning för förlorad arbetsförtjänst 
Förtroendeuppdrag enligt C/ berättigar till ersättning för förlorad arbetsförtjänst. Lönebortfall ska styrkas 
genom intyg eller lönespecifikation från arbetsgivare eller annan löngivare. 

Traktamenten och reseersättningar 
Samtliga förtroendeuppdrag berättigar till följande kostnadsersättningar: 
1/ Skattefria traktamenten används enligt Skatteverkets normer. 
2/ Skattefritt nattraktamente (vid privat logi) används enligt Skatteverkets normer. 
     Dock gäller för 1/ och 2/ att förbunds – resp. Inre Ringens Sveriges styrelser ej erhåller   
     traktamente vid så kallad helinackordering då Riksförbundet betalar hotellkostnad.
3/ Ersättning för reseutlägg för billigast möjliga färdmedel vid varje enskilt 
     resetillfälle. 
     Skattefri milersättning används vid användande av egen bil enligt Skatteverkets   
     normer. 
4/ Utlandstraktamenten enligt Skatteverkets normer.

Prisbasbelopp för 2026 är 59 200 kr.
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1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Uppföljning av proposition 1 från förbundsstämman 2024 

Fastställande av medlemsavgift 2025-2026 

 

 

Beslut från förbundsstämman 2024 
 
Förbundsstyrelsen förslag till beslut: 

att  följande enhetliga medlemsavgift gäller för år 2025 och 2026:  
 
- 300 kr per huvudmedlem (oförändrad medlemsavgift). 

- 60 kr per familjemedlem (oförändrad medlemsavgift). 

att  följande fördelning av medlemsavgiftsutbetalning gäller för 2025 och 
2026 års medlemsavgifter: 

- 150 kr från huvudmedlemmar till riksförbundet 
och 150 kr från huvudmedlemmar till länsförbund/lokalföreningen 
(oförändrad fördelning av medlemsavgiftsutbetalningen). 

- 60 kr från familjemedlemmar går direkt till lokalföreningen  
(oförändrad fördelning av medlemsavgiftsutbetalningen). 

 
Förbundsstämman beslutade: 

att  bifalla i enlighet med förbundsstyrelsens förslag till beslut. 

 

Uppföljning sedan förbundsstämman 2024 
 
Detta är genomfört. 

Uppföljning av proposition 1 från 2024
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Uppföljning av proposition 2 från 2024

 

1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Uppföljning av proposition 2 från förbundsstämman 2024 

Stadgeändringar 

 

 

Beslut från förbundsstämman 2024 
 
Förbundsstyrelsen förslag till beslut: 

att  anta förbundsstyrelsens förslag till stadgeändringar. 

 
Förbundsstämman beslutade: 

att  bifalla i enlighet med förbundsstyrelsens förslag till beslut. 

 

Uppföljning sedan förbundsstämman 2024 
 
Detta är genomfört. Riksförbundet FUB uppdaterade sina stadgar under 2024 till följd 
av detta beslut. 
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Uppföljning av proposition 3 från 2024

 

1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Uppföljning av proposition 3 från förbundsstämman 2024 

Ombud på FUB:s förbundsstämma och Inre Ringens riksstämma 

 

 

Beslut från förbundsstämman 2024 
 
Förbundsstyrelsen förslag till beslut: 

att  införa en proportionell ombudsmodell till både FUB:s förbundsstämma 
och Inre Ringens riksstämma. 

att  stadgekommittén får i uppdrag att ta fram ett stadgeändringsförslag till 
Förbundsstämman 2026 som går i linje med denna proposition om 
ombud på FUB:s förbundsstämma och Inre Ringens riksstämma. 

 
Förbundsstämman beslutade: 

att  bifalla i enlighet med förbundsstyrelsens förslag till beslut. 

 

Uppföljning sedan förbundsstämman 2024 
 
Stadgekommittén har tillsammans med förbundsstyrelsen arbetat fram ett 
stadgeändringsförslag som går i linje med denna proposition, och den finns med i 
propositionen som berör stadgeändringar till denna förbundsstämma. 
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Uppföljning av proposition 4 från 2024

 

1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Uppföljning av proposition 4 från förbundsstämman 2024 

Verksamhetsinriktning 2024-2028 

 

 

Beslut från förbundsstämman 2024 
 
Förbundsstyrelsen förslag till beslut: 

att  anta förbundsstyrelsens förslag till Riksförbundet FUB:s 
verksamhetsinriktning 2024-2028. 

 
Förbundsstämman beslutade: 

att  bifalla i enlighet med förbundsstyrelsens förslag till beslut. 

 

Uppföljning sedan förbundsstämman 2024 
 
Se verksamhetsberättelsen för 2024 och 2025 för mer information. 
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Uppföljning av proposition 5 från 2024

 

1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Uppföljning av proposition 5 från förbundsstämman 2024 

Valberedningsinstruktioner 

 

 

Beslut från förbundsstämman 2024 
 
Förbundsstyrelsen förslag till beslut: 

att  anta förbundsstyrelsens förslag till valberedningsinstruktioner. 

 
Förbundsstämman beslutade: 

att  bifalla i enlighet med förbundsstyrelsens förslag till beslut. 

 

Uppföljning sedan förbundsstämman 2024 
 
Valberedningsinstruktionerna var framtagna till förbundsstämman 2024 och antogs 
då. 
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Proposition 1

   
 
Förbundsstyrelsens förslag till  
fastställande av medlemsavgift 2027-2028 
 
Bakgrund 
Medlemsavgift är den avgift som en person betalar varje år för att vara medlem i FUB. 
Medlemsavgiftsutbetalning är betalda medlemsavgifter som delas mellan riksförbundet, 
länsförbunden och lokalföreningarna. 
 
På Förbundsstämman 2018 fattades det beslut om enhetlig medlemsavgift.   
 
 
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsstämman besluta om 
 
att  följande enhetliga medlemsavgift gäller för år 2027 och 2028: 
 

- 300 kr per huvudmedlem (oförändrad medlemsavgift). 
- 60 kr per familjemedlem (oförändrad medlemsavgift). 

 
att   följande fördelning av medlemsavgiftsutbetalning gäller för 2027 och 2028 års 

medlemsavgifter: 
 

- 150 kr från huvudmedlemmar till riksförbundet 
och 150 kr från huvudmedlemmar till länsförbund/lokalföreningen  
(oförändrad fördelning av medlemsavgiftsutbetalningen). 

- 60 kr från familjemedlemmar går direkt till lokalföreningen  
(oförändrad fördelning av medlemsavgiftsutbetalningen). 
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Proposition 2-3

Proposition 2 - Stadgeändringar, se bilaga

Proposition 3 - Valberedningsinstruktioner, se bilaga
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