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Röstkort
nummer          Ombud           Sektion        Handledare
1 Krister Hälleberg FUB Dalarna Astrid Seter

2 Jesper Lindberger FUB Södra Roslagen

3 Vincent Nilsen Diaz FUB Eskilstuna Liv Nordström

4 Catharina Lundqvist FUB Uppsala län Petter Enevall

5 Lucas Sköldberg FUB Växjö Pernilla Nätbring

6 Anna Lena Jeppsson FUB Kronobergs län Mari Rahbek

7 Lars-Göran Sandin FUB Gällivare-Malmberget Maria Backegren

8 Elin Andersson FUB Falkenberg Inger Myrén

9 Lisa Larsson FUB Varberg Calle Karlsson

10 Tomas Karlsson FUB Vänersborg-Södra Dal Anneli Johansson

11 Tobias Åkerberg FUB Skåne Per-Anders Larsson

12 Oliver Pettersson FUB Karlskoga-Degerfors Lotta Karlsson

13 Emelie Lindahl Öringen, FUB Örebro län Lotta Karlsson

14 Regina Lindén FUB Gävle Helene Åkerlind

15 Jens Persson FUB Stockholm

16 Ella Rosén FUB Örebro Siv Rosén

17 Felicia Wilhelmsson FUB Falun Per Morén

18 Diana Fedai FUB Västmanlands län Hanna Koivisto

19 Joel Johansson FUB Södermanlands län Henrika Bäckström,
Anna Björnberg

20 Milla Lindholm FUB Gävleborgs län Monica Stjernsten

Ombudsförteckning
Riksstämman 29-30 maj 2026



Övriga anmälda till Riksstämman, observatörer

Inre Ringen Sveriges valberedning

Listan kan komma att förändras.

Namn Ort Handledare

Markus Petersson Helsingborg Anitra Ikonen, 
Lars-Magnus Larsson

Jan Larsson Kumla Mova Lind

Kristine Pettersson Kalmar Anne Sverkersson

Gunilla Karlsson Falkenberg Monica Carlsson

Elin Vesterlund Sundsvall Ann-Christin Pettersson

Jenny Gustavsson Motala Kristina Jomni

Mattias Melin Jönköping Lennart Tehage

Namn Sektion Handledare
Anna Hildingsson FUB Västra Götaland Clary Svensson

Annika Öhrn FUB Västmanlands län Hanna Koivisto

Robin Lindkvist FUB Uppsala län Petter Enevall

Eleonor Belin FUB Uppsala län Petter Enevall

Sanja Karlsson FUB Uppsala län Petter Enevall

Åsa Granbom FUB Göteborg

Patrik Hinders FUB Borlänge

Namn Ort Handledare

Daniel Lantz Tranås Urban Johansson

Anna Wändesjö Kalmar Erica Hellman

Jonas Holmberg Växjö Gunilla Johannisson

Fredrik Berndtsson Göteborg Clary Svensson

Inre Ringen Sveriges styrelse

5

Plus deltagare från Riksförbundet FUB:s kansli och presidiet.
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Förslag till dagordning för Riksstämman

1	 Riksstämman öppnas

2	 Val av Riksstämmans presidium					    (sidan 7)
	
	 a)	 Val av ordförande på Riksstämman
	 b)	 Val av vice ordförande på Riksstämman
	 c)	 Val av en sekreterare på Riksstämman
	 d)	 Val av två protokolljusterare och två rösträknare

3	 Har kallelsen och alla papper skickats ut i tid?

4	 Regler för Riksstämman						      (sidan 8)

5	 Uppräkning av alla ombud						     (sidan 4)

6	 Förslag till dagordning						    

7	 Verksamhetsberättelse 2024-2026				    (sidan 9 - 26)

8	 Motioner till Riksstämman						      (sidan 27 - 45)

	 a) 	 Uppföljning av motioner från förra riksstämman

	 b)	 Motioner till årets riksstämma

9	 Verksamhetsplan för år 2026-2028				    (sidan 46 - 47)

10	 Val av styrelse								        (sidan 48 - 22)

	 a) 	 Val av vice ordförande på 4 år 2026-2030
	 b) 	 Val av tre ordinarie ledamöter 4 år, 2026-2030
	 d)	 Fyllnadsval av ordinarie ledamot 2 år, 2026-2028

11	 Val till valberedningen
	
12	 Riksstämman avslutas
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Valberedningens förslag inför Riksstämman 2026

Förslag till Riksstämmans presidium.

Ordförande:  	  	  	 Anders Lago

	

Vice ordförande/bisittare:  	 Mikael Svedberg

Sekreterare:  	  	  	 Nina Alander, jurist på Riksförbundets kansli

	

Protokolljusterare, 2 st:  		  Föreslås på stämman.

Rösträknaren, 2 st:  	  	 Föreslås på stämman.
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Så här gå det till under Riksstämman 2026

1.	 Räck upp det gula kortet om du vill att den som pratar ska ”sakta ned”.
	 Räck upp det rosa kortet om du vill ställa en fråga till din handledare.
	 Räck upp det gröna kortet när du är klar och mötet kan börja igen.
	 Räck upp det blåa kortet om du har en fråga till den som pratar.

2.	 Vänta med att ställa din fråga tills du har fått en mikrofon.

3.	 Börja alltid med att säga vad du heter
	 och varifrån du kommer.

4.	 Om du tycker det är jobbigt att prata inför andra,
	 kan du be din handledare att säga det du vill säga.
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Verksamhetsberättelse 
Inre Ringen Sverige 
maj 2024 – maj 2026 
 
 

 
 
www.inreringen.se  
 
Inre Ringen Sveriges styrelse 
maj 2024 – maj 2026 
 
Ordförande – Elin Vesterlund 
Sundsvall 
 
Vice ordförande – Markus Petersson 
Helsingborg 
 
Ledamot – Jenny Gustavsson 
Motala 
 
Ledamot – Gunilla Karlsson 
Falkenberg 
 
Ledamot – Jan Larsson 
Kumla 
 
Ledamot - Mattias Melin 
Jönköping 
 
Ledamot - Kristine Petersson 
Kalmar 
 

Inre Ringen Sverige och FUB:s kansli 
 
Så arbetar vi tillsammans 
Inre Ringen Sveriges styrelse arbetar 
nära FUB:s kansli. 
Styrelsen får stöd av flera personer. 
Här kan du läsa om vem som gör vad. 
 
Samordnaren och Inre Ringen-
informatören 
Marcus Nilsson är samordnare för Inre 
Ringen Sverige. 
Tess Wappsell är Inre Ringen-informatör. 
 
Båda: 

• arbetar nära styrelsen 
• ger stöd när styrelsen planerar sitt 

arbete 
• ger stöd när styrelsen genomför sitt 

arbete 
 

Ombudsmannen 
Inre Ringen Sveriges ombudsman på kansliet 

• rapporterar till styrelsen om vad som 
är på gång inom FUB  

• följer de frågor som styrelsen 
har extra fokus på, till exempel LSS 
och ekonomi 
 

Andra personer på kansliet 
Flera andra personer på kansliet  
stödjer styrelsens arbete. 
 
De kan till exempel: 

• följa med på konferenser och möten 
• arbeta med motioner som 

Riksstämman beslutar om 
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Styrelsemöten 
 

 

Hur ofta styrelsen träffas 
 
Styrelsen samlas fyra gånger per år: 

• två fysiska möten 
• två digitala möten 

 
Styrelsen ses också vid andra tillfällen: 

• på Riksstämman 
• på Inre Ringens Inspirationshelg 
• på frivilliga digitala träffar 

 
Gemensamma träffar med FUB:s 
förbundsstyrelse 
 
Vid de fysiska styrelsemötena har 
styrelsen en gemensam träff med FUB:s 
förbundsstyrelse. 
Då pratar de om frågor som är viktiga för 
både Inre Ringen Sverige och FUB. 
 
Styrelsen har haft tre områden  
under 2024–2026 som de  
har haft extra fokus på: 
 

• LSS 
• Ekonomi 
• Krisberedskap 
• Arbetet med Riksstämmans 

motioner 
 

Styrelsens ombudsman på kansliet 
berättar om vad som är på gång inom 
dessa tre områden på varje styrelsemöte. 
 

.
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Inre Ringen Sveriges nyhetsbrev  
 

 

Hur ofta skickas nyhetsbrevet ut? 
Inre Ringens nyhetsbrev skickas ut fyra 
gånger per år. 
Nyhetsbrevet går till Inre Ringen-sektioner 
i hela Sverige. 
Nyhetsbrevet går också till medlemmar 
som har anmält att de vill ha nyhetsbrevet 
skickat till sin e-mejladress. 
 
Vad nyhetsbrevet innehåller 

• Tips 
• Nyheter 
• Information om styrelsens arbete 

 
Var du kan läsa nyhetsbrevet 
Nyhetsbreven finns också på 
Inre Ringens hemsida. 
 

Inre Ringen har ordet 
 

 

En lättläst del i tidningen UNIK 
I FUB:s tidning UNIK finns en lättläst del. 
I den delen turas Inre Ringen Sveriges 
styrelsemedlemmar om  
att skriva egna texter i varje nummer. 
 
Texterna handlar om ämnen  
som de tycker är viktigt  
för Inre Ringen och för FUB. 
 
 

Sociala medier  
 

 
 

Inre Ringen finns på 
• Instagram 
• Facebook 

 
 

Årets Inre Ringen-Aktivist 
 
Varje år delas ett pris ut  
till Årets Inre Ringen-aktivist. 
Priset går till en person  
med intellektuell funktionsnedsättning 
(IF) 
som har arbetat på ett bra sätt med  

.
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Årets Inre Ringen-aktivist  
 

 

frågor som är viktiga för FUB  
och Inre Ringen. 
 
Inre Ringen Sverige sitter med i juryn 
En ledamot från Inre Ringen Sveriges 
styrelse sitter alltid i juryn 
som bestämmer vem som blir  
Årets Inre Ringen-aktivist. 

Digitala träffar med Digi-Jag 
 

 

DigiJag – Javisst! 
 
DigiJag – Javisst ordnar digitala träffar  
flera gånger per år. 
Träffarna välkomnar deltagare med 
intellektuell funktionsnedsättning (IF). 
 
Vad träffarna handlar om 
Varje träff har ett eget tema. 
Teman kan till exempel vara: 

• musik 
• hälsa 
• demokrati 
• andra viktiga ämnen 

 
Vem som deltar 
Ledamöter från Inre Ringen Sveriges 
styrelse deltar ofta på träffarna. 
 

Forskare och Inre Ringen samarbetar  
 

 

Kontakt med forskare 
Många forskare tar kontakt med FUB  
och Inre Ringen Sverige. 
Flera forskare har besökt Inre Ringen 
Sveriges styrelsemöten. 
 
Besöken har till exempel handlat om 

• Kris och krisberedskap  
• Fritid 
• Hur man hade det under  

corona-pandemin 
 

Digitala träffar  
Inre Ringen Sverige ordnar också digitala 
träffar med forskare som undersöker 
frågor som är viktiga för Inre Ringen och 
FUB. 
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Inre Ringen Sveriges arbete pågår  
under hela perioden mellan riksstämmorna. 
Inre Ringen Sverige och kanslipersonal 
arbetar tillsammans med Inre Ringens frågor. 
 
Här kommer några exempel 
på det arbete som gjorts  
sedan Riksstämman 2024. 
 

 

Hösten 2024 
 

• Temadag om Funktionsrättskonventionen 

 
 
Under hösten 2024 kom ett nytt förslag till temadag. 
Temadagen handlade om Funktionsrättskonventionen. 
 
På FUB:s webbplats kan man hitta flera temadagar.  
Till exempel  
* Hälsa 
* Demokrati 
* Ekonomi 
 
Alla program för temadagar funkar bra  
för medlemmar med IF. 
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• Elin Vesterlund inledningstalade på Intradagarna 

 
 
Elin Vesterlund, Inre Ringen Sveriges ordförande, 
höll tal i Stockholm på FUB:s årliga konferens, Intradagarna. 
 

• FUB och Inre Ringen Sverige skrev en debattartikel 
(Fokusområde: LSS) 

 
 
FUB och Inre Ringen Sverige skrev en debattartikel 
om att det tar lång tid för personer att få LSS-boende 
efter de har fått beslut. 
Artikeln publicerades i den digitala tidningen Altinget. 
 
 

• Ledamöter Mattias Melin och Gunilla Karlsson 
deltog i filmer under LSS 30-år webbinarium! 
(Fokusområde: LSS) 
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Ledamöter Mattias Melin och Gunilla Karlsson 
deltog i filmer om avslag och LSS-boende. 
Filmerna var mycket uppskattade. 
 

• Inre Ringen Sverige bjöd in till digital träff om krisberedskap 
(Fokusområde: Krisberedskap och LSS) 

 
 
Inre Ringen Sverige hade en digital träff om krisberedskap. 
Träffen var en del av FUB:s temaår LSS 30 år. 
 
 

• Politikerträff i Riksdagen om LSS 30 år 

 
 
(Fokusområde: LSS) 
FUB och Inre Ringen Sverige träffade politiker 
i Riksdagen för att prata om LSS. 
Politikerträffen var en del av FUB:s temaår LSS 30 år. 
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• Inre Ringen Sverige fick pris av Kontantupproret 
(Fokusområde: Ekonomi) 

 
 
Kontantupproret arbetar för att kontanter  
ska vara kvar i samhället. 
Inre Ringen Sverige fick 20 000 kronor i prispengar 
på grund av sitt arbete för att behålla kontanter i samhället. 
Prispengarna användes för Inspirationshelgen 2025. 
 
 

• Deltog på Steg För Steg:s nätcafé 
 

 
 
Inre Ringen Sverige deltog på Steg för Steg:s nätcafé. 
Steg för Steg är en förening för personer med IF 
som bor i Finland och pratar svenska.  
 
 

 
 

• Våren 2025 
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• Inre Ringen Sveriges samarbete med Linköpings Universitet 
(Fokusområde: Krisberedskap) 

 
 
Under våren 2025 påbörjade Inre Ringen Sverige 
ett samarbete med forskare från Linköpings universitet. 
 
Forskarna deltar på styrelsemöten 
och pratar om delaktighet i kriser 
tillsammans med styrelsen. 
 

• Samarbete med Begripsam 

 
 
Under våren påbörjade Inre Ringen Sverige 
ett samarbete med Begripsam. 
Begripsam är ett företag som arbetar med 
lättlästa enkäter, texter och bildstöd. 
 
Tillsammans med Begripsam tar styrelsen 

8 
 

• Inre Ringen Sverige fick pris av Kontantupproret 
(Fokusområde: Ekonomi) 

 
 
Kontantupproret arbetar för att kontanter  
ska vara kvar i samhället. 
Inre Ringen Sverige fick 20 000 kronor i prispengar 
på grund av sitt arbete för att behålla kontanter i samhället. 
Prispengarna användes för Inspirationshelgen 2025. 
 
 

• Deltog på Steg För Steg:s nätcafé 
 

 
 
Inre Ringen Sverige deltog på Steg för Steg:s nätcafé. 
Steg för Steg är en förening för personer med IF 
som bor i Finland och pratar svenska.  
 
 

 
 

• Våren 2025 
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fram förslag på hur Myndigheten för Delaktighets (MFD) 
frågepanel Rivkraft kan bli mer tillgänglig för personer med IF. 
 

• Föreningsbesök – uppstart av nya Inre Ringen-grupper 

 
 
Kanslipersonal åker ut och besöker föreningar runt om i Sverige. 
Inre Ringens styrelsemedlemmar följer med när det är möjligt. 
Styrelsemedlemmar deltar på planeringsdagar, berättar om Inre Ringen 
och hjälper till att starta upp Inre Ringen-sektioner. 
 
Under våren 2025 besökte Inre Ringen: 
* FUB Örebro 
* FUB Eskilstuna 
* FUB Båstad 
 
Under våren 2025 startade Inre Ringen Eskilstuna upp. 
 

• Besök i Riksdagen med Inre Ringen Gävle 

 
 
Tillsammans med Inre Ringen Gävle 
och deras demokratiambassadörer 
besökte Inre Ringen Riksdagen.  
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• Studiematerial om krisberedskap tillsammans med SV 
(Fokusområde: Krisberedskap) 

 
 
Till Aktivistveckan 2025 tog FUB  
och Studieförbundet Vuxenskolan fram 
ett studiematerial om krisberedskap 
som heter Min Beredskap. 
 
 

• Temadag om ekonomi 
(Fokusområde: Ekonomi) 

 
 
Under våren 2025 kom ett nytt förslag till temadag. 
Temadagen handlade om ekonomi. 
Alla program för temadagar funkar bra  
för medlemmar med IF. 
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• Inclusion Nordic 2025 – Stockholm 

 
 
Markus Petersson, Vice ordförande, Inre Ringen Sverige 
deltog på Inclusion Nordics konferens i Stockholm.  
 
Inclusion Nordic är ett nätverk 
för organisationer i de nordiska länderna, 
som arbetar med rättigheter för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning (IF). 
 

• Begripsam – Svenskarna med funktionsnedsättning och internet 

 
Inre Ringen Sverige spred information 
om Begripsams undersökning som heter 
Svenskarna med funktionsnedsättning och internet. 
Undersökningen visar hur personer med IF använder internet.  
 
Hösten 2025 
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• Elin Vesterlund inledningstalade på Intradagarna 

 
 
Elin Vesterlund, Inre Ringen Sveriges ordförande, 
höll tal i Stockholm på FUB:s årliga konferens, Intradagarna. 
 

• Inre Ringen Sveriges Inspirationshelg! 

 
 
Inre Ringen Sverige bjöd in till Inspirationshelg i Stockholm. 
Temat för Inspirationshelgen var ”vänskap”. 
Styrelseledamöter presenterade programpunkter 
och var värd för olika aktiviteter. 
 

• Flera föreningsbesök – uppstart av nya Inre Ringen-sektioner 
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• Inclusion Nordic 2025 – Stockholm 

 
 
Markus Petersson, Vice ordförande, Inre Ringen Sverige 
deltog på Inclusion Nordics konferens i Stockholm.  
 
Inclusion Nordic är ett nätverk 
för organisationer i de nordiska länderna, 
som arbetar med rättigheter för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning (IF). 
 

• Begripsam – Svenskarna med funktionsnedsättning och internet 

 
Inre Ringen Sverige spred information 
om Begripsams undersökning som heter 
Svenskarna med funktionsnedsättning och internet. 
Undersökningen visar hur personer med IF använder internet.  
 
Hösten 2025 
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Under hösten 2025 besökte Inre Ringen: 
* FUB Gävle 
* FUB Västmanland 
Under hösten 2025 startade Inre Ringen Västmanland upp. 
 

• Deltagande på nationell konferens 
(Fokusområde: Krisberedskap) 
 

 
 
Markus Petersson, Vice Ordförande i Inre Ringen Sverige, 
deltog på konferensen Funktionshinder i tiden, 
tillsammans med forskarna från Linköpings universitet. 
Konferensen ordnades av Socialstyrelsen  
och SKR (Sveriges kommuner och regioner). 
Markus och forskarna gav en presentation om krisberedskap. 
 
 
 

• FUB och Inre Ringen Sverige skrev en debattartikel 
(Fokusområde: LSS) 

 
FUB och Inre Ringen Sverige skrev en debattartikel 
om att personer i LSS-boende isoleras 
och blir ensamma. 
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Debattartikeln publicerades i den digitala tidningen Altinget.  
 

• FUB:s dokument för en tryggare och säkrare verksamhet 

 
Under hösten kom FUB:s nya dokument 
som handlar om hur hela FUB kan ha 
tryggare och säkrare verksamheter. 
 
Dokumentet finns på FUB och Inre Ringens hemsidor, 
på lättläst och icke-lättläst.  
 
 

• Besök av Min Rätt 

 
Inre Ringen Sverige fick besök av projektet Min Rätt. 
Min Rätt är Studieförbundet Vuxenskolan Västra Götalands projekt. 
Min Rätt ska ta fram olika verktyg för en mer inkluderande demokrati  
– också mellan valen. Det kallas för mellanvalsdemokrati.  
 
Våren 2026 
 

• Föreläsning om krisberedskap 
(Fokusområde: Krisberedskap) 
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Under våren besökte Marcus Nilsson,  
Nina Alander och Markus Petersson  
FUB Skåne län och Inre Ringen Skåne län. 
 
Marcus höll i två övningar om krisberedskap 
och Markus berättade om sitt arbete med SV Skåne. 
 

• Markus Petersson deltog på Inclusion Nordic 
Under våren deltog Markus Petersson, 
Vice Ordförande på Inclusion Nordics konferens i Oslo. 
 
Inclusion Nordic är ett nätverk 
för intresseorganisationer i de nordiska länderna, 
som arbetar med rättigheter för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning (IF). 
 

• Möte med Valsedelskommittén 

 
 
Under 2026 kommer Inre Ringen Sverige 
att ha ett särskilt fokus på valet. 
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I början av året deltog Marcus Nilsson 
på ett samtal med Valsedelskommittén 
om valsedlarnas tillgänglighet 
och hur lätta de är att använda.   
 

• Filminspelning om Begripliga journaler 

 
 
Under våren spelade in Marcus Nilsson 
och Mimmi Thor (på Riksförbundets kansli) 
filmer med en läkare och en psykolog. 
Filmerna handlade om hur läkarjournaler 
kan bli mer begripliga. 
 

• Elin Vesterlund deltog på TV-inspelning av Postkodmiljonären 
 

 
 
Under våren deltog Elin Vesterlund på TV-inspelning 
av Postkodmiljonären. 
 
Postkodmiljonären sändes på TV4 i mars. 
Måns Möller och Denise Rudberg tävlade för FUB. 
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• Inre Ringens nya hemsida 
Under våren 2026 fick Inre Ringen en ny hemsida. 
Hemsidan togs fram tillsammans med Begripsam. 
 
Hemsidan har en egen adress 
och är enkel att använda. 
 
Länken till den nya hemsidan: 
www.inreringen.se  
 

• En uppdaterad temadag om Demokrati 
 

 
 
Under våren kom en uppdaterad temadag om demokrati. 
Alla program för temadagar funkar bra  
för medlemmar med IF. 



Motioner till Inre Ringens riksstämma 2026

En motion är ett förslag från en FUB-medlem, 

en FUB-förening eller ett länsförbund i FUB.

Förbundsstyrelsen och Inre Ringen Sveriges styrelse

säger vad de tycker om motionen.

Det kallas för yttrande. 

Deltagarna på Riksstämman säger ja eller nej till motionen.

Om stämman säger ja till en motion

ska FUB arbeta med det förslag som står i motionen.
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Uppföljning motioner från den förra riksstämman 2024

Uppföljning motioner från den förra riksstämman 2024 
 
Uppföljning av motion 1 från Riksstämman 2024  
Inre Ringens Riksstämma 2024  

Riksstämman uppmanade att Inre Ringen och FUB  
ska arbeta för att man ska kunna betala med kontanter.  
Idag går det inte att betala med kontanter 
På många butiker, restauranger och caféer. 
Det tycker vi är fel.  
 

Hur har Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
arbetat med uppdraget i motionssvaret? 

Några exempel: 

1. FUB har gått med i kampanjen Kontantupproret. 
Där jobbar FUB tillsammans med andra organisationer  
för att det ska gå att använda kontanter. 
 
 
 

2. FUB har skrivit en debattartikel tillsammans med kontantupproret. 
Debattartikeln handlade om att det är diskriminering  
när butiker inte tar emot kontanter.  
Artikeln publicerades i Dagens juridik. 
18 lokaltidningar publicerade sedan artikeln. 
 
 
 

3. Tess och Conny har varit med på filmer med Kontantupproret. 
I filmerna berättar de om varför kontanter är viktiga för personer med IF 
Filmerna har visats på sociala medier. 

 
 
 

4.   Inre ringens arbete för kontanterna är viktigt.  
  Därför fick Inre Ringen fick Kontantpriset.  
  Kontantpriset innebar 20 000 kronor i kontanter. 
 Pengarna gick till Inspirationshelgen 2025. 
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5. Regeringen har utrett om det ska finnas krav på  
att ta emot kontanter på fler ställen. 
FUB var med i referensgrupp till utredningen. 
Utredningen sa sedan att matbutiker och apotek måste ta emot kontanter. 
FUB har skrivit ett svar till utredningen,  
och sagt att det inte räcker.  
Fler butiker och restauranger behöver ta emot kontanter. 
 
Utredningen ska nu bli lag. 
Det är positivt att det lagstiftas om kontanter.  
 
 
6. Riksförbundet har mailat ut till alla lokalföreningar.  

I mailet uppmanade vi dem att ta emot kontanter  
på FUB-aktiviteter. 
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Uppföljning av motion 2 från Riksstämman 2024 – Tryckta rapporter på 
lättläst 
Beslut Inre Ringens Riksstämma 2024  
 
Riksstämman 2024 uppmanade Riksförbundet FUB 
och Inre Ringen Sverige att arbeta för att FUB 
ska trycka alla lättlästa rapporter. 
 
Hur har Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
arbetat med uppdraget i motionssvaret? 
 
Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
har tittat på möjligheten att trycka rapporterna. 
 
Riksförbundet FUB har ett nytt samarbete  
med ett tryckeri som lokalföreningar  
och länsförbund kan använda.  
 
Så här fungerar samarbetet:  
 
1. Tryckeriet får FUB:s lättlästa rapporter av Riksförbundet FUB. 
 
2. Lokalföreningar och länsförbund beställer 
det antal rapporter de behöver. 
 
3. Lokalföreningar och länsförbund betalar själva 
för sina beställningar. 

  



Uppföljning av motion 3 från Riksstämman 2024 – Samarbete med Special 
Olympics 
Beslut Inre Ringens Riksstämma 2024 

Riksstämman uppmanade att 
Inre Ringen och FUB ska sammanställa kontaktuppgifter.  
Kontaktuppgifterna ska vara till Special olympics, Parasport och RF SISU. 
Riksstämman ville att Inre Ringens sektioner, Länsförbundet  
och Lokalföreningarna 
kan arbeta tillsammans med Special Olympics.  
Därför behövs kontaktuppgifter.  
 

Hur har Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
arbetat med uppdraget i motionssvaret? 
Förbundskansliet samlade in kontaktuppgifter. 
Syftet var att göra samarbetet bättre. 
 
Samarbetet gäller: 
 

• Special Olympics  
• Parasporten 
• RF-SISU 
• Alla delar av FUB 

 
Hur spreds informationen? 
 
Kontaktuppgifterna skickades ut i två digitala nyhetsbrev: 
 

• Styrelsenytt den 13 september 2024 
• Medlemsnytt den 22 oktober 2024 
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Uppföljning av motion 5 från Riksstämman 2024 – Lättläst ska användas 
Beslut Inre Ringens Riksstämma 2024 

Riksstämman 2024 uppmanade Riksförbundet FUB  
att arbeta för att använda mer lättlästa texter  
i sociala medier och på webben.  
  
Hur har Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
arbetat med uppdraget i motionssvaret? 

Några exempel:   
  

1. Riksförbundet FUB har startat arbetet  
att uppdatera texterna på webbplatsen till lättläst.  
Målet är att hela webbplatsen  
ska ha lättlästa texter först  
och svårlästa texter under ”Läs mer”.  
Det är ett stort arbete som kommer fortsätta.  

  

2. Riksförbundet FUB jobbar för  
att alltid skriva på lättläst i sociala medier.  
Det kommer riksförbundet fortsätta jobba med framöver.  

  

3. Riksförbundet FUB:s kommunikationsgrupp  
har gått en utbildning hos Begripsam.  
Kursen handlade om att skriva på lättläst.   

  

4. Riksförbundet FUB har haft  
en lättläst workshop på kansliet.  
Det var information och övningar  
i att skriva på lättläst.   

  

5. Riksförbundet FUB har börjat jobba med AI.  
Med AI kan man skriva på lättläst  
snabbare och smidigare.  
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6. Riksförbundet FUB använder lättläst  
i Tidningen Unik.  
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Uppföljning av motion 6 från Riksstämman 2024 – Arbete eller daglig 
verksamhet  

Beslut Riksstämman 2024 
Motionen handlar om att kunna kombinera studier med daglig verksamhet. 
Riksstämman uppmuntrade Riksförbundet  
att ta fram information. 
Informationen gäller vilka FUB föreningar  
och länsförbund som har anställda eller daglig verksamhet. 
 

Hur har Inre Ringen Sverige och Riksförbundet FUB arbetat med 
motionen? 

Riksförbundet har gjort en lista över anställda. 
Listan gäller personer som arbetar i lokalföreningar och länsförbund. 
Personerna finns registrerade i FUB:s medlemssystem. 

Sammanställningen har skickats ut i Styrelsenytt. 

Riksförbundet skickade också ut en enkät i Styrelsenytt. 
Enkäten skickades ut två gånger. 

Syftet var att ta reda på om lokalföreningar  
eller länsförbund samarbetar med daglig verksamhet. 

 

Totalt kom 23 svar på enkäten. 

Svarade visar att samarbete med daglig verksamhet är ovanligt. 

Sju föreningar berättade om samarbete. 
Det kunde vara samarbete som finns nu. 
Det kunde också vara samarbete som fanns tidigare. 

Exempel på samarbete 

1. Föreningar har ordnat studiecirklar tillsammans med daglig verksamhet. 

2. Några föreningar har tagit emot personer från daglig verksamhet. 

3. Personerna fick göra praktik hos lokalföreningen. 

Ett samarbete ledde till arbete. 
En person fick jobb i föreningens fritidsverksamhet. 

  



Uppföljning av motion 7 från Riksstämman 2024 – Vad kan FUB som 
organisation erbjuda 

Beslut Riksstämman 2024 
Riksstämman 2024 uppmanade Riksförbundet FUB 
att ta fram filmer och informationsmaterial 
där personer med IF berättar om FUB och sig själva. 
 
Hur har Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
arbetat med uppdraget i motionssvaret? 
Några exempel: 
 
1. Riksförbundet FUB har spelat in videos 
på medlemmar under Riksstämman 2024 
och under Inspirationshelgen 2025. 
Filmerna har till exempel använts på FUB:s webbinarium. 
 
2. Varje webbinarium under temaåret ’’LSS 30 år’’ 
började med filmer på medlemmar. 
 
3. Tess Wappsell, Inre Ringen-informatör på Riksförbundet FUB  
har varit med och pratat om sig själv  
och FUB i Funktionsrättspodden.  
 
4. FUB:s medlemstidning UNIK 
skriver om personer med IF 
i varje nummer av UNIK. 
 
5. Tess Wappsell, Inre Ringen-informatör på Riksförbundet FUB  
och Conny Bergqvist, tidigare Inre Ringen-Informatör 
har båda varit med i videos för Kontantupproret 
och berättat om varför det är viktigt med kontanter 
för personer med IF. 
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Uppföljning av motion 8 från Riksstämman 2024 – journaler ska vara på 
lättläst 

Beslut Riksstämman 2024  
 
Riksstämman 2024 uppmanade Riksförbundet FUB 
att arbeta för att journaler ska skrivas på lättläst svenska.  
 
Hur har Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
arbetat med uppdraget i motionssvaret? 
 
Några exempel: 
 
1. Riksförbundet FUB har spelat in filmer 
med Johanna Sköldkvist och Freja Anckers. 
Johanna är läkare och ordförande 
i Nätverket unga för tillgänglighet.  
Freja är psykolog och vice ordförande 
i Nätverket unga för tillgänglighet. 
 
I filmerna förklarar Johanna och Freja 
vanliga ord som brukar stå i journaler 
och varför journaler är skrivna på ett visst sätt. 
 
Filmerna finns på Inre Ringen och FUB:s hemsidor. 
 
2. Riksförbundet FUB har undersökt möjligheten 
att använda sig av tekniska lösningar 
för att ta fram lättlästa sammanfattningar 
av journaler. 
 
Riksförbundet FUB har pratat med yrkesverksamma 
och kommit fram till att de tekniska lösningar 
som finns idag inte är tillräckligt säkra. 
 

  

35



Motionsuppföljning motion 9 – Lägre gräns för ersättning av merkostnad 

Beslut Riksstämman 2024 

Riksstämman uppmanade Inre Ringen Sverige och FUB 
att arbeta för att gränsen för ersättning för merkostnad ska sänkas.  
Att personer med IF ska få en bättre ekonomi  
är en viktig fråga både för Inre Ringen Sverige  
och FUB. 
Idag är gränsen för ersättning för merkostnad13 125 kronor.  
Om du har merkostnader som är mindre än 13 125 kronor  
så får du ingen ersättning.  
Då har du inte rätt till merkostnadsersättning.  
 
 

Hur har Riksförbundet FUB och Inre Ringen Sverige 
arbetat med uppdraget i motionssvaret? 
 

1. FUB har en representant i Försäkringskassans råd.  
Tillsammans med rådet har FUB tagit fram en skrivelse  
om merkostnadsersättning. 
Skrivelsen skickades till regeringen  
och till Försäkringskassans generaldirektör. 
Vi skrev att det är svårt att beviljas merkostnadsersättning,  
och att Försäkringskassans handläggning måste bli bättre.  
Efter skrivelsen ville Försäkringskassan träffa oss  
för att få reda på mer om våra synpunkter.  
 
 

2. Varje år uppdaterar FUB rapporten ’’Fångad i fattigdom?’’ på lättläst. 
2026 togs en fördjupad rapport fram.  
Rapporten handlar om personer med IF:s ekonomiska situation. 
I rapporten beskrivs också problemen med merkostnadsersättning.  

 

3. Dagens nyheter skrev en artikel om ”Fångad i Fattigdom?”. 
Artikeln handlade om att ekonomin för personer med IF måste bli bättre.  
Det visar att ’’Fångad i fattigdom?’’ är en viktig rapport som påverkar.  
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Motion 1Inkomna motioner till årets riksstämma:
 

Motion Riksstämman 2026  
Motion Förbundsstämman 2026  

  
AAllllaass  rräätttt  ttiillll  aarrbbeettee  eelllleerr  pprraakkttiikk    
Vi har träffat många medlemmar som gått på anpassat gymnasium men också  
anpassad grundskola som önskat gör praktik när dom gått på skolorna.   

Vi önskar att det blir mera fokus på möjlighet att komma ut på praktik det gäller 
hos både grundskolan och gymnasium. 

Vi tycker att skolan ska ha mer fokus på att fler ska kunna få möjligheten  
att få prova olika arbeten som i framtiden ska kunna leda till jobb eller praktik.    

Vi ser också att många från anpassat gymnasium går direkt till arbetslöshet eller 
också till Dagligverksamhet.  

Vi vet också att många skulle behöva studera vidare på Folkhögskola eller 
Yrkesskola men får sällan information eller möjlighet.  

Vi vill att Inre Ringen Sverige ska lyfta frågan i samverkan med Förbundsstyrelsen.  

Att både Inre Ringen Sverige och Förbundsstyrelsen lyfter fram frågan hos 
Skolverket och övriga myndigheter.   
 

Inre Ringen Västmanland  
9 november 2025   

  
DDiiaannaa  FFeeddaaii        MMiicchhaaeell  WWiikkssttrröömm    

Diana Fedai    Michael Wikström  
Ordförande    Vice ordförande  
Inre Ringen Västmanland   Inre Ringen Västmanland 

 
Motionerna ställer sig Länsförbundet FUB Västmanland 24 november 2025  
och FUB Västerås 1 december 2025 
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Motion 1 på lättläst
Inre Ringens Riksstämma 2026 

MOTION nummer 1 

Allas rätt till utbildad personal inom skola, anpassad grundskola, gymnasium och 
vuxenutbildning 

Motionen på lättläst 

Så här är det nu 

Vi tycker att elever i anpassad skola ska ha lärare med rätt utbildning. 
Ofta har inte lärare i anpassad skola rätt utbildning. 
Det gäller anpassad grundskola, anpassat gymnasium och vuxenutbildning. 
Vi har egen erfarenhet av skolan. 
Vi har gått i skolan som barn, unga och vuxna. 
Därför vet vi vad vi pratar om. 

Så här vill vi att det ska vara 

Elever med IF behöver ofta mer stöd i skolan. 
Därför är specialpedagoger och speciallärare viktiga. 
De har särskild kunskap om hur elever lär sig på olika sätt. 
Många elever med intellektuell funktionsnedsättning (IF)  
behöver mer tid och stöd i sitt lärande. 
Bra stöd i skolan gör det lättare att klara vardagen. 
Det kan också göra det lättare att få ett arbete i framtiden. 

Förslag 

1. Elever i anpassad grundskola, anpassat gymnasium och vuxenutbildning ska ha lärare 
med rätt utbildning. 

2. Fler specialpedagoger och speciallärare ska arbeta i anpassad skola. 
3. Inre Ringen Sverige ska lyfta frågan tillsammans med Förbundsstyrelsen. 
4. Inre Ringen Sverige och Förbundsstyrelsen ska ta upp frågan med Skolverket och 

andra myndigheter. 

Motionen är skriven av: 

Inre Ringen Västmanland 

 

 

 



Motionssvar 1
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Inre Ringen Sveriges styrelses förslag till beslut 

Styrelsen föreslår Riksstämman att besluta 

att säga JA till motionen 

Bakgrund 

Motionen handlar om rätten till utbildade och behöriga lärare 
i de anpassade skolformerna. 
 
De som skriver motionen vill att Inre Ringen Sverige och Förbundsstyrelsen  
lyfter frågan hos Skolverket och andra myndigheter. 

Vad Inre Ringens styrelse tycker 

Styrelsen håller med om att frågan är viktig. 
Frågan gäller rätten till utbildade och behöriga lärare i anpassad skola. 
Styrelsen anser att barn, elever och vuxna med IF  
ska undervisas av behöriga lärare. 
Lärare ska ha rätt utbildning och rätt kunskap. 
 
I dag är bara cirka 13 procent av lärarna behöriga i anpassad skola.  
Riksförbundet FUB:s skolenkät visar även att många elever 
inte har behöriga lärare. 
Det är för lågt. 
Det är inte acceptabelt. 
 
Riksförbundet arbetar redan med frågan. 
Inre Ringen Sverige och Riksförbundet FUB  
ska fortsätta arbeta för allas rätt till utbildad personal i skolan. 
Vi kommer att arbeta på samma sätt som tidigare.  
Vi fortsätter lyfta behovet av fler behöriga lärare,  
när vi träffar myndigheter och politiker.  
Vi lyfter också behovet av fler behöriga lärare,  
om vi svarar på utredningar som kommit som handlar om skola. 
 

 

 

 

 

 



Motion 2
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Motion Riksstämman 2026  
Motion Förbundsstämman 2026  

 
AAllllaass  rräätttt  ttiillll  uuttbbiillddaadd  ppeerrssoonnaall  iinnoomm  sskkoollaa,,  aannppaassssaadd  ggrruunnddsskkoollaa,,  ggyymmnnaassiiuumm  oocchh  
vvuuxxeennuuttbbiillddnniinngg    

Vi har egen erfarenhet från skolan där vi gick som barn, unga och vuxna vi vet vad vi 
pratar om.  
 
Vi tycker inte någon som går i anpassad grundskola eller gymnasium inte heller 
vuxenutbildning ska få sin utbildning av lärare som inte har rätt utbildning.  

Vi vet att vår målgrupp inom anpassad skola behöver specialpedagoger/speciallärare 
för att få rätt utbildning.  
 
Vi har lite svårare att lära oss då det är viktigt för oss bland annat för att vi ska kunna 
fungera i samhället och kunna få ett jobb.  

Vi vill att Inre Ringen Sverige ska lyfta frågan i samverkan med Förbundsstyrelsen.  

Att både Inre Ringen Sverige och Förbundsstyrelsen lyfter fram frågan hos Skolverket 
och övriga myndigheter.   

Inre Ringen Västmanland  
9 november 2025   

  

DDiiaannaa  FFeeddaaii        MMiicchhaaeell  WWiikkssttrröömm    

Diana Fedai    Michael Wikström  
Ordförande    Vice ordförande  
Inre Ringen Västmanland   Inre Ringen Västmanland 

 

Motionerna ställer sig Länsförbundet FUB Västmanland 24 november 2025  
och FUB Västerås 1 december 2025 

 



Motion 2 på lättläst
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MOTION nummer 2 

Allas rätt till arbete eller praktik 

Motionen på lättläst 

Så här är det nu 

Vi har träffat många medlemmar som har gått i anpassad grundskola. 
Vi har också träffat många som har gått i anpassat gymnasium. 
Många av dem vill göra praktik under skoltiden. 
Praktik kan hjälpa en person att lära sig ett yrke. 
Praktik kan också göra det lättare att få jobb i framtiden. 
I dag får många elever inte möjlighet att göra praktik. 

 

Så här vill vi att det ska vara 

Vi tycker att skolan ska ge fler elever  
chans att prova olika arbeten. 
Det kan hjälpa fler att få jobb eller praktik efter skolan. 
Vi ser också att många elever från anpassat gymnasium  
går direkt till arbetslöshet. 
En del börjar i daglig verksamhet direkt efter skolan. 
Många skulle också vilja studera vidare. 
Det kan till exempel vara på folkhögskola eller yrkesskola. 
Många får inte information om dessa möjligheter. 
 

Förslag 

1. Skolan ska ge fler elever i anpassad grundskola och anpassat gymnasium möjlighet till 
praktik. 

2. Skolan ska ge elever möjlighet att prova olika arbeten under skoltiden. 
3. Elever ska få mer information om studier på folkhögskola och yrkesskola. 
4. Inre Ringen Sverige ska lyfta frågan tillsammans med Förbundsstyrelsen. 
5. Inre Ringen Sverige och Förbundsstyrelsen ska ta upp frågan med Skolverket och 

andra myndigheter. 

 

Motionen är skriven av 

Inre Ringen Västmanland 



Motionssvar 2
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Inre Ringen Sveriges styrelses förslag till beslut 

Styrelsen föreslår Riksstämman att besluta 

att säga ja till motionen 

Bakgrund 

Motionen handlar om rätten till praktik i skolan. 
Unga med IF måste få bättre information om arbete och praktik. 
 
Motionen handlar också om bättre stöd för att få arbete 
eller praktik efter studenten. 
Många går till daglig verksamhet efter skolan. 
En del blir arbetslösa. 
 
De som skriver motionen vill att Inre Ringen Sverige 
och Förbundsstyrelsen lyfter frågan till Skolverket  
och andra myndigheter. 

Vad Inre Ringen Sveriges styrelse tycker 

Inre Ringen Sverige håller med. 
Frågan om allas rätt till arbete eller praktik 
är viktig. 
 
Skolverket säger att många som gått anpassad gymnasieskola 
är utan arbete. 

Vi vill ha fler och bättre praktikplatser 
och bättre studie- och yrkesvägledning. 
Det ska gå att studera utan att förlora daglig verksamhet. 
Unga med IF ska kunna studera på folkhögskola, yrkesutbildning,  
Komvux och yrkeshögskola. 
 

Arbetsförmedlingen behöver hjälpa unga med IF  
att gå vidare till arbete. 
I stället för att de som kan ha ett arbete 
har daglig verksamhet direkt efter studenten. 
 
 
Vad FUB och Inre Ringen Sverige ska göra 
Inre Ringen Sverige och Riksförbundet FUB ska fortsätta jobba 
för allas rätt till arbete eller praktik. 
Vi kommer fortsätta jobba  
på samma sätt som vi gjort tidigare. 

Vi kommer fortsätta lyfta frågan,  
med politiker och myndigheter.  
Vi kommer också fortsätta berätta om behovet 
när vi svarar på utredningar. 
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Motion 3

 

Motion Riksstämman 2026  
Motion Förbundsstämman 2026  

BBäättttrree  uuttbbiillddnniinngg  fföörr  ppeerrssoonnaall  iinnoomm  LLSSSS  bbooeennddee  

Vi är många med egen erfarenhet av olika personal inom boende. Det finns alldeles 
för lite vidareutbildning för personal på LSS boende. Många som jobbar inom LSS  
har faktiskt ingen utbildning alls. 

Vi har också sett och upplevt personal som inga kunskaper har om olika 
funktionsnedsättningar det finns också ett dåligt bemötande.  

Vi vill känna oss trygga och ha personal som kan stötta och vi vill uppleva ett bra 
bemötande.  

Vi vill att Inre Ringen Sverige ska lyfta frågan i samverkan med Förbundsstyrelsen.  

Att både Inre Ringen Sverige och Förbundsstyrelsen lyfter fram frågan hos 
Socialstyrelsen och övriga myndigheter.   

 

 

 

Inre Ringen Västmanland  
9 november 2025   
 

DDiiaannaa  FFeeddaaii        MMiicchhaaeell  WWiikkssttrröömm   

Diana Fedai    Michael Wikström  
Ordförande    Vice ordförande  
Inre Ringen Västmanland   Inre Ringen Västmanland 

 

Motionerna ställer sig Länsförbundet FUB Västmanland 24 november 2025  
och FUB Västerås 1 december 2025 

 



Motion 3 på lättläst

Inre Ringen Sveriges styrelses förslag till beslut  
   

Förslag till beslut 

Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar: 
 
 
att säga JA till motionen 
 
Bakgrund 
Personerna som skriver motionen vill att FUB ska jobba 
för att personal i LSS-bostäder ska ha bättre kunskap. 
Det behövs kunskap  
om olika funktionsnedsättningar och bemötande. 
Det behövs mer utbildning för personalen. 
 
 
Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse? 
Inre Ringen Sveriges styrelse håller med om  
det som står i motionen. 
Personal i LSS-bostäder behöver ha bra kunskap. 
Det är viktigt för att kunna ge ett bra stöd  
till personer som bor i en LSS-bostad. 
 
Riksförbundet har under många år jobbat 
med personalens kunskap.  
FUB har skrivit till regeringen och socialutskottet. 
FUB har träffat socialtjänstministern. 
FUB har pratat med Socialstyrelsen. 
Nu ser vi resultat av FUB:s arbete. 
 
I mars 2026 startar Nationellt kompetenscentrum 
för intellektuell funktionsnedsättning och autism. 
Kompetenscentrumet ska arbeta med att förbättra 
kunskapen hos personalen i LSS-bostäder. 
FUB kommer samarbeta med kompetenscentrumet. 
 
Yrkesresan är en utbildning för personal inom LSS. 
Den startades av Sveriges Kommuner och Regioner. 
Yrkesresan är som en lång resa där personalen  
lär sig mer och mer om LSS.  
De lär sig också om funktionsnedsättningar 
och bemötande. 
Nästan alla kommuner i Sverige är med på Yrkesresan. 
FUB samarbetar med utbildningen Yrkesresan. 

I Nationellt kompetenscentrum och Yrkesresan  
får personal också vidareutbildning.  
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Motionssvar 3

Inre Ringen Sveriges styrelses förslag till beslut  
   

Förslag till beslut 

Inre Ringen Sveriges styrelse föreslår 
att riksstämman beslutar: 
 
 
att säga JA till motionen 
 
Bakgrund 
Personerna som skriver motionen vill att FUB ska jobba 
för att personal i LSS-bostäder ska ha bättre kunskap. 
Det behövs kunskap  
om olika funktionsnedsättningar och bemötande. 
Det behövs mer utbildning för personalen. 
 
 
Vad tycker Inre Ringen Sveriges styrelse? 
Inre Ringen Sveriges styrelse håller med om  
det som står i motionen. 
Personal i LSS-bostäder behöver ha bra kunskap. 
Det är viktigt för att kunna ge ett bra stöd  
till personer som bor i en LSS-bostad. 
 
Riksförbundet har under många år jobbat 
med personalens kunskap.  
FUB har skrivit till regeringen och socialutskottet. 
FUB har träffat socialtjänstministern. 
FUB har pratat med Socialstyrelsen. 
Nu ser vi resultat av FUB:s arbete. 
 
I mars 2026 startar Nationellt kompetenscentrum 
för intellektuell funktionsnedsättning och autism. 
Kompetenscentrumet ska arbeta med att förbättra 
kunskapen hos personalen i LSS-bostäder. 
FUB kommer samarbeta med kompetenscentrumet. 
 
Yrkesresan är en utbildning för personal inom LSS. 
Den startades av Sveriges Kommuner och Regioner. 
Yrkesresan är som en lång resa där personalen  
lär sig mer och mer om LSS.  
De lär sig också om funktionsnedsättningar 
och bemötande. 
Nästan alla kommuner i Sverige är med på Yrkesresan. 
FUB samarbetar med utbildningen Yrkesresan. 

I Nationellt kompetenscentrum och Yrkesresan  
får personal också vidareutbildning.  
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Förslag verksamhetsplan år 2026–2028  
Verksamhetsplanen gäller från Riksstämman, maj 2026 fram till Riksstämman, maj 2028. 
 
Inre Ringen Sverige ska arbeta 
för att Funktionsrättskonventionen ska bli svensk lag. 
Det arbetar vi för inom alla fokusområden.  

 
 

 

 

 

Ekonomi 

• Kämpa för att aktivitetsersättning, sjukersättning och lönebidrag ska följa pris-och 
löneutveckling i samhället  

• Kämpa för att kontanter ska vara kvar i samhället  

• Sprida FUB:s årliga rapport Fångad i Fattigdom på lättläst  

• Arbeta med FN:s rekommendationer om hur Sverige ska jobba bättre med 
Funktionsrättskonventionen i frågor om ekonomi.  

• Kämpa för att fler med IF ska få ett arbete med lönebidrag 
• Kämpa för att fler kommuner ska använda stadsbidraget och höja 

habiliteringsersättningen 

 

 

 

 

 

LSS 

Inre Ringen Sverige ska arbeta med följande områden inom LSS: 

• Kämpa mot att flera får avslag när de söker en LSS insats.  
• Kämpa mot att flera förlorar sina LSS insatser eller får minskat stöd.  
• Kämpa mot att många måste vänta väldigt länge innan de får en beviljad insats.  

Till exempel en LSS bostad.  
• Kämpa för att fler ska få bestämma själva i LSS-bostad, 
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och att man får göra de aktiviteter man vill. 
• Arbeta med FN:s rekommendationer om hur Sverige ska jobba bättre med 

Funktionsrättskonventionen i frågor som handlar om LSS.  

 

 

 

 

Tillgänglighet 

Inre Ringen Sverige ska arbeta med följande områden inom tillgänglighet: 

• Kämpa för att fler med IF ska bli digitalt delaktiga 
• Kämpa för att hemsidor, appar och e-postprogran ska vara tillgängliga.  
• Arbeta för att AI ska inkludera personer med IF:s erfarenheter, och att fler med IF ska 

kunna använda AI 
• Kämpa för att den statliga e-le gitimationen ska bli tillgänglig för alla 
• Kämpa för att personer med IF ska inkluderas i arbetet med krisberedskap i LSS-

verksamheter 
• Kämpa för att all samhällsinformation ska vara begriplig 

 
 

 

 

 

Riksstämmans motioner 

• Arbeta med motionssvaren, enligt Riksstämmans beslut 
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Valberedningens förslag till Inre Ringen Sveriges styrelse 2026 

 
 

På Riksstämman 
den 29–30 maj 2026 
kommer Riksstämmans ombud att göra olika val. 

 

 
Bland annat ska Riksstämmans ombud välja  
en vice ordförande och fyra ledamöter  
till Inre Ringen Sveriges styrelse. 

 
 

Valberedningens största uppgift var att ta fram 
ett förslag på en vice ordförande och tre ledamöter 
till Inre Ringen Sveriges styrelse.  
Förslag på fyllnadsval skulle också tas fram  
om det behövdes. 
 
Fyllnadsval är ett val för att ersätta en person i styrelsen. 
Det sker om någon avslutar sitt uppdrag i förtid, 
eller om en person får ett nytt uppdrag i styrelsen. 
 
Valberedningen har tittat på  
hur länge dagens ledamöter  
har suttit i Inre Ringen Sveriges styrelse, 
och tagit hänsyn till rekommendationen  
som finns i God Föreningssed inom FUB, 
som säger att en person borde sitta i max 10 år 
i Inre Ringen Sveriges styrelse. 
Rekommendationen gäller från år 2016 och framåt. 
 
Valberedningen har också tänkt på  
att det är bra att personerna  
i Inre Ringen Sveriges styrelse  
har olika kunskaper  
och är från olika platser i Sverige. 
 
Valberedningen tog emot nomineringar  
till Inre Ringen Sveriges styrelse, 
och efter att ha gått igenom nomineringarna  
tog valberedningen fram ett förslag 
till Inre Ringen Sveriges styrelse. 



49

 

 

Viktig information: 
 
• Daniel Lantz deltog inte i beslutet 

av att föreslå Mattias Melin till vice ordförande, 
detta eftersom Daniel och Mattias är kompisar. 

 
• Anna Wändesjö deltog inte i beslutet 

av att föreslå Anna Wändesjö till ledamot, 
detta eftersom Anna är Anna. 

 
• Jonas Holmberg deltog inte i beslutet 

av att föreslå Lucas Sköldberg till ledamot, 
detta eftersom Jonas och Lucas är kompisar. 

 
 

 
Valberedningens förslag: 

1. Vice ordförande: Mattias Melin, Jönköping  
(på 4 år – fram till 2030) 

2. Ledamot: Anna Wändesjö, Kalmar  
(på 4 år – fram till 2030) 

3. Ledamot: Jenny Gustavsson, Motala  
(på 4 år – fram till 2030) 

4. Ledamot: Jens Persson, Tyresö  
(på 4 år – fram till 2030) 

5. Ledamot: Lucas Sköldberg, Växjö  
(på 2 år – fram till 2028) 
(fyllnadsval efter Mattias Melin) 

 
Valberedningen har bestått av: 
 
Sammankallande ledamot: Anna Wändesjö, Kalmar 
Ledamot: Daniel Lantz, Tranås 
Ledamot: Fredrik Berndtsson, Göteborg 
Ledamot: Jonas Holmberg, Växjö 
 
Ledamot fram till sin bortgång: Conny Bergqvist, Solna 
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 Inre Ringen Sveriges styrelse skulle 
 om valberedningens förslag går igenom se ut så här:
 1. Elin Vesterlund, ordförande (vald till 2028)	 5. Anna Wändesjö, ledamot (vald till 2030)

 2. Mattias Melin, vice ordförande (vald till 2030)	 6. Jenny Gustavsson, ledamot (vald till 2030)

 3. Jan Larsson, ledamot (vald till 2028)		  7. Jens Persson, ledamot (vald till 2030)

 4. Lucas Sköldberg, ledamot (vald till 2028)

           1.	           2.		          3.		          4.		         5.		          6.		         7.

 

 

 
Inre Ringen Sveriges styrelse,  
skulle om valberedningens förslag går igenom, 
se ut så här: 
 
Ordförande: Elin Vesterlund, Sundsvall (vald till 2028) 
Vice ordförande: Mattias Melin, Jönköping (vald till 2030) 
Ledamot: Jan Larsson, Kumla (vald till 2028) 
Ledamot: Lucas Sköldberg, Växjö (vald till 2028) 
Ledamot: Anna Wändesjö, Kalmar (vald till 2030) 
Ledamot: Jenny Gustavsson, Motala (vald till 2030) 
Ledamot: Jens Persson, Tyresö (vald till 2030) 
 
 
Elin Vesterlund, Mattias Melin och Jan Larsson 
sitter med i Inre Ringen Sveriges styrelse  
minst fram till 2028. 
 
Blir inte Mattias vald till vice ordförande  
sitter han kvar som ledamot fram till 2028, 
eftersom han på Riksstämman 2024 valdes till ledamot  
i Inre Ringen Sveriges styrelse fram till 2028. 
 
 
Vi är glada över att kunna presentera 
ett valberedningsförslag till Riksstämman 2026. 
 
Tack för att vi fått ert förtroende 
och tack för att vi fått vara er valberedning. 

 
Vi ser fram emot att följa styrelsen för Inre Ringen Sverige 
och deras viktiga arbete framöver. 
 
Tack också till Conny Bergqvist,  
för allt. 
Han är saknad. 

 
Med vänlig hälsning, 
Inre Ringen Sveriges valberedning 
Anna, Daniel, Fredrik och Jonas 
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Mattias Melin, 53 år, Jönköping
Förslagen till vice ordförande, 4 år, fram till 2030
Idag ledamot, vald fram till 2024

Mina intressen är sång och musik och dans.
Är föreningsmänniska och sitter med i olika kommittéer i FUB Jönköping.

Viktiga frågor:
LSS-frågor.

Anna Wändesjö (föreslagen till ledamot, 4 år, fram till 2030)
50 år, Kalmar
Aldrig varit i Inre Ringen Sveriges styrelse

Jag är vice ordförande i FUB Kalmar & Emådalen, 
aktiv i Inre Ringen Kalmar och aktiv i FUB Kalmar län. 
Sitter även i Kalmar kommuns tillgänglighetsråd. 
Är språkrör vid föreläsningar, 
ansvarar för barn och ungdomar.
I Kalmar kommuns samverkansråd och är en röst för våra medlemmar där.

Viktiga frågor: Hälsa, välbefinnande och sjukvård för personer med IF.

Jens Persson (föreslagen till ledamot, 4 år, fram till 2030)
52 år, Tyresö
Aldrig varit i Inre Ringen Sveriges styrelse

Medlem i FUB sedan barndomen. 
Började i Klippan Haninge/Tyresö. 
Var tidigare ledamot i Inre Ringen Stockholms läns styrelse under minst 10 år, 
där var jag bland annat ordförande. 
Är sedan 2021 med i Inre Ringen Stockholms styrelse, 
och sedan 2026 med i FUB Stockholm som ledamot.

Är förlovad med Gerd och arbetar på en daglig verksamhet
där jag bland annat jobbar på Plantagen.

På fritiden gillar jag att träffa nya människor, 
bygga lego, resa och spela bowling.
Jag var med Inre Ringen för många år sedan på politikerveckan i Almedalen. 
Nu åker jag dit varje år eftersom det är väldigt intressant.

Viktiga frågor: LSS, färdtjänst och boende.

Presentation av valberedningens förslag till Inre Ringen Sveriges styrelse:
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Jenny Gustavsson (nominerad till ledamot, 4 år, fram till 2030)
Idag ledamot, vald fram till 2026
51 år, Motala
Varit i Inre Ringen Sveriges styrelse sedan 2024 (2 år)

Är aktiv styrelsemedlem i FUB Motala.
Ansiktet och röst utåt för personer med IF i Motala.

Viktiga frågor: Brinner för att personer med IF
ska ha samma rättigheter och möjligheter som andra.
Rätten att ha kontaktperson samt att ha möjlighet
att delta i sociala aktiviteter oavsett om man bor
på servicebostad eller på gruppboende är viktigt.

Lucas Sköldberg (föreslagen till ledamot, 2 år, fram till 2028)
(fyllnadsval för Mattias Melin)
34 år, Växjö
Aldrig varit i Inre Ringen Sveriges styrelse

Aktiv i FUB Växjö och Klippan Växjö.
Håller på med medlemsaktiviteter och 1956-klubben.
Jobbar för att få fler medlemmar. 
Fler LL-beslut tillsammans med LSS-handläggare.
Vill gärna starta upp en föräldragrupp och Ung i FUB.

Viktiga frågor: Lika värde för alla, medlemsvärvning, medlemsaktiviteter och 
LSS-frågor.

Fortsättning presentation av valberedningens förslag till Inre Ringen Sveriges styrelse:
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Elin Vesterlund
Idag ordförande, vald fram till 2028
40 år, Sundsvall
Varit i Inre Ringen Sveriges styrelse sedan 2018 (8 år)

Jag tillhör styrelsen i FUB Sundsvall-Timrå och sitter med i
Inre Ringen Sverige som ordförande idag.
Jag jobbar i Svenska kyrkan.
Jag har en sambo som heter Mikael Svedberg.
Vi bor i egen lägenhet utan stöd av kommun.
 
Viktiga frågor:Jag tycker att skolfrågorna är intressanta, det är min hjärtefråga.

Jan Larsson
Idag ledamot, vald fram till 2028
46 år, Kumla
Varit i Inre Ringen Sveriges styrelse sedan 2024 (2 år)

Jan Larsson är ordförande i Öringen.
Öringen är FUB Örebro läns Inre Ringen.

Viktiga frågor: Det digitala samhället måste bli tillgängligt för alla.
Arbetsmarknadsfrågor och utbildning.
Föreningslivet utanför FUB ska bli tillgängligt för alla.
Ekonomi.

Gunilla Karlsson 
Idag ledamot, vald fram till 2026
54 år, Falkenberg
Varit i Inre Ringen Sveriges styrelse sedan 2013 (13 år)

Jag bor i Falkenberg och jobbar på daglig verksamhet,
Bild & Data och Stadsbiblioteket.
Jag sitter i Inre Ringen Falkenberg,
FUB Halland som ledamot och Inre Ringen Sverige som ledamot.
På fritiden träffar jag mina kompisar.
Vi lagar mat tillsammans, går på långpromenader och deltar i FUB:s aktiviteter.
Jag har ett stort kontaktnät både lokalt och i Sverige
med många vänner på Facebook och Instagram.

Viktiga frågor: Jag brinner för LSS-frågor,
vill jobba för fler böcker på lättläst
och vill jobba mer med lönebidrags- och habersättningsfrågan.

Personer i Inre Ringen Sveriges styrelsesom inte kandiderarpå Riksstämman 2026
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Markus Petersson
Idag vice ordförande, vald fram till 2026
52 år, Helsingborg
Varit i Inre Ringen Sveriges styrelse sedan 2010 (16 år)
Kandiderar till vice ordförande

Jag är en levnadsglad man i mina bästa år,
fast att jag är hjulbent och talar skånska.
Jag är glad att jag får vara den som representerar oss med
multifunktionsnedsättning inom Inre Ringen Sverige och FUB.
I Inre Ringen Sverige är jag vice ordförande.
 
Viktiga frågor: Assistansen och flerfunktionshindrade.
FUB och Inre Ringen glömmer ofta det sistnämnda.
Vi gör nästa ingenting för dem.

Kristine Petersson 
Idag ledamot, vald fram till 2026
52 år, Kalmar
Varit i Inre Ringen Sveriges styrelse sedan 2016 (10 år)
Kandiderar till ledamot
 
Sitter med i FUB Kalmar & Emådalens styrelse, i FUB Kalmar län
och Inre Ringen Sveriges styrelse.
Det är roligt att sitta i styrelser och vara med att påverka i samhället.
Jag jobbar på Socialförvaltningen i en företagsgrupp.
Vi diskar, brygger kaffe 
och har en buffé där personalen kan komma och köpa frukost med mera.
På fritiden är jag ute och cyklar och umgås med mina vänner.
Stort intresse för Kalmar HC i ishockey.

Viktiga frågor: Jag brinner för skolfrågor, medlemmar, 
att synas mer i samhället,
rätt till saker och allas rätt till lönebidrag.

Personer som kandiderar till Inre Ringen Sveriges styrelsepå Riksstämman 2026
(Inte valberedningens förslag)
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Handledarinformation Uppdaterad 2026-03-31 

 

                              

Snabbguide för handledare inom FUB och Inre Ringen 

FUB är en politisk obunden intresseorganisation som arbetar 
för att barn, ungdomar och vuxna  
med intellektuell funktionsnedsättning  
och deras anhöriga ska kunna leva ett gott liv. 

Handledaruppdraget 
Det är viktigt att tänka på att uppdraget handlar om just den person eller 
personer som du ska stödja.  
Olika sammanhang skapar olika behov av stöd, men det handlar alltid 
om vad man tillsammans har kommit överens om  
och vad som fungerar bäst för den som ska få stödet. 

Exempel på olika stödbehov: 

 förbereda 

 förklara 

 förenkla 

 uppmuntra 

 anteckna / ge stöd för minnet 
 

Tänk på att det är den person du stödjer som är mötesdeltagaren.  
Under mötet handleder man efter deltagarens önskemål.  
Ibland kan det finnas behov av att pausa mötet om mötesdeltagaren vill 
att du ska förklara något. 
Då använder vi särskilda kort (delas ut vid registrering på Riksstämman) 
enligt följande 

Räck upp det gula kortet om du vill att den som pratar ska ”sakta ned”. 
Räck upp det rosa kortet om du vill ställa en fråga till din handledare. 
Räck upp det gröna kortet när du är klar och mötet kan börja igen. 
Räck upp det blåa kortet om du har en fråga till den som pratar. 
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Handledarinformation Uppdaterad 2026-03-31 

 

Det är viktigt att mötet stannar och de övriga deltagarna är tysta,  
fram till dess att det gröna kortet visas. 
 

Överenskommelse 

Detta vill jag _________________________________ 
(deltagarens namn) 

att  _________________________________________ 
(handledarens namn) 

hjälper mig med på Riksstämman: 
 

• _____________________________________ 

• _____________________________________ 

• _____________________________________ 

• _____________________________________ 

• _____________________________________ 

• _____________________________________ 

 

Underskrifter 

 

______________________________________ 
Deltagaren 
 
______________________________________ 
Handledare 
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Handledarinformation Uppdaterad 2026-03-31 

 

 

 

Tystnadsplikt 

En handledare ska alltid ha tystnadsplikt. 

Tystnadsplikt betyder att handledaren inte får prata om 
huvudpersonens privatliv med andra. 
Det kan till exempel handla om sjukdomar eller problem i familjen. 

Förbindelse om tystnadsplikt för handledare 

Jag lovar att inte avslöja privata saker som jag fått veta genom mitt 
uppdrag som handledare. Det gäller även om jag slutat som 
handledare. 

Jag får bara bryta tystnadsplikten om det handlar om allvarliga brott 
eller om de inblandade personerna tydligt sagt att jag får det. 

 

_________________________________ 
Ort och datum 
 

_________________________________ 
Namnteckning 
 

_________________________________ 
Namnförtydligande 

 


