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Motion 1 

4

På lättläst

 

 

Motion till förbundsstämman 2026 
Förkortningen för FUB  

 

På FUB:s webbsida står det  
att namnet FUB inte längre  
är en förkortning. 
På 50-talet betydde FUB  
”föreningen för utvecklingsstörda barn”.  
Sedan la man till ”unga och vuxna” i namnet. 

Efter några år sa man inte längre utvecklingsstörd. 
Då sa man att en person hade utvecklingsstörning. 
Då ändrade man även i FUB:s namn. 

Idag använder FUB begreppet intellektuell funktionsnedsättning, 
och organisationen heter bara ”Riksförbundet FUB”. 

Det är svårt att förklara 
vad bokstäver FUB betyder. 
Därför tycker vi att man ska säga: 

FUB – föreningen för UNIKA barn, unga och vuxna.  

Vi föreslår 
att FUB ska stå för: föreningen för UNIKA barn, unga och vuxna.  

 

FUB Norrköpings styrelse 
genom Ulrika Kindstrand. 



Motionssvar 1
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På lättläst

 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Lättläst 

Motionssvar nummer 1 

Förkortningen för FUB 

 

 

Förbundsstyrelsens förslag till beslut 

Vi tycker att förbundsstämman ska:  

- säga nej till motionen,  
- men ge Inre Ringen i uppdrag  

att diskutera om det behövs 
en förklaring till namnet FUB. 

 

Bakgrund 
Motionären vill att namnet FUB  
ska vara tydligare. 
Motionären vill att FUB ska heta 
”FUB – föreningen för UNIKA barn, unga och vuxna”. 
 

Vad förbundsstyrelsen tycker 
Förbundsstyrelsen håller med om att det är  
viktigt att det är tydligt vilka FUB är. 
FUB tog bort förklaringen till FUB 
eftersom många med intellektuell funktionsnedsättning (IF) 
inte kände igen sig i begreppet utvecklingsstörning. 
Många tyckte att ordet kändes negativt. 

Därför tycker förbundsstyrelsen att  
organisationens namn inte ska  
innehålla ord som målgruppen själv 



Motion 2
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På lättläst

 

1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Lättläst - Motion nummer 2 

Ersättning för aktiviteter 

 

 

Försäkringskassan kan ge ersättning för fritidsaktiviteter efter ansökan. 
Det gäller personer med funktionsnedsättning. 
Möjligheten slutar när personen fyller 30 år. 

Detta gör att personer med funktionsnedsättning får sämre möjligheter till fritid. 
Det gäller efter 30 års ålder. 
Det är inte tydligt varför regeln finns. 

Detta kan upplevas som orättvist. 
Det kan också ses som diskriminering. 

Förslag 

1. FUB ska arbeta för att alla får lika rätt till fritidsaktiviteter.  

2. Rätten ska gälla oavsett ålder.  

3. Personer med funktionsnedsättning ska kunna ha en aktiv fritid hela livet. 

 

Kerstin Nordlund 

FUB Södra Dalarna genom ordförande Ewa Halldén 
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På lättläst

Motionssvar 2 

1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Lättläst - Motion nummer 2 

Ersättning för aktiviteter 

 

 

Förbundsstyrelsens förslag 

Förbundsstyrelsen vill att förbundsstämman beslutar två saker. 

1. Säga ja till motionen. 

2. Att också FUB ska arbeta för att man ska kunna få 

 ersättning för aktiviteter om man fått sjukersättning innan 30 års ålder 

Bakgrund 

Motionären vill att riksförbundet ska arbeta för att personer med IF ska kunna få ersättning för 
aktiviteter även efter 30 års ålder. 

I dag kan man få aktivitetsersättning upp till 29 år. 

När personen fyller 30 år upphör den möjligheten. 

Då kan man inte heller få ersättning för aktiviteter. 

Det gör det svårare att ha en aktiv fritid. 

 

Vad förbundsstyrelsen tycker 

Förbundsstyrelsen håller med motionären. 

Fler personer med IF skulle kunna ha en aktiv fritid om ersättningen fanns kvar efter 30 år. 

Riksförbundets rapport Fångad i fattigdom? visar att många personer med IF saknar flera 
tusen kronor varje månad. 

Ersättning för aktiviteter kan göra stor skillnad. 
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På lättläst

Motion 3

Motion nr 3 till FUB:s förbundsstämma 2026 

Regelbundna hälsokontroller 

Bakgrund 

Många personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) har svårt att berätta 

hur de mår. 

Det kan vara svårt att märka om något är fel i kroppen. 

Det kan också vara svårt för anhöriga och personal att förstå i tid. 

Sjukdomar kan därför upptäckas för sent, till exempel diabetes och högt 

blodtryck. 

Regelbundna hälsokontroller kan göra att sjukdomar upptäcks tidigare. 

Hur ofta kontrollerna ska göras kan anpassas efter varje person. 

Så fungerar det redan inom tandvården. 

Det är viktigt att sjukvården kallar till kontroller. 

Personerna ska inte behöva boka tider själva. 

Förslag 

• Att FUB tar reda på hur det fungerar i Sverige idag med hälsokontroller för 

personer med IF. 

• Att FUB startar en arbetsgrupp som tar fram förslag för hela landet. 

• Att kommunen och regionens vård samarbetar bättre. 

 

 FUB Falkenberg 

Ordförande Inger Myrén 
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På lättläst

Motionssvar 3

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsstämman beslutar att: 

motionen redan har fått svar.

 

Bakgrund 

Motionären lyfter behovet av regelbundna hälsokontroller för personer med IF. 

Motionären vill att förbundsstyrelsen ska: 

• undersöka hur hälsokontroller fungerar i landet i dag 

• ta fram förslag på hur regelbundna hälsokontroller kan införas 

• förbättra samarbetet mellan kommuner och vårdcentraler. 

 

Vad förbundsstyrelsen tycker 

Förbundsstyrelsen delar uppfattningen att personer med IF har större risk för ohälsa som 
upptäcks sent. 

Det kan vara svårt att själv märka eller berätta om symtom. 

Det finns också brister i samordningen i vården. 

Regelbundna hälsokontroller kan därför leda till bättre hälsa och mer jämlik vård. 
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På lättläst

Fortsättning motionssvar 3

Arbete som redan görs 

Frågan om hälsokontroller har länge varit prioriterad inom riksförbundet. 

Det är en del av arbetet för jämlik hälsa. 

Riksförbundet följer regeringsuppdrag inom hälso- och sjukvården. 

Behovet av regelbundna hälsokontroller för personer med IF lyfts däri. 

Socialstyrelsen säger också att årliga hälsokontroller är viktiga för att upptäcka ohälsa.  

Socialstyrelsen säger att det ser olika ut med hälsokontroller i olika regioner.  

 

Riksförbundet har även: 

• gjort en kartläggning av FUB länsförbund där de berättar om primärvården i sin 
region. 

• tagit fram avtalsmallar för läkarmedverkan inom LSS-verksamheter. 

I avtal om läkarmedverkan kan man ta upp årliga hälsokontroller och vad de ska 
innehålla enligt en checklista. 

• tagit fram kunskapsstöd till länsförbund och lokalföreningar för regionalt och lokalt 
påverkansarbete för att till exempel få till årliga hälsokontroller. 

 

Förbundsstyrelsen konstaterar att motionens förslag till stor del redan ingår i det arbete som 
riksförbundet gör. 
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På lättläst

Motion 4

Motion nr 4 till FUB:s förbundsstämma 2026 

Nationell utredning om vanvård 

Bakgrund 

Många personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) har utsatts för dålig 
vård och övergrepp. 

Vanvårdsutredningen (2006–2011) handlade om barn utan IF i fosterhem och 
barnhem.  

Många av barnen utsattes för våld, övergrepp och brist på omsorg. 

Liknande problem finns även idag för personer med IF inom LSS. 

Rapporter visar att personer fortfarande kan utsättas för övergrepp eller inte få 
rätt stöd. 

Den här gruppen har inte fått upprättelse eller ersättning. 

Det visar att samhället inte har tagit fullt ansvar. 

Varför detta är viktigt 

FUB vill att personer med IF ska leva ett tryggt liv och få sina rättigheter 
tillgodosedda. 

Sanningen behöver komma fram både om det som hänt tidigare och det som 
händer idag. 

Förslag 

• Att FUB arbetar för en nationell utredning om vanvård av personer med IF. 
• Att FUB samlar in berättelser och erfarenheter från medlemmar. 
• Att FUB samarbetar med andra organisationer. 

En utredning ska leda till 

• erkännande till dem som drabbats 
• bättre tillsyn och rättssäkerhet 
• att samhället tar ansvar 
 
FUB Falkenberg  
 
Willy Engebrethsen och Inger Myren 
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På lättläst

Motionssvar 4

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsstämman beslutar: 

att säga JA till motionens första och tredje att-sats. 

att säga NEJ till motionens andra att-sats då den anses vara besvarad. 

 

Bakgrund 

Motionären skriver att personer med intellektuell funktionsnedsättning tidigare har blivit illa 
behandlade. 

På vårdhem och specialsjukhus utsattes många för vanvård, övergrepp och försummelse. 

Den här gruppen har inte fått någon officiell ursäkt eller upprättelse från staten. 

 

Motionären vill därför att riksförbundet ska: 

1. Arbeta för att staten gör en nationell utredning om vanvård. 

2. Samla in berättelser från personer som blivit utsatta. 

3. Samarbeta med andra organisationer för att driva frågan. 

 

Vad förbundsstyrelsen tycker 

Förbundsstyrelsen håller med om att personer med intellektuell funktionsnedsättning länge 
har utsatts för allvarliga missförhållanden. 
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På lättläst

Fortsättning motionssvar 4

Många har inte fått någon upprättelse eller ersättning. 

Styrelsen ser också att problem och brister fortfarande finns i dag. 

 

Varför styrelsen säger nej till andra att-satsen 

Förbundsstyrelsen tycker att staten måste samla in vittnesmål om vanvård. 

Den tidigare Vanvårdsutredningen var en statlig utredning som hade i uppdrag att samla in 
berättelser och bedöma statens ansvar. 

En ideell organisation som FUB har inte ett sådant uppdrag och ska inte heller göra det. 

Därför kan FUB inte samla in vittnesmål som ska användas för att staten ska ta ansvar eller ge 
ersättning. 

Det behövs också tydliga regler för rättvisa, stöd till personer som berättar och säker hantering 
av materialet. 

Det ansvaret ligger hos staten. 

 

FUB:s roll 

FUB kan ändå bidra genom att: 

- sprida information 

- dela kunskap och erfarenheter 

- hjälpa personer att komma i kontakt med en framtida utredning. 

 

Arbete i dag 

FUB arbetar redan nationellt med frågor om missförhållanden inom LSS-verksamheter. 

Arbetet handlar både om tidigare problem och om situationen i dag. 
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På lättläst

Motion 5

 
 
Motion till förbundsstämman 2026 

Bakgrund 

Många föreningar har svårt att hitta personer till styrelsen. 
Arbetslivet går ofta i högt tempo. 
Många vill skydda sin fritid. 
Många familjer har fullt upp med arbete och barn. 
 
Familjer med barn med funktionsnedsättning har ofta ännu mer att göra. 
Det gör det svårare att ta ett uppdrag i en styrelse. 
Många tror att styrelsearbete tar mycket tid. 
Många tror också att det kräver mycket kunskap. 
Därför tackar många nej. 
 
Frågan är hur föreningarna ska arbeta i framtiden. 
Föreningarna behöver fler som vill engagera sig. 

 

Förslag 

Vi tycker att förbundsstämman ska bestämma att: 

1. Ge FUB i uppdrag att starta en nationell arbetsgrupp. 

Arbetsgruppen ska se över hur föreningarna kan arbeta i framtiden. 
Målet är att få fler att engagera sig i styrelser. 

 

Falkenberg den 24 november 2025 

FUB Hallands län 
Styrelsen 

Kontaktperson: 
Monika Johansson Björk 
Telefon: 070 649 20 95 
E-post: monika.johansson-bjork@hotmail.com  



15

Motionssvar 5

På lättläst

 

1 

Motion nummer 5 

Översyn av framtida arbetsformer 

 

 

Förbundsstyrelsens förslag till beslut 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsstämman säger ja till motionen. 

 

Bakgrund 

Motionären vill att FUB startar en nationell arbetsgrupp. 
En arbetsgrupp är en mindre grupp som arbetar med en särskild fråga. 
Gruppen ska undersöka hur FUB kan arbeta i framtiden. 
Målet är att ta fram tips. 
 
Tipsen ska hjälpa lokalföreningar och länsförbund att få fler personer till styrelserna. 
Många lokalföreningar och länsförbund har svårt att hitta  
personer till olika uppdrag i styrelsen. 
Det här är ett problem i flera delar av FUB. 

 

Vad förbundsstyrelsen tycker  

Förbundsstyrelsen håller med om att detta är ett stort problem. 
Många tomma platser i styrelser kan leda till att lokalföreningar och länsförbund läggs ner. 
 
När en lokalförening eller ett länsförbund läggs ner  
påverkar det arbetet för medlemmarnas rättigheter. 
Det påverkar också aktiviteter för medlemmar. 
Personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) och anhöriga drabbas mest. 
 
FUB arbetar för att personer med IF ska höras i samhället. 
Arbetet sker lokalt, regionalt och nationellt. 
Förbundsstyrelsen tycker att förslaget om en arbetsgrupp är bra. 
Gruppen ska ta fram tips för mer engagemang i styrelser. 
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På lättläst

Motion 6
    Lättläst 

Förbundsstämman 2026 

 

Motion 6 

Ekonomiskt stöd till föräldrar med sjuka vuxna barn 

Vi önskar att personal på LSS-boenden och dagliga verksamheter 
ska ha goda kunskaper i svenska språket, 
samt kunskap om AKK alternativ och kompletterande kommunikation så att man kan få 
välja det sätt som man har lättast för att använda.  

 

Med vänlig hälsning  

Inre ringen/ Klippan Kalmar  

Ordförande Malin Karlsson 
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På lättläst

Motionssvar 6 

     Förbundsstämman 2026 

 

Svar på motion 6 – lättläst 

Möjlighet till VAB för vuxna med IF som bor hemma 

Förslag till beslut 

Förbundsstyrelsen vill att Förbundsstämman ska besluta att: 

• be Socialstyrelsen ta fram en rekommendation  

• rekommendationen ska visa hur kommuner kan ge stöd till vuxna med IF som är 
sjuka och bor kvar hemma  

• stödet ska gälla efter den anpassade gymnasieskolan  

• stödet ska också finnas före och efter daglig verksamhet  

 

Bakgrund 

Den som skrivit motionen tycker att: 

• föräldrar till vuxna barn med IF ska kunna få ekonomisk hjälp när barnet är sjukt  

• idag går det inte att få VAB när barnet är över 18 år  

 

Vad förbundsstyrelsen tycker 

Förbundsstyrelsen tycker att samhällets stöd inte fungerar bra för vuxna med IF som bor 
hemma. 

• Många bor kvar hemma eftersom det saknas bostäder enligt LSS  

• Det gör att unga vuxna inte kan flytta hemifrån som de vill  

• Det kan göra vardagen svårare  

Det finns också andra problem: 

• Föräldrar får ofta inget stöd från kommunen före och efter daglig verksamhet  

• Kommunen säger att detta inte finns i lagen (LSS)  
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På lättläst

Fortsättning motionssvar 6

Om VAB 

• Föräldrar kan få VAB för barn upp till 21 år  

• Det gäller om barnet fortfarande går i anpassad gymnasieskola  

• eller om barnets sjukdom blir värre  

Men: 

• När barnet fyllt 21 år finns inte den rätten längre  

• Det gäller även om barnet bor kvar hemma och behöver hjälp när det är sjukt  

 

Vad FUB har gjort 

FUB har tagit upp problemet många gånger: 

• med olika regeringar  

• med Socialstyrelsen  

Svaret har varit: 

• det saknas statistik  

• därför görs inga förändringar  

 

Vad FUB vill göra nu 

FUB kommer att: 

• be Socialstyrelsen ta fram en rekommendation  

• visa hur kommuner kan ge stöd till sjuka vuxna med IF som bor hemma  

• lyfta behovet av stöd före och efter daglig verksamhet  

Målet är att: 

• föräldrar ska kunna arbeta heltid  

• och få bättre stöd i vardagen  
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På lättläst

Motion 7

    Lättläst 

Förbundsstämman 2026 

 

Motion 7 

Personalens kunskap i LSS-verksamhet 

Vi tycker att personal på LSS-boenden och daglig verksamhet 
ska kunna bra svenska. 

De ska kunna förstå 
och prata tydligt.  

Personalen ska kunna AKK. 
Det betyder alternativ och kompletterande kommunikation. 

Man ska kunna välja hur man vill kommunicera. 
Man ska få stöd på det sätt som passar en bäst.  

 

Med vänlig hälsning  

Inre ringen/ Klippan Kalmar  

Ordförande Malin Karlsson 
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På lättläst

Motionssvar 7Förbundsstämman 2026 

 

Motionssvar nr 7 - lättläst 
Kunskap i svenska och AKK hos personal i LSS-verksamhet 

 

Förslag till beslut 

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsstämman beslutar: 

• att säga ja till motionen  

• att Riksförbundet FUB ska fortsätta arbeta för att öka kunskapen om 
kommunikation inom LSS  

 

Bakgrund 

De som skrivit motionen vill att personal i LSS-verksamheter ska: 

• kunna bra svenska  

• ha kunskap om AKK (alternativ och kompletterande kommunikation)  

Det är viktigt så att personer kan välja det sätt att kommunicera som fungerar bäst för 
dem. 

 

Vad förbundsstyrelsen tycker 

Förbundsstyrelsen håller med. 
Det är viktigt att personal har kunskap om kommunikation för att kunna ge rätt stöd. 

 

Detta har redan gjorts och görs 

• Riksförbundet FUB har tidigare bett Socialstyrelsen att ta fram stöd om AKK.  

• Idag finns en basutbildning om AKK hos Socialstyrelsen. 
Den riktar sig till personal och chefer inom LSS.  

• År 2025 gjorde FUB en enkät om LSS-bostäder. 
Den gick till anhöriga och ställföreträdare. 
Många svar handlade om att personal saknar rätt kompetens. 
Resultatet finns i rapporten Brister och möjligheter i LSS-bostad.  
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På lättläst

Fortsättning motionssvar 7

• Under 2026 gör FUB en ny enkät. 
Den riktar sig till medlemmar med intellektuell funktionsnedsättning (IF). 
Enkäten handlar om kvalitet i LSS-bostäder, bland annat om kommunikation.  

 

Nya satsningar 

• Våren 2026 startade ett nytt kompetenscentrum hos Socialstyrelsen. 
Det handlar om intellektuell funktionsnedsättning och autism. 
Målet är att höja kompetensen hos personal inom LSS, särskilt i bostäder. 
Kunskap om AKK ingår.  

Uppföljning av LSS-bostäder 

Under 2026 följer Socialstyrelsen upp reglerna för LSS-bostäder. 

De ska undersöka om det behövs tydligare krav på personalen. 
Kraven kan handla om: 

• utbildning  

• erfarenhet  

• personlig lämplighet  

Detta är viktigt för att personalen ska kunna göra sitt arbete på rätt sätt. 

 

Utbildning: Yrkesresan Funktionshinder 

Yrkesresan Funktionshinder är en utbildning för personal inom funktionshinderområdet. 

Utbildningen riktar sig till: 

• personal som ger stöd, service eller omsorg  

• chefer inom verksamheten  

Utbildningen har tre steg: 

• bas  

• fördjupning  

• spets  

Kommunikation och AKK är en viktig del av utbildningen. 

Nästan alla kommuner i Sverige är med (98 procent). 

Riksförbundet FUB är med i en grupp som ger stöd till arbetet med utbildningen. 
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På lättläst

Motion 8

Motion 8 

Stöd i boende för personer med intellektuell funktionsnedsättning 

Boendestöd eller servicebostad 

Det är svårare att få servicebostad i dag. 
Många hänvisas i stället till boendestöd. 

Boendestöd ger inte alltid tillräckligt stöd. 
Boendestöd enligt SoL innebär att den boende får hjälp att göra saker tillsammans med 
personal. 
Personalen gör inte saker åt den boende.  

Det kan skapa svåra situationer i vardagen för den som inte kan göra saker själv. 
Till exempel för den som inte kan laga mat själv. 

Personer med IF som bor i egen lägenhet kan bli ensamma och otrygga. 
De kan få sämre hälsa 
och bli mer utanför det digitala samhället. 

Risken ökar att de boende utnyttjas av kriminella. 
Mindre stöd och tillsyn gör personer mer utsatta. 

Svårt att överklaga 

Det går att överklaga kommunens beslut att säga nej till LSS-bostad. 
Men det är ofta svårt i praktiken. 

Många saknar kunskap om hur man gör. 
Det är svårt att få juridisk hjälp. 

Det kan göra att beslut inte prövas rättvist. 

Förslag från FUB Kungälv 

1. Starta en informationskampanj inför valet 2026. 
Målet är att boendestöd ska ingå i LSS.  

2. Arbeta vidare för att ändra lagen.  

3. Ge tydlig information till medlemmar. 
Förklara skillnaden mellan olika stöd.  

4. Ta fram stöd för att överklaga beslut. 
Till exempel mallar och enkla guider. 

 

Ewa Ottosson 
Ordförande FUB Kungälv 
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På lättläst

Motionssvar 8

Motionssvar nr 8 
Boendestöd eller servicebostad 

 
Förslag 
Förbundsstyrelsen föreslår: 

• säga delvis ja till motionen  
• att FUB ska arbeta för att fler får rätt stöd i sitt boende  
• att säga nej till att boendestöd ska bli en insats enligt LSS  

 
Bakgrund 
Fler personer får nej när de söker servicebostad enligt LSS. 
I stället hänvisas de till boendestöd enligt socialtjänstlagen. 
De som skrivit motionen vill att: 

• boendestöd ska bli en insats enligt LSS  
• FUB ska informera mer om skillnaden mellan servicebostad och boendestöd  
• FUB ska ge råd om hur man kan överklaga ett nej  

 
Förbundsstyrelsens syn 
Förbundsstyrelsen tycker att detta är ett allvarligt problem. 
Det har blivit svårare att få en LSS-bostad. 
Boendestöd räcker inte alltid. 
Men förbundsstyrelsen är orolig för vad som händer om boendestöd blir en del av LSS. 
Det finns tecken på att: 

• fler får nej till LSS-bostad  
• fler i stället får boendestöd  

Det kan bero på regler i kommunerna. 
Det finns också för få LSS-bostäder i många kommuner. 
Fler beslut om boende gäller bara under en viss tid. 

 
Vad FUB ska göra 
FUB ska fortsätta arbeta för: 

• att fler får rätt stöd  
• att det blir mer rättssäkert i LSS  

FUB ska göra detta genom att: 
• sprida kunskap till medlemmar  
• samarbeta med myndigheter  

Till exempel: 
• Socialstyrelsen  
• IVO (Inspektionen för vård och omsorg)  

FUB ska också arbeta för: 
• bättre kunskap hos LSS-handläggare  

• bättre kontroll av LSS  
• rättshjälp i LSS-ärenden  
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På lättläst

Motion 9 

1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Lättläst Motion nummer 9 

Dokumentation om levnadshistoria 

 

 
Alla människor har en levnadshistoria. 
Den handlar om livet, familj, minnen och upplevelser. 

Personer med IF kan ibland ha svårt att minnas och berätta. 
De kan ha svårt att sätta ord på sina minnen. 
Det gör att de riskerar att bli utan sin egen historia. 

Detta kan göra det svårare i samtal med andra. 
Det kan också göra det svårare att få rätt stöd i vardagen. 

En nedskriven levnadshistoria kan hjälpa. 
Den kan innehålla viktiga händelser, personer och platser. 
Foton och andra minnen kan också vara med. 
Det kan hjälpa personen att minnas och att dela sin historia. 

Det kan också hjälpa personal att förstå personen bättre. 
Då kan stödet bli mer anpassat. 

I dag är det oklart vem som har ansvar för detta. 
Det är också oklart hur informationen ska sparas och användas. 

Förslag 

1. FUB ska utreda hur levnadshistorier kan dokumenteras.  

2. FUB ska utreda hur materialet ska sparas och skyddas.  

3. FUB ska utreda vem som har ansvar, även när anhöriga saknas.  

4. Stödpersonal ska kunna använda materialet för att ge bättre stöd.  

 

För FUB i Lund med omnejd 

Gerd Johansson 

Ordförande  
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Motionssvar 9

På lättläst

 

1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Lättläst Motion nummer 9 

Dokumentation om levnadshistoria 

 

 
Förbundsstyrelsens förslag 

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsstämman beslutar: 

1. Anse motionen besvarad. 

Det betyder att arbetet redan pågår. 

 

Bakgrund 

En motion är ett förslag från en medlem. 

Motionären vill att riksförbundet utreder hur en levnadsberättelse och foton kan sparas. 

Levnadsberättelse betyder en persons livshistoria. 

Motionären frågar också: 

1. Kan personal få ta del av materialet? 

2. Hur gör man för personer som saknar foton och anteckningar? 

3. Vem ansvarar för arbetet när det inte finns anhöriga? 

 

Vad förbundsstyrelsen tycker 

Riksförbundet FUB arbetar redan med levnadsberättelser i olika projekt. 

 

Projektet Mötas och må bra 

Projektet vänder sig till äldre personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF). 

Projektet visar varför livsberättelser är viktiga. 

Det gäller även fotoalbum och filmer. 



Fortsättning motionssvar 9
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På lättläst

 

2 

Projektet har tagit fram exempel på livsberättelser för cirka tio personer. 

Arbetet tas också upp i utbildningen Stjärnmärkt LSS om demens. 

Demens är en sjukdom som påverkar minnet. 

Svenskt Demenscentrum håller i utbildningen. 

Personer från projektet undervisar. 

Deltagarna för sedan kunskapen vidare till personalgrupper. 

 

Projektet Framtidsro 

FUB deltar också i projektet Framtidsro. 

Bräcke diakoni ansvarar för projektet. 

Projektet tar fram stöd till anhöriga. 

Stödet gäller tiden när anhöriga inte längre kan hjälpa sitt vuxna barn med IF. 

Levnadsberättelsen är en viktig del av materialet. 

Projektet tar upp hur berättelsen kan tas om hand i verksamheter. 

 

Förbundsstyrelsen anser att vi redan jobbar med frågorna. 

Därför föreslår styrelsen att motionen ska anses besvarad. 
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Motion 10

På lättläst

    Lättläst 

Förbundsstämman 2026 

 

Motion 10 

Stöd i boende för personer med intellektuell funktionsnedsättning 

 

Regler för gemensamhetslokalen 

Motionen handlar om gemensamma lokaler i servicebostäder enligt LSS. 
Lokalen kallas ofta Basen. 

Basen kan användas för aktiviteter. 
Till exempel att laga mat tillsammans. 

Basen används olika i olika kommuner. 
Vissa boende får betala hyra för Basen. 
Samtidigt får de inte vara i lokalen så ofta som de vill. 

I vissa fall är Basen öppen bara 1–2 timmar per dag. 
Detta gäller till exempel i Lunds kommun. 

Lokalen kan ge gemenskap och trygghet. 
Begränsad tillgång kan minska den möjligheten. 

Förslag från FUB Lund med omnejd 

1.Riksförbundet FUB undersöker om kommunen får ta betalt för gemensamhetslokalen 
när de boende inte får använda den så mycket. 

2.Riksförbundet FUB kontaktar Socialstyrelsen 
för att reglerna om gemensamhetslokalen ska bli tydligare.  

 

För FUB Lund med omnejd 

Gerd Johansson 
Ordförande 
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Motionssvar 10

På lättläst

Förbundsstämman 2026   

 

Motion 10 Rätt att utnyttja gemensamhetslokal i 
servicebostad - lättläst 

 

Förbundsstyrelsens förslag: 

• Säg ja till motionen.  

• Be Socialstyrelsen kontrollera hur de boende kan använda 
gemensamhetslokalen, enligt LSS principer.  

 

Bakgrund 

Motionärerna vill att FUB kollar: 

• Om det är lagligt att kommuner tar betalt för gemensamhetslokalen när de 
boende knappt kan använda den.  

• Att Socialstyrelsen ger tydligare regler om hur lokalen ska användas.  

 

Förbundsstyrelsen tycker 

• Tillgången till gemensamhetslokaler behöver undersökas på nationell nivå.  

• Många boende i LSS-bostäder har inte fri tillgång till gemensamhetslokaler.  

• Social gemenskap är viktig, och bristande tillgång till gemensamhetslokaler går 
emot LSS principer om kvalitet och inflytande.  
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På lättläst

Motion 11 

Förbundsstämman 2026 

Motion 11 – Kampanj för ökad kunskap om LSS 
__________________________________________________________________________________ 

Bakgrund 

LSS är en rättighetslag. 
Men många kommuner följer inte LSS. 
Kunskapen om LSS är ofta för låg. 

Justitieombudsmannen (JO) har granskat detta. 
JO skrev att kunskapen i kommunerna brister. 
Det finns en risk att lagen inte fungerar som det var tänkt. 

Kunskapen är för låg 
bland tjänstepersoner, politiker och allmänheten. 

Domar från domstolar påverkar också. 
Domarna följer inte alltid LSS. 
När kommuner tar beslut 
följer de sedan ofta domarna som finns. 

Kunskapen om LSS behöver öka i hela Sverige. 
Kunskapen om hur 
personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) lever 
behöver också öka. 

Vad föreslår motionen 

Motionens förslag är: 

1. Starta en kampanj i alla tillgängliga medier 
för att kunskapen om LSS ska öka.  

2. Samarbeta med andra föreningar, 
till exempel RBU och Autism Sverige. 

3. Öka kunskapen om personer med IF:s livsvillkor. 

Vi som har skrivit motionen 

FUB Mölndal   FUB Partille 
Ordförande    Ordförande 
Karin Johansson   Göran Cullberg 

 

 
Genom 
Gun Stigelius 
FUB Partille 
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På lättläst

Motionssvar 11

 

Motion nummer 11 

Kampanj för mer kunskap om LSS 

 

Förbundsstämmans förslag till beslut 
Förbundsstyrelsen föreslår att Förbundsstämman beslutar att: 

Att motionen är besvarad. 

 

Bakgrund 

Personerna som har skrivit motionen 
vill öka kunskapen om LSS hos: 

1. Politiker. 

2. Tjänstepersoner. 

3. Allmänheten. 

Motionen föreslår en kampanj. 
Kampanjen ska finnas i alla tillgängliga medier. 
Riksförbundet FUB ska samarbeta med 
andra funktionsrättsorganisationer i kampanjen. 

Motionen vill också att riksförbundet ökar kunskapen 
om personer med IF:s livsvillkor.  

 

Vad tycker Förbundsstyrelsen? 

Förbundsstyrelsen håller med personerna som skrivit motionen. 
Kunskapen om livsvillkoren för personer med IF är för låg. 
Det är en mycket viktig fråga. 

Brist på kunskap finns hos många politiker. 
Det kan leda till sämre beslut. 

Tjänstepersoner behöver rätt kunskap. 
De behöver förstå personerna de arbetar för. 
Det krävs rätt stöd och rätt bemötande. 

Personer med IF syns sällan i media. 
Frågor om deras liv prioriteras ofta bort. 
Därför vet allmänheten för lite. 



31

På lättläst

Fortsättning motionssvar 11

 

Riksförbundet FUB planerar en kampanj om LSS 
under år 2026. 
Kampanjen sker i sociala medier. 
Fokus kommer vara på LSS. 

FUB samarbetar med: 

1. Autism Sverige. 

2. Svenska Downföreningen. 

Kampanjer i TV, tidningar och radio 
kostar mycket pengar. 
FUB har inte ekonomi för detta. 

Riksförbundet FUB kommer att ge ett förslag 
till Autism Sverige och Svenska Downföreningen. 
Förslaget är att säga till andra funktionsrättsorganisationer 
och tillgängliga medier att dela kampanjen i sina kanaler. 
Det är ett billigare sätt att nå fler. 

Riksförbundet FUB arbetar alltid 
för att det ska finnas mer kunskap 
om personer med IF:s livsvillkor. 
Det arbetet kommer att fortsätta. 



32

Motion 12

På lättläst

Motion nr 12 till FUB:s förbundsstämma 2026 

Rättsligt skydd i LSS och socialtjänstlagen 

Bakgrund 

Många personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) riskerar att bli utsatta 

för brott. 

LSS ger stöd men säger lite om behovet av skydd. 

Personer med IF kan bli lurade eller utnyttjade. 

De kan utsättas för våld, hot eller dras in i kriminalitet. 

Särskilt utsatta är personer med lindrig IF. 

De kan ha svårt att förstå risker och andras avsikter. 

Kriminella kan utnyttja detta. 

Det finns exempel på att personer pressas att förvara droger eller begå brott. 

Ibland tolkas självbestämmande fel och skydd saknas. 

Idag görs för lite för att förebygga detta. 

Varför detta är viktigt 

Personer med IF behöver både stöd och skydd. 

Det behövs tydligare regler som skyddar personer från att utnyttjas. 

Förslag 

• Att FUB utreder vilket skydd som finns i lag idag. 

• Att FUB arbetar för bättre lagar i LSS, socialtjänstlagen och brottsbalken. 

• Att FUB verkar för regler som ger bättre stöd och vägledning. 

• Att FUB följer Socialstyrelsens arbete om kriminella nätverk inom LSS. 

FUB Lund, Ordförande Gerd Johansson 
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Motionssvar 12

På lättläst

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsstämman beslutar: 

att säga JA till första att-satsen då arbete kring detta pågår.  

att säga Nej till andra att-satsen då den anses vara besvarad. 

att säga JA till tredje att-satsen då arbete kring detta pågår. 

 

Bakgrund 

Motionen handlar om att personer med IF kan bli utnyttjade av kriminella. 

En person kan till exempel bli lurad, övertalad och indragen i brott. 

Motionären tycker att lagarna i dag inte skyddar tillräckligt bra. 

Motionären vill därför att FUB ska undersöka vilket skydd som finns i lagen. 

Motionären vill också att FUB ska arbeta för starkare skydd och  

Följa upp hur myndigheter arbetar med frågan. 

 

Vad förbundsstyrelsen tycker 

Förbundsstyrelsen håller med om att personer med IF kan vara mer utsatta. 

Personer med IF kan ibland ha svårt att förstå risker och vad andra personer vill. 

Det kan också var svårt att förstå konsekvenser av handlingar. 

Det kan göra att kriminella lättare kan utnyttja dem. 

Undersökningar visar också att personer med IF utsätts mer för brott och bedrägerier än andra. 
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På lättläst

Fortsättning motionssvar 12

Vad FUB redan gör 

Riksförbundet FUB arbetar sedan länge med frågor om skydd och rättssäkerhet för personer 
med IF. 

FUB arbetar till exempel genom att skriva remissvar till regeringen.  

FUB pratar med myndigheter och samarbetar med andra organisationer. 

FUB samarbetar med rättsväsendet. 

FUB har också sagt att personer med IF behöver ett starkare skydd i lagen. 

FUB tycker att samhället behöver bli tydligare med sitt ansvar att förebygga brott och skydda 
personer med IF. 

Det gäller till exempel inom LSS. 

Samtidigt är det viktigt att respektera personens självbestämmande och integritet. 

FUB arbetar också med att det tas fram information på lättläst. 

Det kan hjälpa personer med IF att skydda sig mot brott. 
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På lättläst

Motion 13
 

1 

FUB:s förbundsstämma 2026 

 

Motion nummer 13 lättläst 

Kostnad för ställföreträdare 

 

 
Vi har sett ett problem med ersättningar. 
Det gäller aktivitetsersättning och sjukersättning. 

När ersättningen höjs kan man hamna på en gräns. 
Den gränsen avgör vem som ska betala god man. 

I vissa fall måste man då betala själv. 
Det gäller både arvode och sociala avgifter. 

Det kan leda till att man får mindre pengar kvar. 
Detta händer trots att ersättningen har höjts. 

Vi tycker att detta är orättvist. 
FUB bör arbeta med frågan. 

 

Inre ringen/Klippan Kalmar  

Emma Lindblad  

Malin Karlsson  
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Motionssvar 13

På lättläst

 

1 

 
Lättläst Motion nummer 13 

Kostnad för ställföreträdare 

 

Förbundsstyrelsens förslag 

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsstämman beslutar: 

1. Att säga ja till motionen. 

 

Bakgrund 

Idag finns en gräns i lagen,  

för när en person måste själv betala för sin ställföreträdare. 

En ställföreträdare är till exempel en god man eller förvaltare. 

När aktivitetsersättning och sjukersättning höjs kan inkomsten passera gränsen. 

Då måste personen betala arvodet själv. 

Arvode är betalning för uppdraget. 

Det kan leda till att personen får mindre pengar kvar än tidigare. 

 

Vad förbundsstyrelsen tycker 

År 2022 höjdes sjukersättning och aktivitetsersättning. 

Efter höjningen hamnade många över gränsen i lagen. 

Många fick då mindre pengar kvar i plånboken. 

Det visar att systemen inte hänger ihop. 

 

Men FUB har länge sagt att gränsen behöver höjas. 

FUB arbetar också på flera sätt för bättre ekonomi för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning (IF). 

Man kan få merkostnadsersättning  

för kostnaden för sin ställföreträdare. 
Det ska FUB berätta om. 

Förbundsstyrelsen vill att stämman säger ja till motionen. 

FUB ska fortsätta arbeta för:  

2 

1. Att höja gränsen för när en person själv betalar sin ställföreträdare. 

2. Att förbättra den ekonomiska situationen för personer med IF. 
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På lättläst

Motion 14

 
 

 
Norra Kyrkogatan 4, 652 24 KARLSTAD. Tel: 054-15 26 51, 070-605 26 20 E-post: 
info@fubkarlstad.se 

Motion till förbundsstämman 2026 
 
Bakgrund: 

FUB har en verksamhetsplan för arbetet mellan 2024 och 2028. 
Verksamhetsplanen säger att FUB ska arbeta  
med Funktionsrättskonventionen. 
Funktionsrättskonventionen är en överenskommelse  
om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 

I verksamhetsplanen står också att medlemmar  
med intellektuell funktionsnedsättning (IF)  
ska kunna säga vad de tycker. 
De ska också kunna påverka mer i FUB. 

På Framtidskonferensen kom det fram 
att det ser olika ut i olika delar av Sverige. 

På vissa platser får medlemmar med IF  
inte vara med överallt i FUB. 
De hänvisas ofta till Inre Ringen. 

Medlemmar med IF ska inte bara vara i Inre Ringen. 
De ska kunna vara med i alla delar av FUB:s verksamhet. 

Förslag:  

Vi tycker att förbundsstämman ska bestämma att: 

1. Riksförbundet FUB ska arbeta för att inkludera medlemmar  
med IF i fler delar av föreningen. 

Det betyder att fler medlemmar med IF ska kunna delta,  
säga vad de tycker och påverka beslut i FUB. 
 
Styrelsen Länsföreningen FUB Värmland  
Ordförande Annakarin Snahr 
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På lättläst

Motionssvar 14

 

1 

Motionssvar 14 inkludera medlemmar med IF i fler områden i 
föreningen  

 

Förbundsstyrelsens förslag till beslut 

Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsstämman beslutar: 

att säga ja till motionen 
 

Bakgrund 

Motionen handlar om att inkludera medlemmar 
med intellektuell funktionsnedsättning (IF) i FUB. 
 
Inkludera betyder att alla ska få vara med. 
 
I FUB:s verksamhetsplan för 2024–2028 
står det att medlemmar med IF  
ska kunna säga vad de tycker. 
 
De ska också kunna vara med och påverka mer. 
 
På FUB:s Framtidskonferens kom det fram 
att det fungerar olika bra i Sverige.  
I vissa delar av landet kan medlemmar med IF påverka mer. 
I andra delar är det svårare.  
 
Motionären vill att medlemmar med IF 
ska kunna vara med i alla delar av FUB. 
 

Vad förbundsstyrelsen tycker  

Förbundsstyrelsen håller med om att medlemmar 
med intellektuell funktionsnedsättning (IF) ska inkluderas i FUB. 

Styrelsen tycker också att Inre Ringen  
och Ung i FUB ska fortsätta vara viktiga delar av FUB. 
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På lättläst

Fortsättning motionssvar 14

 

2 

Styrelsen vill att FUB ska vara en självklar plats för medlemmar med IF. 
Därför vill styrelsen fortsätta utveckla olika verksamheter. 

Styrelsen vill utveckla en lättpratad utbildning i intressepolitik. 
Intressepolitik betyder att arbeta för att påverka beslut i samhället. 

Utbildningen ska spridas till länsförbund och lokalföreningar i hela landet. 
 
Styrelsen vill också ta fram en lättpratad styrelseutbildning. 
Den ska också spridas i landet. 

Styrelsen vill undersöka om FUB kan ordna lättpratade temakvällar  
tillsammans med några länsförbund. 

Styrelsen vill också lyfta fram föreningar  
som är bra på att inkludera medlemmar med IF. 
 
Andra föreningar kan lära av deras exempel. 
 
Om motionssvaret till motion 5 godkänns, 
vill styrelsen ge arbetsgruppen i uppdrag 
att arbeta med inkludering av medlemmar med IF. 
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På lättläst

Motion 15

Motion 15  
Avslag på stöd enligt LSS 
 
Det har blivit svårare att få stöd enligt LSS. 
Kommuner säger att de följer lagen. 
Men ofta får personer ändå avslag. 
Många får nej när de ansöker om stöd. 
Det gäller både nya ansökningar och när stödet prövas igen. 
Under möten kan det kännas som att man blir lyssnad på. 
Men i beslutet väger kommunens regler ofta tyngre än personens behov. 

 
Två problem som blir vanligare 
1. Kontaktperson eller ledsagare 
Många får inte kontaktperson eller ledsagare. 
Istället sägs det att: 

• anhöriga ska hjälpa till  
• det ska räcka med personal i boendet  

Då säger kommunen att personen inte är tillräckligt ensam. 
Detta kan leda till: 

• mindre frihet  
• svårare att göra det man vill  
• svårare att träffa vem man vill  

 
2. Bostad med särskild service 
Vissa måste flytta från sitt boende, fast de inte vill. 
När man flyttar från LSS-bostad kan man också förlora annat stöd, till exempel: 

• stödpedagog  
• hemsjukvård  

Att man tvingas flytta kan leda till: 
• oro  
• ensamhet  
• psykisk ohälsa  

Många förstår inte varför stödet tas bort. 

 
Vi behöver göra något 
Vi behöver stoppa den här utvecklingen. 
Vi vill att Riksförbundet ska: 
• prata om problemen och visa att avslagen är fel 
• samarbeta och dela kunskap 

 
Vi behöver veta: 
• vilka texter i LSS man kan hänvisa till  
• vilka domar som kan hjälpa  
• exempel där det har gått bra  

 
För styrelsen i FUB Båstad 
Åsa Hagberg, ordförande 
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På lättläst

Motionssvar 15

Motionssvar 15 2026 - lättläst 

Åtgärder mot fler avslag på LSS-ansökningar 
Förslag till beslut 

Förbundsstyrelsen föreslår att stämman beslutar: 

• att säga ja till motionen  

 
Bakgrund 

Motionären lyfter att det har blivit vanligare att få avslag på ansökningar om stöd enligt 

LSS. 

Det gäller särskilt: 

• kontaktperson och ledsagare  

• bostad med särskild service  

Detta får stora konsekvenser för de personer som berörs. 

Motionären föreslår att Riksförbundet FUB ska: 

• ta upp frågan mer i debatten och i kontakt med myndigheter  

• arbeta för att den negativa utvecklingen inte blir normal  

• samla exempel där personer har fått LSS-insatser  

• visa vilka lagar och domar man kan hänvisa till när man ansöker  

 
Vad förbundsstyrelsen tycker 

Förbundsstyrelsen håller med. 

Det är oroande att avslagen ökar. 

Frågan tas redan upp i kontakter med: 

• regeringen  

• riksdagspartier  

• Socialstyrelsen  
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På lättläst

Socialstyrelsens analys 

Riksförbundet bad år 2022 Socialstyrelsen att samla in statistik om avslag. 

Det ledde till en analys av tillgången till LSS-insatser. 

Resultatet visades i en rapport 2023. 

Analysen visade att: 

• tillgången till stöd skiljer sig mellan kommuner  

• vissa behov inte blir uppfyllda  

• detta kan försämra livskvaliteten och möjligheten att vara delaktig i samhället  

Riksförbundet har fortsatt att lyfta behovet av statistik varje år. 

 
Samhällsekonomisk analys 

Riksförbundet lät företaget Payoff undersöka effekterna av minskat stöd. 

Undersökningen visade att: 

• anhöriga mår sämre när stöd saknas  

• många anhöriga kan inte arbeta lika mycket  

Det finns en möjlighet att öka det samhällsekonomiska värdet med cirka 

5,2 miljarder kronor per år om rätt stöd ges. 

 
Kraftsamling om LSS 

Under 2026 gör Riksförbundet FUB en särskild satsning på LSS. 

Detta innebär: 

• träffar med länsförbund  

• ett utbildningspaket  

Utbildningen innehåller bland annat: 

• information om LSS  

• hur man kan påverka beslut i kommuner  

Detta ska hjälpa till att minska felaktiga avslag. 
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På lättläst

Enkät till riksdagspartier 

Under våren 2026 skickar Riksförbundet en enkät till riksdagspartierna. 

Frågorna handlar bland annat om: 

• hur ojämlikhet mellan kommuner kan minska  

• hur tidsbegränsade beslut kan undvikas  

• tillgång till ledsagare och kontaktperson  

 
Stödmaterial för handläggning 

Socialstyrelsen har sett att det finns brister i hur LSS-ärenden handläggs. 

Därför har Socialstyrelsen fått i uppdrag att ta fram stödmaterial. 

Materialet ska innehålla: 

• hur ansökningar ska utredas  

• hur man bedömer rätt till stöd  

• vad lagen säger och dess intentioner  

Särskilt fokus ska ligga på ledsagarservice. 

Tidsplan: 

• delrapport: 4 juni 2026  

• slutrapport: 9 december 2026  

 

Fortsättning motionssvar 15


