Riksforbundet FUB bjuder in till digital lanstraff!

Datum: mandag 23 november 2026, klockan 13:00 — 17:00
Plats: Digitalt (anslutning via Microsoft Teams-lank)

Om ni har fragor kring dagen mejla garna Marcus Nilsson:
marcus.nilsson@fub.se, eller ring: 070 — 458 43 85.

Program
Pass 1 = ga\
13:00 - 13:10 Vilkomna i ' »
Anders Lago, Forbundsordférande, forbundsstyrelsen - ‘,\\ L
r‘ |
13:10 - 14:00 Lansforbundens roll - hur hittar man balansen mellan paverkanasbete
och att vara en stodfunktion?
Elisabeth Ingvarsson, 1:e vice ordforande, férbundsstyrelsen
Ylva Wretas, 2:e vice ordforande, forbundsstyrelsen
Pass 2
14:15-15:15 Hur nar vi ut till vara foreningar och medlemmar?
Elisabeth Ingvarsson, 1:e vice ordférande, férbundsstyrelsen
Ylva Wretas, 2:e vice ordforande, forbundsstyrelsen
15:30-16:45 Sankta trosklar for engagemang
Elisabeth Ingvarsson, 1:e vice ordférande, férbundsstyrelsen
Ylva Wretas, 2:e vice ordférande, forbundsstyrelsen
Pass 3
16:00-17:00 Fragor och erfarenhetsutbyte
Elisabeth Ingvarsson, 1:e vice ordférande, forbundsstyrelsen
Ylva Wretas, 2:e vice ordforande, forbundsstyrelsen
16:35 - 17:00 Avslutning och fragor

Marcus Nilsson, foreningsutvecklare/samordnare Ung i FUB & Inre Ringen Sverige
Rebecka Hartshorne, foreningsutvecklare & kommunikator



FUB

Praktisk information

Avgift och omkostnad
Lanstraffen ar helt kostnadsfri och Riksforbundet FUB star inte for nagra
omkostnader.

Anmalan
Du kan anmala dig fram till sondagen den 22, det vill saga fram till dagen
innan Lanstraffen. Anmalan skickas till: marcus.nilsson@fub.se.

Uppkoppling

Varje deltagare kommer att fa en Microsoft Teams-lank, via mejl, dagen
innan lanstraffen. Genom ett enkelt knapptryck pa lanken kommer man att
kunna koppla upp sig till traffen.

Endast styrelsemedlemmar i lansforbund

Lanstraffen ar endast till for styrelsemedlemmar inom nagot av FUB:s
lansforbund. Samtliga styrelsemedlemmar i ett lansférbund har med andra
ord mojlighet att anmala sig till traffen, eftersom att traffen anordnas
digitalt.

Fragor under Lanstraffen
Deltagare kommer att kunna stélla fragor under dagen.

Tankar och idéer fran Lanstraffen

Under dagen kommer vi att anteckna for fullt. Detta material kommer sedan
att tas med i Riksforbundet FUB:s fortsatta arbete. For att underlatta vart
antecknande uppmuntrar vi er att anvanda chattfunktionen i Microsoft
Teams alternativt att skicka in era tankar och idéer via mejl till:
marcus.nilsson@fub.se.
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