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FORELASARE

Petra Bjorne, fil dr i kognitionsvetenskap. Hon arbetar som FoU-koordinator i funktionsstods-
forvaltningen i Malmo stad, och som forskare med anknytning till Lunds och Umeds universitet.
Moderator for Intradagarna 2026.

Att omsatta forskning i praktisk verksamhetsutveckling kraver struktur

och samarbete | denna presentation far vi ta del av nyckelfaktorer for framgéng - inklusive
en checklista for att framja fysisk aktivitet pa LSS-boenden, skapad tillsammans med
enhetschefer och forskare. Alla far dessutom mojlighet att testa den digitala traningen!

Sanna Fjellstrom, fil Dr Halsovetenskap/Utredare, Folkhdlsomyndigheten

Flytta hemifran till LSS-bostad - Hur skapar man ett gott samarbete mellan anhdriga och
personal? Om dvergangen till vuxenlivet for personer med IF, med fokus pa flytt till gruppbostad.
Panelen bidrar med erfarenheter ur flera olika perspektiv, med fokus pa vikten av
att bygga upp ett bra samarbete mellan anhoriga och personal.

Jenny Aspling, forskare i socialt arbete, Marie Cederschiéld hogskola
Maria Hageman, verksamhetschef, Ersta Diakoni, LSS-boenden
Anhorigrepresentant

Om genuint sjdlvbestimmande - vardagligt Syskonens betydelse som anhoriga .
stod och den professionella rollen Syskonen har en viktig roll som anhdriga. Med utgangs-
. e . punkt i FUB:s nystartade natverk for vuxna syskon,

VBT O E PN B0 TR O ST ] boken Syster samt egna erfarenheter, beréttar foreld-

behlialler YirLet'Ska fotfa(ljste nﬁ" e ;naste fERHE] sarna om hur syskonens kunskap och erfarenhet kan
mellan sjalvbestimmande och varda- tas tillvara inom LSS. —

gens utmaningar.

Therése Granwald,
forfattare, skrivpedagog
Emelie Mynde, jurist,
Riksforbundet FUB

Therese Waldenborg,
leg. arbetsterapeut, foreldsare

Erfarenheter av att ha god man - stod eller kontroll? Majligheter till delaktighet inom
godmanskap och forvaltarskap upplevs pa valdigt olika satt beroende pa vem man fragar. Hur har :
personer med IF, stallforetradare, bistdndshandldaggare och dverformyndare svarat pa fragan?

Karin Jansson, doktorand, Institutionen for socialt arbete, Uppsala universitet

Kan Al gora samhallsinformation begriplig for personer med

intellektuell funktionsnedsattning? Forskningsinstitut RISE, tillsammans med
Jonkoping, Skellefted och Goteborgs Stad, genomfdrde ett spannande projekt som
har haft fokus pa funktion, anvandbarhet och nytta for malgruppen. Viktigt for
resultatet har varit det nara samarbetet med slutanvandarna.

Jonas EKk, senior projektledare pa RISE
(Y Fredrik Harnstrom, stédpedagog, Digital utveckling och inkludering, Jénkdpings kommun
Jenny Svard, utvecklingsledare, Jonkopings kommun, Enheten for digitalt stod och sdkerhet




Om varderingar, omdome och etik En av
Sveriges mest uppskattade roster har varit bade
sommarpratare och vinterpratare i P1 samt skrivit
ett flertal bocker inklusive bastsaljaren, Konsten
att vara snall. Med fokus pa hur varderingar, om-

Ett efterlangtat kompetenscentrum
om intellektuell funktionsnedsatt-
ning och autism Etableringen av det
nya kompetenscentrumet ar i full gang.
Socialstyrelsen berdttar om centrumets

uppdrag att fungera som ett nationellt stod som ska dome och etik paverkar véra handlingar, blir det en
bidra till utveckling av kunskap och kvalitet, med fokus foreldsning som berdr och inspirerar. o

pé LSS-bostader. Prof. Stefan Einhorn, Karolinska

Malin Carlson, Socialstyrelsen, samordnare, Nationellt Institutet, overlakare vid Radium-
kompetenscentrum intellektuell funktionsnedsattning hemmet, ordf. i Centrum for social

och autism héllbarhet

Pepp-paus! Karin leder korta pepp-pauser under Intradagarna.

Karin Ulin, friskvardspedagog pa daglig verksamhet i Vasteras stad, grundare av Pepp-gruppen
pa sociala medier. Pepp-gruppen vill motivera personer med en funktionsnedsattning till 6kad
fysisk aktivitet och rorelsegladije for en forbattrad fysisk och psykisk halsa.

Anders Lago, ordférande
Riksforbundet FUB

Elin Vesterlund, ordférande
Inre Ringen Sverige

Vilfardsteknik ur ett etiskt perspektiv Etiska fragestallningar ar hogaktuella nar

anvandning av valfardsteknik inom LSS blir allt vanligare. En guide om etik och

valfardsteknik presenteras som har tagits fram i samarbete med anvandare, utvecklare
och bestillare av valfardsteknik samt forskare inom det medicin-etiska omradet.

Stefan Johansson, VD, Begripsam, teknologie doktor
Thilia Nyberg, projektledare, Funktionsratt Skane

Hur fungerar vardagen hemma hos mig? Riksforbundet FUB redovisar Del 2
av sin uppmarksammade boenderapport. Del 1 byggde pa en enkat till anhoriga
och stéllforetradare. Denna gang svarar personerna sjalva pa fragor om sina
egna upplevelser av att bo i en LSS-bostad.

Julia Henriksson, intressepolitisk ombudsman, Riksférbundet FUB
Mattias Melin, styrelseledamot, Inre Ringen Sverige

Motas och Ma bra - att framja hilsa hos aldre Mingel - FUB 70 ar!
personer med IF FUB fyller 70 ar och det vill vi fira med er!

Riksforbundet FUB:s Arvsfondsprojekt Direkt efter Funkisfestivalens upptradande
har utvecklat material och aktiviteter dag 1, blir det mingel for att fira jubileumsaret.
med fokus pa en snabbvaxande grupp-
aldre med IF. Aktiviteterna ar enkla,
billiga och lattanvéanda.

Funkisfestivalen

Traditionsenligt, upptrader
sarskilt utvalda sangartister
fran Funkisfestivalen.

Kia Mundebo, projektledare och
sakkunnig aldrande och IF

Jenny Linton, /eg arbetsterapeut,
pedagogiskt ansvarig
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PROGRAM

9:00-10:00 Registrering och fika

10:00-10:20 Inledning

Petra Bjorne, moderator

Anders Lago, ordforande FUB

Arets Intrakonstnar, Franciska Tohver, Konstskolan Linnea

10:20-11:05 Hur fungerar vardagen hemma hos mig?
Julia Henriksson, intressepolitisk ombudsman,
Riksforbundet FUB

Mattias Melin, ledamot, Inre Ringen Sverige

11:05-11:15 Pepp-paus!
Karin Ulin, friskvardspedagog

11:15-12:00 Erfarenheter av att ha god man - stod eller
kontroll?

Karin Jansson, doktorand, Institutionen for socialt

arbete, Uppsala universitet

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:45 Om genuint sjalvbestimmande -
vardagligt stod och den professionella rollen
Therese Waldenborg, leg. arbetsterapeut, forelasare

13:45-13:50 Pepp-paus!
Karin Ulin, friskvardspedagog

13:50-14:30 Syskons betydelse som anhoriga
Emelie Mynde, jurist, Riksforbundet FUB
Therése Granwald, forfattare

14:30-15:00 Fika

15:00-15:30 Ett efterlangtat kompetenscentrum om
intellektuell funktionsnedsattning och autism

Malin Carlson, Socialstyrelsen, samordnare, Nationellt
kompetenscentrum intellektuell funktionsnedsattning
och autism

15:30-16:00 Funkisfestivalen
16:00-17:00 Mingel - FUB 70 ar!

Ett efterfragat tillfalle att traffa andra deltagare
samtidigt som vi firar FUB:s 70 ars-jubileum

@ radagar

9:00-9:15 Inledning
Elin Vesterlund, ordforande Inre Ringen Sverige
Petra Bjorne, moderator

9:15-10:00 Madtas och Ma bra - att framja hélsa hos
aldre personer med IF

Kia Mundebo, projektledare och sakkunnig dldrande och IF
Jenny Linton, leg arbetsterapeut, pedagogiskt ansvarig

10:00-10:30 Fika

10:30-11:15 Valfardsteknik ur ett etiskt perspektiv
Stefan Johansson, VD, Begripsam och teknologie doktor
Thilia Nyberg, projektledare, Funktionsratt Skane

11:15-11:20 Pepp-paus!
Karin Ulin, friskvardspedagog

11:20-12:00 Kan Al gora samhillsinformation begriplig
for personer med intellektuell funktionsnedsattning?
Jonas Ek, senior projektledare, forskningsinstitut RISE
Fredrik Harnstrom, Stodpedagog, Digital utveckling och
inkludering, Jonkopings kommun

Jenny Svard, utvecklingsledare, Jonkopings kommun,
Enheten for digitalt stod och sakerhet

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:45 Flytta hemifran till LSS-bostad -

Hur skapar man ett gott samarbete mellan anhoriga
och personal?

Jenny Aspling, forskare i socialt arbete,

Marie Cederschiold hogskola

Maria Hageman, verksamhetschef, Ersta Diakoni,
LSS-boenden

Anharigrepresentant

13:45-13:50 Pepp-paus!
Karin Ulin, friskvardspedagog

13:50-14:30 Att omsatta forskning i praktisk verksam-
hetsutveckling kraver struktur och samarbete

Sanna Fjellstrom, fil Dr Halsovetenskap/Utredare,
Folkhalsomyndigheten

14:30-15:00 Fika

15:00-15:15 Tva dagar Intra: vad har vi kommit fram till?
Mellan foredrag och fika — moderators reflektion
Petra Bjorne, moderator

15:15-16:00 Om varderingar, omdome och etik
Prof. Stefan Einhorn, Karolinska Institutet, overlakare vid
Radiumhemmet, ordf. i Centrum f&r social hallbarhet

Arets Intrakonstnir 4r Franciska Tohver, Konstskolan Linnea




