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"FUB ska finnas dar for sina

medlemmar hela livet,

fran att de &r bebisar till att de blir &ldre.

Vi ar déarfor glada att barn och unga och deras
familjer &r temat for drets Aktivistvecka.
Redan idag har FUB-féreningar barnaktiviteter
runtom i landet och efter arets Aktivistvecka
hoppas jag att de ska bli @nnu fler.

De yngre medlemmarna och deras

anhoériga ar FUB:s framtid.

Jag ser mycket fram emot drets Aktivistvecka,
. jag hoppas att arets tema och kit inspirerar er.
NN ORRN Jag hoppas ocksé att Aktivistveckan

X blir ett tillflle for vira
medlemmar att métas.”

— Elin Vesterlund
Ordforande Inre Ringen Sverige

0 '
‘|’i}l"‘l’|‘i‘l’l:
(MM N ) ROANN
Whltty? DO
i’c LY




Aktivistveckan 2026

Arets tema: barn och unga och deras familjer

Vad ar Aktivistveckan?

FUB:s Aktivistvecka ar en arlig, nationell vecka fér engagemang, aktivism och
gemenskap. FUB, Inre Ringen och Ung i FUB ar viktiga roster for att alla med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) ska kunna leva ett gott liv och vara delaktiga i samhallet. Under
Aktivistveckan gar vi samman for att tillsammans informera och utbilda om fragor som ar
viktiga for personer med IF. Ni kan under Aktivistveckan halla en aktivitet, eller flera! Alla
lokalféreningar och lansférbund &r valkomna att delta. Och kom ihag, allt engagemang &r
bra engagemang!

Vad ar aktivism?

Aktivism ar ndr individer och/eller grupper gor aktiviteter for att paverka och skapa
forandring i samhallet. Det kan till exempel handla om att forséka paverka politiker och
beslutsfattare eller att skapa opinion. Att skapa opinion betyder att man forsoker starka
den egna rosten genom att ga ihop med andra som ocksa tycker att nagot i samhallet
behover forandras. Ju fler vi ar som gar ihop - desto starkare blir vara roster.

Nar ar Aktivistveckan?
Arets Aktivistvecka ar under vecka 40 (29 september till 5 oktober) och sker dverallt i
landet.

Vad finns i det har Aktivistkitet?
| det har dokumentet har vi samlat information kopplat till arets tema. For tips pa fler
medlemsaktiviteter, vanligen se information under Bilagor pa: www.fub.se/aktivistveckan.

Kontakta Marcus Nilsson pa Riksférbundet FUB om ni har fragor om Aktivistveckan
eller Aktivistkitet. E-post: marcus.nilsson@fub.se.

Anvand garna Aktivistkitet under hela aret, inte bara under Aktivistveckan!


http://www.fub.se/aktivistveckan

Barn och unga och deras familjer
Bakgrund till temat —

Barnkonventionen har varit svensk lag i sex ar och barns ratt till delaktighet och inflytande
har fatt en starkare stéllning i samhallet. Tyvarr ser vi att den positiva utvecklingen inte
galler alla barn. Barn med IF ar en grupp vars roster fortfarande sallan hors i
samhallsdebatten och vars perspektiv ofta ar osynliga i myndigheters beslutsprocesser.
Vi pa FUB kan fylla en viktig funktion som kunskapsbarare av barns och deras familjers
livsvillkor, férhoppningar och behowv.

Vi har darfor valt att ha barn och unga och deras familjer som tema for arets
aktivistvecka. Genom att bjuda in till aktiviteter for barn och samla familjer skapas
mojligheter till erfarenhetsutbyten som kan ge starkt engagemang for bade medlemmar
och foéreningar.

Enligt svensk lagstiftning ar kommuner skyldiga att vid alla atgarder som ror barn i forsta
hand beaktas vad som beddms vara barnets basta. En bedémning av barnets basta kan
genomforas genom en sa kallad barnkonsekvensanalys eller prévning av barnets basta.
Det innebar att gora en helhetsbedomning av vad som ar den basta mojliga I6sningen for
barnet eller grupper av barn. Kommunen behover kunskap barn med IF och deras
forutsattningar for att kunna gora sadana bedémningar.

Myndigheten for delaktighet, MFD, har skrivit en rapport om kunskap om levnadsvillkor
for barn och unga med funktionsnedsattning for att skapa ett inkluderande
barnrattsarbete. MFD skriver bland annat
"Genom att lata barn och unga komma

till tals Okar kvaliteten och traffsdakerheten
och besluten blir battre for dem som
berors, samtidigt som samhallets
resurser anvands pa bésta satt.”

Genom FUB kan beslutsfattare fa 6kad
kunskap om barn med IF och deras
familjer och darmed fatta battre beslut!

Lycka till!



Arets aktivistkit, ska likt det intressepolitiska kitet, ses som en killa till inspiration!
Anvand er av hela eller delar av kitet och anpassa innehallet till er forening och era
medlemmar.

Anvand er garna av kitet innan, under och efter Aktivistveckan!

Tips!

Ni har val inte missat Riksférbundet FUB:s temadagar?
Vi har tagit fram temadagar om:

Demokrati

Halsa

Diskriminering

EU-valet
Funktionsrattskonventionen
Ekonomi

Infor drets Aktivistvecka tar vi fram en ny temadag pa arets tema.
Ni hittar alla temadagar pa FUB:s webbplats.



https://www.fub.se/om-fub/styrelsearbete/temadagar/
https://www.fub.se/om-fub/styrelsearbete/temadagar/

Medlemsaktiviteter att gora i er forening

Bjud in till disco for barn och
smabarnsforaldrar

Passa pa att ha ett disco for barn och
smabarnsforaldrar under Aktivistveckan! Bjud
in medlemmarna till en harlig kvall med dans,
musik och mingel! Om ni &r osédkra pa vilken
musik ni ska dansa till, kan ni anvanda er av
Riksforbundets Spotify-lista. Pa Spotify, sok pa
“FUB:s Aktivistvecka 2026".

Bjud in till filmkvall for barn och smabarnsforaldrar

Poppa popcornen och bjud in till filmkvall!
Anordna en filmkvall med snacks och
mojlighet till lek och samtal bade for stora och
sma. Om ni har mojlighet, uppmuntrar vi er till
att duka upp for foraldrarna i ett rum bredvid
filmvisningen. Det gor det majligt for
foraldrarna att fa tid for samtal med andra
foraldrar, samtidigt som det enkelt gar att ga
in till filmrummet om det behdvs.

Bilden &r fran FUB Gavles filmvisning med Lilla Ringen,
mer information om det langre ner i kitet.

Ga FUB:s temadag om barn och unga

Riksforbundet FUB haller pa att ta fram en
temadag om barn och unga. Temadagen ska vara
full av forslag pa aktiviteter och 6vningar for att
engagera smabarnsforaldrar. | temadagen kommer
det finns ett fardigt program och schema for att
anordna en temadag pa hemmaplan. Hall utskick,
temadagen planeras vara klar till Aktivistveckan.




Bjud in barnrattssamordnare/
kommunens barnombudsman till en
medlemstraff

| kommuner finns det oftast en anstalld med
sarskilt fokus pa barnratt. Tjansten kan heta
olika saker, till exempel barnrattssamordnare
eller kommunens barnombudsman. Bjud in
den ansvariga for barnrattsfragor till en
medlemstraff och ett samtal for att se hur er
kommun sakerstaller rattigheterna for barn
med IF. MGjliggor for fler att delta genom att
samla in fragor i forvag.

Bjud in representant fran kultur-och fritidsforvaltningen
till en medlemstraff

Bjud in era medlemmar och en representant
fran kultur-och fritidsfoérvaltningen till en
medlemstraff. Ha ett samtal om det som
funkar och det som behdver bli battre for att
barn och unga i er kommun ska fa en
meningsfull fritid. Mojliggor for fler att delta
genom att samla in fragor i forvag.

Bjud in till en pysselkvall

Bjud in till pysselkvall och lat medlemmarnas
kreativitet floda fritt! Det som skapas kan
sedan anvandas som dekoration vid
exempelvis ett mote med tjanstepersoner
fran kommunen. Att skapa saker i grupp ar en
bra metod for samtal, bade for barnen och
foraldrarna.




Bjud in till en syskontraff

For manga ar syskonrelationen en av de
viktigaste relationerna. Bjud in till en traff som
oppnar upp for bade samtal och avslappnat
umgange, exempelvis en film och spelkvall.
Att fa umgas med andra med liknande
erfarenheter som en sjalv ar for manga en
forutsattning for ett vidare engagemang.

Besok er lokala Fritidsbank

Pa Fritidsbanken lanar du sport- och
friluftsutrustning gratis i 14 dagar.
Fritidsbanken finns 6ver hela Sverige

Ga in pa deras hemsida och se

om det finns en Fritidsbank nara er.
Samla ihop medlemmar och ga till
Fritidsbanken och lana saker tillsammans.

Besok bibliotek och lana bocker fran
Appelhyllan!

Appelhyllc@
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Appelhyllan finns pa de flesta folkbiblioteken i
Sverige. Appelhyllan riktar sig till barn som har
l&s-och skrivsvérigheter, en - wo—
funktionsnedsattning eller behdver hjélp med A e e
att komma i gdng med talet. Appelhyllan L i
erbjuder anpassade bocker och annat
material. Exempel pa vad som kan finnas i
appelhyllan ar taktila bocker, punktskrift och
teckenstdd (TAKK). Samla ihop medlemmar
och ga tillsammans till ert bibliotek och lana
bocker. Trevlig lasstund!




Bjud in kommunens anhorigstod

| de flesta kommuner finns det minst en
person som arbetar med anhorigstod. De kan
heta olika saker, de vanligaste namnen ar
anhorigkonsulent, anhérigombud eller
anhorigsamordnare. Anhoérigstodet arbetar
med att utveckla, informera om och erbjuda
olika former av stod till anhoériga. Bjud in
anhorigstodet i er kommun och

se vad de kan erbjuda era medlemmar.

Anvand er av FUB:s utbildningspaket
"Kraftsamling - for lokalt och regionalt intressepolitiskt arbete”

FUB har tagit fram ett utbildningspaket.
Utbildningspaketet heter Kraftsamling -
for lokalt och regionalt intressepolitiskt

arbete och finns tillgangligt pa FUB:s @ FUB ——
hemsida. Utbildningspaketet innehaller en

sammanstéllning av material som FUB har Kraftsamling

tagit fram. | nagra fall handlar det om e o ke e

material som har tagits fram av en
myndighet eller en annan organisation,
men dar FUB har bidragit

Anvand er av det material som rér barn och
familjer i utbildningspaketet i ert
paverkansarbete, exempelvis delar av det
uppdaterade LSS-kitet och FUB:s
checklista for kommunala riktlinjer.

Har hittar du utbildningspaketet.



https://www.fub.se/nyheter/kraftsamling-lss-utbildningspaket-for-lokalt-och-regionalt-intressepolitiskt-paverkansarbete/

Bjud in habiliteringen till en medlemstraff

Habiliteringen erbjuder stod till anhoriga, till exempel féraldrar, syskon, partners
eller barn till en person med funktionsnedsattningar. Vi rekommenderar
lansforbunden att bjuda in habiliteringen och era lokalféreningar till en
medlemstraff under Aktivistveckan. En medlemstraff med habiliteringen blir ett
bra tillfalle for medlemmarna och personalen fran habiliteringen att utbyta
tankar om habiliteringen och vad de kan erbjuda.

Vadlj garna ett tema for traffen, t.ex. barns utveckling med och utan IF
(psykolog), barns sprakutveckling, (logoped), hur stimulera till lek (pedagog)
eller samhallets stod (kurator).

Bjud in ansvarig tjansteperson och politiker fran
utbildningsnamnden/barn- och utbildningsnamnden for att prata
om forskola och skola

Manga foraldrar har fragor infor barnets
skolstart och under skoltiden. Bjud
darfor in foraldrar och tjansteperson och
politiker fran utbildningsnamnden/barn-
och utbildningsnamnden for ett samtal
om just skolan i er kommun.

Bjud in till traff for erfarenhetsutbyte
for foraldrar

Manga foraldrar langtar efter att trdffa andra
foraldrar med liknande erfarenheter som de
sjalva. Bjud in till en traff for erfarenhetsutbyte
for specifikt smabarnsforaldrar. Bjud pa nagot
att ata och forbered samtalsamnen att
diskutera, till exempel skolstart,
kommunikation eller fritid.
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Inled samarbete med kommunen om oppen forskola for barn med
funktionsnedsattning

Ta initiativ till ett samarbete med den befintliga 6ppna férskolan i kommunen
eller starta en 6ppen forskola for barn med funktionsnedsattning. En egen
motesplats for foraldrar och barn med funktionsnedsattning kan vara viktigt
om det galler barn som ar infektionskansliga, barn som har behov av anpassad
lek och stimulans eller som har svarighet att vara i en stor grupp. Det finns
aven foraldrar som tycker det kdnns tungt att vara i grupper med foraldrar dar
de andra barnen inte har funktionsnedsattning. Samarbeta garna med andra
lokala funktionsrattsorganisationer, till exempel RBU, Svenska Down eller
Autism Sveriges lokala distrikt.

Inspiration finns att hdmta fran Bracke diakonis forskola TilLiten, som &r en
oppen forskola dar foraldrar och barn kan delta pa lika villkor. Konceptet togs
fram av Bracke Diakoni och drivs pa flera platser i Goteborg och av andra pa
andra platser i landet.

Las mer information om TilLiten har.
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https://brackediakoni.se/bracke-oppna-forskolan-tilliten/
https://brackediakoni.se/bracke-oppna-forskolan-tilliten/

Bilda natverk utifran sarskilda fragor

Se 6ver mojligheten att skapa mindre natverk
utifran sarskilda fragor i er lokalférening. Prata
med era medlemmar for att fa en forstaelse for
vilka @mnen som 6nskas diskuteras. De mindre
natverken kan vara bade fysiska och digitala.
Olika fragor aktualiseras beroende pa vad
barnet och foraldrarna star infor, exempelvis
skolstart och tonaren.

Bilda ett natverk for syskon

Syskon har likt foraldrar ett behov av att
traffas regelbundet och langsiktigt for att
dela med sig av sina erfarenheter och méta
andra som kan relatera till dem. Se 6ver
moijligheten att skapa ett syskonnatverk i er
forening. Bestam er om ni vill ha ett natverk
for yngre eller aldre syskon. Ni kommer att
behdva gora olika anpassningar beroende
pa vad ni véljer. Med yngre rekommenderar
vi ledarleda fysiska traffar, medan aldre
lattare kan traffas digitalt och utan ledare. Information och inspiration om
syskonrollen finns hos Agrenska, som &r ett kompetenscenter for séllsynta
halsotillstdnd och andra funktionsnedsittningar. P& Agrenskas webbplats finns
information om syskons behov i olika aldrar och tips for samtal med syskon, till
exempel hur man kan stédja och starka syskon och vad som kan underlatta
samtal.

Vuxensyskonringen - FUB:s natverk for vuxna syskon

FUB har ett nationellt natverk for dig som ar vuxen
och syskon till en person med IF. | natverket har O rus

vi digitala samtalsgrupper och féreldasningar. Vuxensyskonringen
Vill du eller nagon du k@nner vara med i
Vuxensyskonringen? Varmt valkommen!
Mejla Emelie pa Riksforbundet,
emelie.mynde@fub.se.
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https://www.agrenska.se/sallsynta-halsotillstand/Syskonrollen/
https://www.agrenska.se/sallsynta-halsotillstand/Syskonrollen/

Ga pa badhus tillsammans!

Att ga pa badhus ar en medlemsaktivitet
som ar uppskattad av manga. Ni kan
antingen se om det ar maijligt att
abonnera badhuset eller besoka det nar
det ar oppet for allmanheten. FUB Gavle
brukar exempelvis abonnera badhus och
bjuder in hela familjen om aktiviteten och
lokalen tillater det.

Bjud in mor-och farforaldrar

Som mor- och farforalder kan det ibland
kdnnas svart att veta hur man ska stotta
barn och barnbarn. Bjud in till en traff dar
mor- och farféraldrar far mojlighet att
dela erfarenheter med varandra, garna
kombinerat med information fran
habiliteringen, kommunens
anhorigkonsulent eller kanske en
forelasning av en foralder som vill dela
med sig av sin kunskap.

Sok pengar for att ordna era medlemsaktiviteter

Riksforbundet FUB har en fond, Delaktighetsfonden, som syftar pa att
mojliggora for lokalforeningar att kunna ordna aktiviteter for era medlemmar.
Att bjuda in till en aktivitet kostar ofta pengar, allt fran inkop av fika till att
kunna erbjuda subventionerad kostnad for ex familjeutflykter. Missa darfor inte
mojligheten att soka bidrag ut FUB:s Delaktighetsfond. Delaktighetsfonden
finansieras delvis av Postkodlotteriet.

Nasta ansokningsperiod ar mitten av december 2026 — 28 februari 2027.

Las mer om FUB:s fonder/stiftelser pa var webbsida.
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https://www.fub.se/riksforbundet/fonder/

Fem exempel fran lokalforeningar!

Flera av vara foreningar anordnar aktiviteter for barn och unga och deras
anhoriga, medan andra tycker att det ar en svar grupp att na. Lat er inspireras av
fem exempel fran nagra av vara lokalforeningar runtom i landet!

FUB Goteborgs familjetraffar

FUB Go6teborg anordnar aterkommande familjetraffar. Traffarna ar 6ppna for
familjer med barn i aldrarna 0—7 ar. Fokuset pa traffarna ligger pa att umgas,
leka, samtala och saklart fika. Under traffarna sker det bade parallella och
gemensamma aktiviteter med foraldrarna och barnen.

FUB Ales sommarlager

FUB Ale har sedan tva ar tillbaka bjudit in till ett sommarldger med 6vernattning,
lagren har vuxit i popularitet sedan starten. Det &r ett tillfalle for bade barnen och
foraldrarna att motas och uppskattas av saval vuxna som sma.

FUB Orebros samarbete med biblioteket

FUB Orebro har ett samarbete med stadsbiblioteket i Orebro. Biblioteket
anordnar pysselstunder nagra ganger per termin, biblioteket bistar med personal
och material. Traffarna &r 6ppna fér barn med IF. FUB Orebro marknadsfor
pysselstunderna i sina kanaler.




FUB Sjobos foraldrafrukost

FUB Sjobo bjuder in till foraldrafrukostar en gang i manaden pa ett lokalt bageri.
Foraldrafrukostarna anordnas utifran idén om att foraldrar behover en plats for
att motas och prata om bade stort och smatt. Frukostarna ar bade ett tillfalle att
fa socialt stod och tips och rad kring sadant som nagon annan kanske redan har
erfarenhet av.

FUB Uppsalas filmvisningar

FUB Uppsala bjuder in sina medlemmar pa filmvisning. De hyr en biograf en
|ordagseftermiddag och avslutar med fika pa ett narliggande café efterat.
Filmvisningarna ar mycket uppskattade av medlemmarna och manga
aterkommer pa filmvisningarna. Filmvisningarna mojliggérs med hjalp av lokala
fonder som stottar barn-och ungdomsaktiviteter fér unga med
funktionsnedsattningar.
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Mot FUB Gavles familjeverksamhet
- Lilla Ringen

Lilla Ringen ar FUB Gavles familjeverksamhet som ar 6ppen for medlemmar i aldrarna
4-12 ar. Gruppen traffas minst en gang i manaden och gor olika aktiviteter tillsammans.
Syskon kan félja med pa de flesta aktiviteter som erbjuds.

Vi har pratat med Helene Akerlind som &r ordférande i FUB Gavle for att fa mer
information om Lilla Ringen.

Varfor startade ni Lilla Ringen Gavle?

Det fanns en liten grupp med familjer som ordnade egna gemensamma aktiviteter som
kom i kontakt med en ledamot i styrelsen i FUB Gavle. De sokte stdd och hjélp och en
eldsjal i styrelsen tog sig an uppgiften. Utifran denna grupp av familjer startades Lilla
Ringen som &r en familjeverksamhet med barn 4-12 ar.

Vad har varit roligast med att starta upp barnverksamhet?

Att se gladjen hos alla vid aktiviteterna. Att se familjer knyta an till varandra och hur
mycket stod vi och de tillsammans kan ge varandra. FUB Gavle har ocksa blivit
uppdaterad och mer aktivinom anpassad skola nu néar vi har verksamhet for barn, var
tonarsgrupp och Ung i FUB Gavle.
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Vad har varit den storsta utmaningen med att starta upp barnverksamhet?

Pengarna. Vi hyr in oss innan 0ppningstid pa stallen, som till exempel badhus, lekland,
aktivitetsarenan, bowlinghall och biografer. Vi har valt att prioritera att kunna erbjuda
aktiviteter bara for malgrupperna och oss. Om aktiviteten och lokalen tillater sa far hela
familjer delta. Pa sa vis ges ocksa syskon mdjlighet att traffas och utbyta erfarenheter.

Varfor tycker ni det ar viktigt att FUB arbetar med barn och unga?
Det &r viktigt att kunna erbjuda verksamhet och bedriva paverkansarbete for hela
malgruppen oavsett alder. Varje alder har sina utmaningar och sina behov.

En sista halsning till FUB-foreningar runtom i landet — varfor borde de starta Lilla Ringen?
Sok pengar fran fonder och kor! Det ar en ganska latt verksamhet att starta da det trots
manga deltagare, inte krdvs manga ledare eftersom hela familjen bjuds in att delta. Det
behovs spannande aktiviteter, en ledare som bokar och tar in anmalningarna, en till tva
ledare som deltar vid sjalva aktiviteten. Nar vi besoker Leklandet Delfinen kan vi vara upp
mot 40 familjer som deltar.

Vi marknadsfor vara aktiviteter pa var hemsida, Facebook och Instagram och delar ut
program vid terminsstarten pa férdldramoten i skolorna.

F6lj FUB Gévle pé Instagram for att se fler bilder fran deras fina verksamhet! @fub_gavle.

17



Familj till Familj — FUB:s familjeprojekt starker
nyblivha familjer den forsta tiden!

Familj till Familj ar FUB:s familjeprojekt som
gors i samarbete med Nka och med
finansiering av Allmanna arvsfonden. Famil;
till Familj vill underlatta vardagen for familjer
som har barn med omfattande
funktionsnedsattningar mellan 0-2 ar. Det
gor de genom att ta fram en unik babykasse
och diplomera yrkesverksamma som moter
familjerna den forsta tiden. Projektet bygger

en bro mellan yrkesverksamma och familjer .
A

och skapar forutsattningar for familjerna att

bli val bemétta och omhandertagna. Familj FAMILJ:

till Familj startade 2025 och avslutas 2028.

Vi stéllde fragor till Anna-Karin Andersson som &r projektledare for att ta reda pa mer.

Hur kom projektidén?

Vi ar alla tre foraldrar till barn med omfattande funktionsnedsattning och har lange velat
gora nagot for att underlatta for nya familjer som vara, for att de inte ska behéva kdmpa
lika mycket. Anna och Lotta har kdnt varandra sedan 2007 och jag traffade dem pa ett
familjelager 2014. Anna och Lotta har forelast for yrkesverksamma pa temat sedan 2018
och ville gora det i storre omfattning. De horde av sig till mig och vi tog fram ett
projektforslag som vi presenterade for Riksforbundet FUB. Vi &r sa glada och tacksamma
att FUB och Arvsfonden tycker att projektet ar viktigt.

Vad har ni gjort hittills i projektet?

Vi har samlat in erfarenheter och behov fran familjer genom att genomféra en
foraldraenkat och en foraldrahelg. Vi har traffat de nio verksamheter som ska fa testa var
pilotutbildning vid flera tillfallen for att prata om deras erfarenheter och behov. Vi har
ocksa traffat vara samarbetsparter for att fa deras input pa babykasse och utbildning.
Alla utbildningstillfallen som vi ska genomfora under hosten ar bokade och babykassens
innehall och pilotutbildningen &r klara. Vi har mott ett otroligt gensvar bland
pilotverksamheterna, det &r manga som vill vara med sa vi har fatt mer att gora an vad vi
kunnat drémma om vilket ar fantastiskt roligt.
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Vad har ni gjort hittills i projektet?

Vi har samlat in erfarenheter och behov fran familjer genom att genomfora en
foraldraenkat och en foraldrahelg. Vi har traffat de nio verksamheter som ska fa testa var
pilotutbildning vid flera tillfallen for att prata om deras erfarenheter och behov. Vi har
ocksa traffat vara samarbetsparter for att fa deras input pa babykasse och utbildning.
Alla utbildningstillfallen som vi ska genomféra under hosten ar bokade och babykassens
innehall och pilotutbildningen &r klara. Vi har métt ett otroligt gensvar bland
pilotverksamheterna, det &r manga som vill vara med sa vi har fatt mer att géra an vad vi
kunnat drémma om vilket ar fantastiskt roligt.

Pa vilka satt kan FUB-foreningar ta del av det ni gor och erbjuder?

Eftersom vi ar ett nationellt projekt hoppas vi att vi ska na alla nyblivna familjer genom de
yrkesverksamheter som moéter dem. Var malgrupp &r ju barn som har omfattande
funktionsnedsattning, det vill sdga svar eller mycket svar IF med eller utan rorelse-/syn-
och horselnedsattning och som kan ha medicinska komplikationer vilket medfor behov av
standig tillsyn och omsorg. Det ar latt att som familj bli isolerade hemma men vi hoppas
att manga genom projektet ska hitta till FUB:s lokalforeningar for att fa en samhérighet
med andra.

Varfor tycker ni att det ar viktigt att FUB arbetar med barn och barnfamiljer?

Att fa ett barn med omfattande funktionsnedsattning ar omvalvande, livssituationen blir
helt ny och det kan fa stora konsekvenser for hela familjen pa manga omraden. Genom
Familj till familj kan FUB ge familjerna en bra start och underlatta sa att barnen far det
stod som de har ratt till. Det som har varit viktigast for oss ar att traffa andra familjer och
ju tidigare man gor det desto lattare blir det att hantera sin nya livssituation.

Vad vill ni ha uppnatt 2028?

Under projektets sista ar ska vi genomféra utbildningen kostnadsfritt pa sex olika orter i
landet, till ett stort antal yrkesverksamma i respektive sjukvardsregion. Vara mal med
projektet ar att bidra till att fordldrarna kanner sig starkta att hantera utmaningarna de
moter i vardagen, att de kdnner sig sedda och omhandertagna och mots med respekt for
barnets lika varde och livskvalitet. Vi vill att stéd och bemotande av familjerna ska vara
jamlikt, oavsett vem du moter eller var i landet du bor.

Anna-Karin Andersson, Anna Pella och Lotta Frécon
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Fler tips pa roliga aktiviteter for
barn och barnfamiljer

e Bowling

e Funkisgympa
» Prova-pa-aktiviteter i samarbete med lokala sportklubbar
e Lek och bus i skogen

e Sommarlovsaktiviteter

e Foraldrafrukostar

» Hogtidsfester (halloween, jul, sommar)
e Rocka sockorna

e Subventionerade familjeutflykter

e Lagervistelser

e Musikstund

e Anpassad teater

e TAKK-kurs

e Cykellager

» Sang- och musiktraffar

e Besok till lekland

e Mammatraffar

e Pappatraffar

» Besok till 4H-gard

e Familjepicknick

e Foraldracafé
e Sapbubblefest
¢ Besok till brandstationen

Har ni andra aktiviteter for barn och barnfamiljer i er lokalférening och vill
dela med er av tips? Fyll garna i var enkat har.
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https://forms.gle/f7KpnG5H3xqkwMm67

Digitala tips!

Forsta tiden - Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Pa Nationellt kompetenscentrum anhdrigas (Nka) hemsida finns det mycket
matnyttig information till anhoériga. Det finns bland annat information om forsta
tiden till foraldrar till barn med omfattande funktionsnedsattning.

Pa hemsidan hittar du bland annat foraldraberattelser, information om stod och
hjalp och lastips.

Hemsidan ar anvandbar bade for individer som féreningar — som férening kan
ni exempelvis anvanda er av hemsidan om ni bjuder in till en tematraff om barn

med omfattande funktionsnedsattning.

Forsta tiden | Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Familj till familjs nyhetsbrev

Moter din verksamhet familjer som har barn i dldrarna 0-2 ar med omfattande
funktionsnedséttning? Ar du sjalv féralder och nyfiken pa Familj till Familjs
babykasse?

D& ska du hora av dig till Familj till Familj for att fa deras nyhetsbrev.
Nyhetsbrevet kommer ut fyra ganger per pa.

Mejla Familj till Familj pa info@familjtillfamilj.nu for att fa nyhetsbrevet.

Familj till familj finns dven pa Facebook, Instagram, LinkedIn och pa
www.familjtillfamilj.se.
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https://anhoriga.se/anhorigomraden/flerfunktionsnedsattning/forsta-tiden/
mailto:info@familjtillfamilj.nu
http://www.familjtillfamilj.se/

LSS 30 ar - webbinarium med Nka

Under 2024 anordnade Riksforbundet FUB webbinarier med anledning av att
LSS hade funnits i 30 ar. | ett webbinarium om familjer med barn med
intellektuell funktionsnedsattning diskuterades fragan — Hur paverkas anhériga
till barn med intellektuell funktionsnedséttning nar familjer inte far det stod man
ari behov av?

Medverkande: Mona Pihl och Maria Ahlqvist, mojliggorare/praktiker pa
Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka).

Kolla garna pa webbinariet tillsammans med medlemmar och diskutera
webbinariets innehall.

LSS 30 ar — Webbinarium om familjer med barn med intellektuell
funktionsnedsattning. 17 april 2024

Agrenskas hemsida och nyhetsbrev

Agrenska &r ett kompetenscenter for sillsynta halsotillstdnd och andra
funktionsnedsattningar. Agrenska ligger séder om Goteborg och &r en plats for
barn, ungdomar, vuxna, anhoériga och yrkesverksamma.

P& Agrenskas hemsida hittar du till exempel nyheter och information om olika
halsotillstand och andra funktionsnedséttningar. Du hittar dven information om
deras syskon-och foraldratraffar.

Agrenska har ett nyhetsbrev som du kan prenumerera pé.

P& www.agrenska.se hittar du all information du behéver av och fran Agrenska
och kan prenumerera pa nyhetsbrevet.
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https://www.youtube.com/watch?v=0594RFfm2h4
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