
Individuell plan för små barn 

Det här dokumentet kan användas som utgångspunkt när man ska ta fram en individuell 
plan för ett litet barn. Individuell plan är ett viktigt verktyg som utgår från barnets behov, 
intressen och önskemål. Alla som har minst en LSS-insats ska erbjudas en individuell 
plan. Det framgår av 10 § lag om stöd och service till vissa funktionshindrade, LSS. 

Det är LSS-handläggaren som ansvarar för att ta fram planen och att följa upp planen, 
minst en gång per år. Det är barnet och familjen som bestämmer vilka som ska vara med 
på mötena kring den individuella planen.  

Läs gärna mer på FUB:s hemsida för att få mer information om individuell plan! Där finns 
bland annat ett kunskapsstöd som berättar mer om syftet med en individuell plan och 
vad den kan innehålla.  

 

Vad bör framgå av den individuella planen? 

☐  Anledningen till att man vill upprätta en plan.  

☐  Vad jag vill uppnå.  

☐  Vem är med på mötet då individuella planen skrivs.  

☐  Vem som ska göra vad och när det ska vara klart.  

☐  Tidpunkt för uppföljning och utvärdering.  

☐  Underskrifter. 

 

Förslag på frågeställningar att diskutera vid framtagandet av individuell plan 

☐  Vad tycker barnet om? 

☐  Hur kommunicerar barnet? 

☐  Vad vill vi som familj att de som läser planen ska veta om barnet?  

☐  Vilka vårdkontakter har vi/vilka verksamheter träffar vi?  

☐  Vilken/vilka LSS-insatser har barnet/vi som familj? 

☐  Vilka andra planer har vi/behöver vi? Exempel: samordnad individuell vårdplan (SIP), 
genomförandeplaner 

☐  Vad behöver vi hjälp med/vilka förändringar vill vi se?  

☐  Hur ser vi på framtida behov? Exempel: korttidsvistelse, förskola/skola, 
fritidsintressen, utveckling och lärande 

https://www.fub.se/info-stod/lss-lagen-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade/individuell-plan/

